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કાણ સા કો 


્ાકનરતરનાનમક-૧.૭-૦૯૪૩૦મા, 


મૂઝસત વિચાપીઠ ત્રંથાસય 
[ ગમતી વોપીરાસિટ વિમામ ] 
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જોઈએ તો છેોકરેો કે છોડરી 


ત'દરે!સ્ત; ખુખસુરત ખુદ્ટ્રિસાન ખાળક પેદા કરવાની વિઘા. 


લખનાર ણ 
બહુમન સે. જા. બનાજી. ા 
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જથ્થાખધ તથા છુટક વેચનાર, 
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જહાંગીર ખી. કરાણીના છોકરાએ!, હ 
પારમી બજર, કોટ, મુ'બઈ. ી 
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૧૯૦૭. 


ઇઝકળ્ટીનબ્ઝન્ઝડનન્ત 


પનનફલઇ નાના ડતાઇટનાઇદનન્ઝઝનાનડરન 


ખ્‌ 


__-------------------------------- 


આજ લખનારના ખીર્જા પસ્તકો. 


' (9 ગુપ્ત મનશકિતની મહાન શૈીધેા 
' જેવડે માણસ દુ:ખ, દરદ; મોત અને તસીબપર કાખુ રાખી 
શે. કીંમત ર્‌: ૨૬-૦-૦ 
(2) 110 (₹18:138%13 1018003813 (01 19:3(1110011.00083” 
હા0911૪ 180 19 ૯0111101 ણા, ૩ણ લ કશો ઉણા]. 
1916 1134. 1-8. 
ક ક 
(૩) સ્રોનો મદદગાર ફ્િરેસ્તો 
સ્રીને માટે જેધતુ મુખ્ય જ્ઞાન. ર્‌* ૨-૮-૦ 
ઉપલા પુસ્તકો મલવાનું હેકાષઠ:-- 
સુ 
૩-૨ જેદહાંગીર બી. કરાણીના છોકરાએ, 
દે પારસીબજાર; ફોટ-મુબઇ. 









આ પુસ્તકને સર્વ હક ૧૮૬૭ ના રપ માં કાયદા મમાણે કકાએ 
સ્વાધીન રાખવા માટે રજસ્ટર કરાન્યો છે. 









મુબઈ 
- “સૂઢે-ઝોંટીંગ કેસમાં 
ગુણ ૪૧ નરે ૬91 મય” છ્ઠે 
ગણુપતરાવ રામાણરાવ છા યું છ. 
ન'. ૧. પારસી બાજર કોટ; સુબઇ. 


દાઈ 
હડ “શ 
ક અમઠાવાટ દુ 
નિ 
કી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ ગ્રહ 


૫પ 


ર"રર૨ “ * અર્પણ પત્ર 


મરહુમ શેડ ફરામજી કાવસજી બનાજી 


તે મારા પરોષકારી અતે સખી વજીદ વડવા જેએ ગ જયારે પાણી 
મલતું ન હતુ; ત્યારે જગેજગ કુવા સમને તલાવો ખોડાવી દેશની 
સેવા બજાવી હતી, આતશબેહરામ અને દોખમુ બ'ધાવી 
ધસમે તર%તી ફરજ બજાવી હતી; અને કુટુંબને સુખી 
કરવા લખ્ખો ર્ષીયાનું સાત ગામોનું મોટું પવાઈ 
સ્ટેટ મુકી ગયા છે; એવા મારા સદગુણી અને 
નામાંકીત વડવા; કે જેઓનુ' ઉમદા લોહી મારી 
નેસમાં વહે છે અને મને પણુ પરોપકારી 
કામા કરવાને સુચવે છે, તેવણુને ધણા।જ 
માતથી અને અતીમત ઉપકારની 
લાગણીથી આ પુરતક અર્ષણ્‌ કરૂ છુ, 
અને રુવા ગુજાર્‌' છુ કે એવેોના 
રહને હમેશની શાંતી 
મલે ! 


' એ બાખતના ભાષણુ અને લખાણુ વિષે છાપાના મતે. 
ભાષણુ વિષે “જામે સ્‍૪મશેટૃનુ”” સત. 


સનીવાર તાન ૩૦ મી માર્ષ ૧૯૦૭. 


ઘજ્ઞાન મસારક મ'ડળો” ફે।ઈ કોઈવાર જહેર તખ્તા ઉપર સારા વકતાખને રજુ 
કરી શકે છે. જેતા તાજો દાખક્ષો ગયા મમળવારે ફરામછી કાવસજી ઈન્સરટીટયુટમાં 
એ સ'ડળી તરફથી રજુ ઘયકાં મૌન બનાછીતા ભાષણ ઉપરથી મલી અ!વે છે. મીન 
બહુમત સો।રાબજી બતાછી ભવીષ્વની સારી આશા આપનારા એક સ્વત'ત્ર બે!લતાર છે 
અને તેમનાં ઉપર જણાવેલાં છેલ્લાં ભાષણું તે અસ્છી રીને પુરવાર કરી આપ્યુ છે. 
“મનની ભેદી અસરોયો મરજી મ્માણુતા ખુબસુરત અને બુધ્ધીમાન બાળકે! પેદા કરવાની 
માનસક શઃસ્તતી મહાત શોધ” એ વીજ્યપર મીટ બનાછીએ એક ભાષણ આપો ન્ાઠેર 
ત્રજાની ખેક નતતી ત!રીફ્‌ લાયક સેયા બનાવી છે. આ એક સમેવે! ઉપ્ચોગી વ'ષ્ય છે. 
કે જેત તમામ અદમ જાત સાંથ સખધ ઈ. અ.પણુ વાંચ,ર કરવાના છ ક તે મહા 
દયાછુ પરમેશ્વરે જૃષ્ટીતી તમામ રચના _ માનવી માત્રને મ'ટે કરેલી છે, તો માનવો 
માત્રની ઉત્તમ ઉત્પત્તી દૃતૌયાને દોપાવવાને એક સર્વોપરી સાધન ભુત છે. જે એમજ 
છે તો ખાદમ જતતુ' ૧૨ બનતો શકે તેટલુ' ઉતતમ, ખુબસુરત અને બુષ્ધીમાન નીવડે 
તેટલા માટે જે જે મયત્તો થાય તે સૃટીને એક આશીરવાદ સમાન છે. આપણું ગાય હોર 
અતે ઘાડાઓતી ઉ-તમ પેદયરા માટે મષત્તો કરોયે છોયે તો માણસ નાતના ઉ-તમ 
બૌજ અતે ઉ-તમ ફળ માટે કરેલો મયત્ન વગર શર્કે ભમીરથ ગણાવા જે!ઈચે. મ૦ 
બતાજીએ માનસીક શાસન છેલ્લામાં છેડ્લી શોધોને અ-ધારે આ ભાષણ નહેર તખ્તાપર 
રજુ કયયું છે. પરમેશ્વરની શરવાપરી રચના એક “માતવી” શખ્દમાં સમાયલી છે અતે તે 
“માનવી”નુ મુળ-બોજ કેમ સુધારવું, તેને ઉ-તમ ઉત્નતીના ચહતા તબકાપર કૈમ લાવવુ, 
કયા ઉપાયોથી ઈનશાન બુષ્ધીમાન નોવડી શકે અતે કુદરત જે પોતે “ખુખસુરતીનો 
અડ” છે, તેમાં માતવી રૂપ! ગ્રુષ્પતે ખછુબસુરતીતા ખહારમાં કેમ દીપૃતાં કરવા, એ જે 
શાસ્ર શીખવતુ' હાય તે શાસ, બધાં શ'સે માં વપર શકે સમ્વાપરો ગ'ગાવુ' જોઈયે. માંન 
બતા ખે પોતાના ભાષગ્માં અનક દાખસાઓ દખાડાં સવ કયુ છે કે એક હમેલદા? 
સ્રી પોત!તા હમેલતી હાલતમાં જે પકારના વીચારો કરે, જે પ્રકારનુ વતેત રાખે અને 
જે મકારો તેર્તા નજર સ'મૅ આવે, તે વીચાર, તે વતેત અતે દ્રષ્ટી ચીષને અનુસરતુ 
બાળક પેદ્દ કરવાતે સામર્વૈવાત છે, ખયીત કુદરતનો મહાન અજાયબી ગણાવી જાઈચે 
કે મતુષ્પ પોતે ઈચ્છે એગુ' ફળ માત્પ કરી શકવાને શકતીવાન છે ? આજના શોધ-ખાળન 
જમાતામાં જે જે શોધો ઘવા પામી છે તેમાં વીજળીક ખળતો અશ પહેલો સમાય 
હાથ છે, પગુ મતુષ્ષ જાતીતી ઉતમ સંપતી મેળવવા માટે એક હમેલદાર સૌનુ વીઃ 
બળજ જા માત્ર કામ કરતુ હાય તો તે વીજળીક-બળ કરતાં પૂણ ધણું દરૃજજે ચર્રીમ 
ગશાવુ* જાઈયે. જોકે એ વૌદયાની શોધખોળ હુછી બચમીમાં છે એમ કહેવુ' તેના ₹ 
શોધકે।ને ગેરેઇનસાફ્‌ ક?નાર્‌' કડેવાશે નહીં. તે છતાં બચમમાંન જે! એ વીદ્દખ 
ખો સેશન ફે'કી શકવાને શકતીવાન થતી હોય તે! તેનુ ભવિષ્ય બેશક ધા 
નીવડે એેમાં નવાઈ નથો. 


ગાખખારે સાદાગરનું મત તાન ૧૪ મી સપ? 


મીટ બનાછવુ' અ લખણ ખચીતજ ધણુ' વીદવતા ભરચું ' 
તેક ખાસ અભયાસ કીધેલો લાગૅ છે. વીદ્યાની આ મડાનત ' 
જેકે સારી પેઠે જણાયલી છે તે પણુ હીં'દસાં તે નવોસ4ી ” 
ભા વીશય વાંચવા ન્તેગ છે. . 


સાંકળીયુ'. 
--૬૦૦---* 
(પ્રસતાવના.) 
પ્રકરણ ૧ ૯લુ. 
સર્વધી ક્ષૈપષટ શેધ ... આ ક "નમ ૧--૪ 
પ્રકરણ ર૨ જી. 
બચ્ચાંમાં એલાદથી ઉતરતા ગુણ-(101૯વ1€)).--પાંચમી 
છ૭ટ્ટી પહેડી પછી નીકળી આવતા ઓલાદના ગણે... *** પ--૯ 
પ્રડરણૃ ૩ જી. 
બચ્ચાંતી ઉત્પન્તી--પુર્ધ અને સ્ત્રી વીર્ધતુ વર્ણાનઃ--અચ્ચાંને 
માટેનુ ખીજઃ--જુદે જુદે મહીને બચ્ચાંનતા ઉત્પન્ન થતા જુદા જુદા 
અબ્યવેઃ--બસચ્ચાંને પેટમાં ધોધણ્‌ કેમ મલે છે અને વધ કેમ થાય છે તેની 
સમજણ ડે દિ કક *૦૦ **ન 1૧0--1૮ 
પર્કરણ ૪ થુ. 
બચ્ચાંના શરીરના તત્વો અને ઓલાદથી ઉતરતી 
ઈ જ શુ ક કન જ 
ખાસીયતો ગભમાં ફેમસ સમાય છે:--બચ્ચાંતી ઉત્પત્તિ થવાનુ કારણ્‌ 
? ગર્ભના જુદા જુદ્દા તત્વો કૈમ કાર્ય કરે છે. બીજમાંથી બચ્ચાંનો ધાટ 
અને અવ્યવો કેમ પૈદા થાય છે તેની સમજણ ... ૧૯--૩૦ 
ર પ્રકરણ ષમુ* 
1 ગર્ભપર અને બચ્ચાંના બધારણૂપર થતી અસરે. ફાળા 
* સફેદ રંગનુ બચ્ચુ મનની અસરથી કેસ પેદા 
(ખરા બનેલા દાખલાઓ) માબાપ કરતાં છોકરાંમાં 
પન્ન થાય છે ? મતતી અસરથી બચ્ચાંનો સફેદ રગ 
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છ 


પર્કરણ ૬ ડું 
ખુખસુર્ત બચ્ચાં કેમ પેદા કરવા ?--પ્યાર્થી પૈદા થતા 
ઉત્તમ બાળકો:--પ્યારનું રહેઠાણુ--પયાર કેમ ઉત્પન્ન થાય છે ₹-પ્યારની 
શકિત શાની બતેલી છે ?--પ્યાર્થીજ માબાપનું શરીર બચ્ચાંમાં ઉતરે 


છે,--પ્યાર્‌ ઉત્તમ મતશકિત ધરાવતું બચ્ચુ પૈદા કરે છે.--ખરે પ્યાર 
તેમજ છવસતી પૈટ્માંતા બચ્ચાં પર અસરે... .- "૪૩--$૦ 


મકરણૃ ૭ મુ. 

માખાપષના મનની જીદી જીદી સ્થિતિની બચ્ચાંની ઉત્પન્તી 
પર્‌ થતી તેવીજ અસરે--માતાની ગમગીતીધી બચ્ચાંના માથામાં 
પાણી ભરવાનું દરદ થાય છે.--કેથ્લીક માતાના બચ્ચાં જવતાં નથી 
તેનું કારણ. હાલમાં આપધાત વધે છે તેનું કારગૂ--બાપની ચોકસ વખતે 
મનની ખરાખ સ્થ્રિતિથી બચ્ચાની ઉત્પત્તીપર કેવી ખરાબ અસર કરે છે?-- 
ખાપતી જુદી જુદી મનશકિત ઉસ્‍્કેરાયલી હોય તો તે બસ્ચાંમાં પણ્‌ 
માલમ પડે છે તેના દાખલાઓઃ--સુશ્રાર લુારતે યાં વિઠ્દાન બાળકો કેમ 
પેદા થાય છે તેતી સમજણુ... *** કકે .*** ૬1--૭૧ 

પર્કરણ ૮ મુ 

હમેકષવાળી સ્રીના શરીર અને મનતી બચ્ચાંપર અસરેો-- 
હૃમેલવાળો સ્ત્રી મરજી પ્રમાણેનું બુદ્ધિમાન બાળક પેદા કરી શકે છે. 
(દાખલા સાથે)ઃ--આપણ્‌ા મહાન નરો માતાની હમૅલની વખતની ઉંચ 
મનતી સ્થિતિથી પૈદા થયા હતા. (દાખલા સાથે)ઃ--ગભવાળી સ્ત્રીની 
મતતી અસર બસ્ચાંપર કેમ થાય છે તેતી સમજણુ--મનની ગ્તાનત'તુ 
વડે કેમ અસર થાય છે ?--હમેલવાળી સ્રીએ પેટમાંના બચ્ચાંને મર 
પ્રમાણેનું ખુબસુરત, ત'દરોસ્ત અને ખુહદ્ધિમાન બનાવવાની થોડીક 
અસરકારક રીતો.--બચ્ચાંતી તનદરેસ્તીને માટે હમેલવાલી સ્્રીએ 
કરવુ જેઇમે!--બચ્ચાંતી ખુબસરતીને માટે મતપર મજ્યુત ?“ 
વાની રીત:--શરીરના ભાગો બચ્ચાંમાં કદરૂપા કેમ બને છે? 
સ્રીએ ખુધ્ધિમાન બાળકો કેમ પેદા કરવા તેતી રીત... 


જ 


પ્રકરણ ૯ મુ. 
અચ્ચાંની ઉત્પત્તિમાં કોણ બળવાન? માતા ફે ષીતા?-- 
ખશ્ચાંનતી ચોકસ મન અને તનતી શકિતઓ મસાતાથી અને ચોકસ 
પીતાથી મલે છે તેની સમજ્ણુ..* કે *“* ૧૦૮--૧૧૭ 


મર્ડરણુ ૧૦ મુ. 

છોકરી અથવા છોકરી મરજી મમાણે પેદા કરવાની 
જટલીક શેધો--હુજારો વરસ અગાઉના હી'દુશાસ્રામાં તેમજ અગાઉના 
વિદ્દાનાથી આજ સુધીમાં એ બાખતની જે શેધોા થઇ છે તેનો સારાંશ- 
બચ્ચાંની ન્નની કેમ, કયારે, અને કોણુથી પેદા થાય છે, તેતી સમજ્ણુ-- 
છોકરો અથવા છોકરી મર્‌જ પ્રમાણે પેદા કરવાના ડાકટરોએ કરેલા ફતેહમ'દ 
મ્રયોગો--તે અજમાવાની રીતો.--હમેલવાલી સ્ત્રી છોકરા જન્સે કે છોકરી 
તે અગાઉથી પારખવાની રીત... કિન કકક ૧૧૮--૧૪૨ 


મડરણુ ૧૨ મુ. 
ભવિષ્યના માખાપને છેહ્લા બે બોલ... ૧૪૩--૧૫૮ 











મસતાવન!* 


પશ્વરની દરેક પેદાયશમાં માણુસ જત શ્રેષ્ટ ગણાય છે તેનું કાર્ય 
એજ કે આપણે ઉંચા પ્રકારનું મત ધરાગ્યે છીયે, તેથી માનવી તરીકેની 
આપણી પડેલી કરજ આપણા મન વિષેનું જાન મેળવવાની છે. એમ 
વિચારી મે' માનસીક શાસ્ત્રના (17590010૪9) નો અભ્યાસ કરવા 
માંડયો હતો. આપણા દરેક કાર્યમાં“ મન કેવી રીતે પોતાનું કાર્ય કરે છે 
તે જુવાની કેશેશ કર્‌' છુ. આવી રીતે અભ્યાસ કરતાં આ સર્વથી 
અગત્યની ખાખતપર મારૂ ધ્યાન કેમ ખેચાયુ અને શા આધારે આ 
પુસ્તક લખ્યુ' તે જણાવાની રજ લઉ છું. એમ કરતાં કાંઇ હુપણુ માલમ 
પડે તો તેને માટે માષ્,ી ચાહુ' છુ. 

ડા૦ સ્કોણીલ્ડની “]1110તે 701૦૦” એટલે “મનનું ખળ” 
નામની ચોપડી મારા વાંચવામાં આવી તેમાંના થોડાક દાખલાઓએ 
મારૂં ધ્યાન બહુજ ખેચ્યુ' હતું. આ દાખલાઓ આ ગ્રમાણે 
હતાઃ--ખચ્ચાંના ખીજની ઉત્પન્તિ વખતે ઘોડા ઘોડી આગળ જે રંગનો 
પર્ડો અથવા ઘોડો ધરવામાં આવે તે ર ગનુ ઘોડાનું બચ્ચુ જન્મે છે. 
“ખાઈભલ” માં પણુ એવોજ દા ખલે જણાવવામાં આવ્યો છે કે લેબાને 
ઘેટાઓ આગળ જે રમના ઝાડના સાંઠાઓ નજર આગળ ધરવામાં આવ્યા 
તેવા રગના ધેટાં જન્મયાં હતાં. એજ પ્રમાણે કેટલાંક કાળા માખાપને ત્યાં 
સફેદ બચ્ચાં જન્મે છે. આવા દાખલાઓ વાંચ્યા હતા, અને એ દાખલાઓપર 
રાત દીવસ વિચાર છીધા હતો કે આમ થવાનુ કારણુ શુ'? આ દાખલા- 
આઓપર ખુબ વિચાર ડરવા પછી એવા અનુમાનપર આવી શકાય છે 
ક ચોકસ વખતે માખાપતા મનપર જેવા છાપ પડૅ તેવા બચ્અં જન્મે 
છે, એમ દાખલાઓઆપરથી સાખેત થાય છે. મતની અદભુત્ત શક્તિઓને 
અમ્યાસ ફરતાં અને વિઠ્દાન દાર્વીતના પુસ્તકમાં કેટલાક દાખપલા વાંચ્યાથી 
જાનતરેો અતે પટ'ગીયાં પોતાની ઈચ્છા શકિતથી પોતાનો ધાટ્રટમ 
કેમ ખનાવે છે, અતે ઝાડના પાડદાના રગ રૂપની બરાબર નકલ કેમ 
કરે છે. તે સમજ પડે છે. આવા દાખલાઓપર બહુજ ઉંડાનથી વિચાર 
કીધા પછી એવા અનુમાન પર આવી શકાય છે કે નનતવરેો અતે 


થ 


માણુસોાના ધામ્ધયમ રંગ રૂપ, અને જુદા જુદા અવ્યવો તેઓમાં સમા- 
યલી મનરાકિતને આધારે થાય છે. આવે! ખુલાસો મલવા પછી માલમ 
પડે છે કે માખ।ાપતી મનની અસરથી મરજી પ્રમાણેનું' ખાળક પેદા 
કરી શકાય, અને જે એમ ખતી શકે તો મનુષ્ય જાતમાં કેટલે ફેરફાર 
થઈ નય! અને આવી શોધા મવૃખ્ય જતને કેવી આરારવાદ સમાન 
થઇ પડે | માણુસ જતની બેહતરીને માટે આ સવાલ ધણે અગત્યનો 
છે એમ વિચારી રાત દીવસ એ ખ્રાખતનો ખુલાસો મેળવવા મારા 
સંનને રોકું હતુ. 

સધળા દાખલાઓ વાંચ્યા હતા તે પછી પહેલો સવાલ મારામાં 
ઉત્પન્ન થયો તે એજ કે બાળકને મરજી પ્રમાણેનું ખુબસુરત બનાવવું હોય 
તો કેમ બનાવી શકાય ? 

મનની શરીરની ઉપર અસરોનું શાસ્ત્ર ( 231:૦0-[70731010૪) ) 
તા આધારે એક સ્ત્રીના મતતી જુદી જુદી સ્થિતિમાં ગર્ભસ્થાનપર શુ 
શુ' અસરે! થાય છે તે જણી, શકાય છે. હવે સ્રીનું મન ગભ ઉપર 
કેવી અસરે કરે છે તે નનણુવાનુ હતું. 

ગર્ભ સબધી શાસ્ત્ર (00300301089 ) થી માલમ પડ્યું *ે 
ગભને ગર્ભસ્થાન સાથે ખહુ નીકટ સ'બ'ધ રહે છે- ગર્ભ પોતાનું સળ 
પોધણુ માતાના લોહીમાંથી મેળવે છે. ગર્ભમાંથી જુદ્ઠદે જુદ્ટે મહીને 
જુદા જુદા અવ્યવો ગ્રગરી નીકલે છે. 

ડા. સ્કોફીલ્ડના પુસ્તકમાં કેટલાક દાખલા મલી આવે છે કે ગર્ભ વાલી 
સ્રીના મનપર જે જે છાપ પડે છે તેની ગર્ભપર અસર થાય છે, જેને 
એ તખીબ “ [5390101081081-1100111 5 ” કરીને જણાવે છે. એજ 
પુસ્તકમાં વલી એક દાખલો એવો મલે છે કે એક ગર્ભ વાલી સ્ત્રીના 
બે આંગળાંને ઇજ થઇ, તેથી બચ્ચાના એવાંજ બે આગળાને પણુ પન 
થઇ હતી. આવા દાખલાપરથી ખુલાસો એમ થયો કે માતાના અવ્યવાતે 
અને શરીરના ભાગોને પેટમાંના બચ્ચા સાથે નીકટ સ'બ'ધ હોય છે, તેથી 
માતા જે હમેલની વખતે પોતાના અવ્યવને સારી હાલતમાં રાખે તો 
છેકર્‌' સારા ધાટધટમનું પેદા થાય. 


દ 


દુઝેનેક ઔક્-બોાલનતુ પુસ્તક વાંચવાથી માલમ પડે છે કે 
આંખ, કાન, નાખ, હોથ, અને ખબીશ્ન ચેહેરાતા માસ રજુ 
જુદી જુદી મનની મ્થિતિમાં જુદ્દો જુઠ્ઠા દેખાવ દે છે. ધીકકારતી વખતે 
ઉપલા હોથનેો વગ્ઞલે ભાગ ઉશકેરાય છે, તુંમાખી સ્તભાવની વખતે 
નાખનું રીચકુ ઉપર ચરે છે, વગેરે, એવી રીતે કીનો, કપટ, ગસ્સે, 
હવસ, જેવી દુરમુંગી મનતી સ્થિતિ માતાના ચેહેરામાં ફ્રેરફાર કરી કદરપો 
બનાવે છે જેતી અસર ખચ્ચાંના ચેહેરાના બધારણની વખતે થાય છે, 
તો બચ્ચુ' પણ્‌ કદર્પુ બને છે; વળી કદરૂપા દેખાવો ચોકસ વખતે 
માખાપના ન્તેવામાં આવે છે તો ખચ્ચું કદર્પુ જન્મ છે, માટે ખુબ- 
સુરત બચ્ચું પેદા કરવા માખાપૅ મતને સદગુણી અને ખુશ સ્થિતિમાં 
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રાખવું જપ્મે અને ખુબસુરત ચોત્રો વડે, ખુબસુરત દેખાવે નજર આગળ 


રાખવા જઇયે. આવી રીતે માબાપ મરજી પ્રમાણેનું ખુબસુરત બાળક 
પેદા કરી શકે એવા અનુમાનષર આવ્યો. તેથી મારે વિચાર થયો કે 
બાળકને” મરજી પ્રમાણેનું ખુબસુરત બનાવવાને માટે માબાપને એક ખુબ- 
સુરત બાળકનુ ચીત્ર આપવું અને તેની ખુબસુરતીનો છાપ મતપર્‌ માન- 
સિકશાસ્ત્ર ( 123018010૪7 ) ની વિદ્યાથી કેમ થસાવવે તે શીખવવું. 

હવે ખીશ્તે સવાલ એ ઉત્પન્ન થયો કે બાળકને મરજ પ્રમાણેનુ 
ત'દરોસ્ત કેમ પૅદા કરવું ? 

ગર્ભ શાત્ર (૩01073010૪3 ) ના અભ્યાસપર્થી માલમ પડે 
છે કે પેટમાના બાળકતું પોષણ માતાના લોહીમાંથી મળે છે, માટે હમે- 
લની વખતે માતા પોતાનું લોહી સ્વચ્છ રાખે, થોડીક અંગ કસરત 
થી અને ઢીલા કપડાથી, અને ચોકસ રીતે શ્વાસ ક્યા કરવાથી લોહીની 
નીયમીત ૪રહ૨ પેટમાં કરવા દે તો બચ્ચાંને લોહીમાંથી સાર્‌ પોધણુ મળે 
અને તદરેસ્ત થાય. 

માનસિક શાસ્રેના (053611010૪3) અભ્યાસપરથી જણાય છે કે 
દરેક ખરાબ મનની સ્થિતિ લોહીમાં ચોકસ ન્નતના ઝેહરેો ઉત્પન્ન કરે 
છે, તેથી ત'દરોસ્ત બાળક પૈદા કરવાને માટે માતાએ હમેલની વખતે 
સદગુણી અને ખુશ સ્વભાવ રાખવે નેધ્યે અને સઘળા દુરગુણેથી મનને 
ખરાબ કરવું નડી, પણુ ઉમદા અને આન'દી સ્વભાવ રાખવે। જેથી 


પ 
પોતે પણુ ત'દરોસ્ત રહેશે અને બચ્ચુ' પણુ ત'દરોસ્ત ખનશે. વલી પોતાના 
મનની અસરથી ત'દરોસ્ત બચ્ચાંના ચીત્રોનો છાપ મનપર મજ્બુત થસા- 
વવાથી બચ્ચુ તદરેસ્ત દેખાવનું કદાવર પેદા યશે, એટલુજ નહી પણુ 
હમેલ ર્વા પછી જુદે જુદે મહીને, જુદા જુદા અબ્યવપર મનશકિત 
વાપરી ખચ્ચાંના જુદા જુદા અવ્યવતે ત'દરોસ્ત બનાવી શકે. 

હવે વલી ખીજ સવાલ ઉત્પન્ન થયો તે એ કે બચ્ચાંતે મરછી 
ઝેમાણેનું બુદ્ધિમાન કેમ બનાવી શકાય ?ઝે આપણને 'ીલસુક જેવુ', ચીતારા 
જેવુ, જેઇએ તેવુ' હ્નરમદ પેદા કરવું' હોય તો કેવી રીતે થાય ? 


એ સવાલનો નીવેડો લાવવાને મને ધણી તકલીફ પડી નદી, 
કારણુ હમેલવાળા જાનવરે! પર ડા૦ નાઇટે કેટલાક પ્રયોગો ફીધા હતા. 
તે ઉપરથી માલમ પડે છે, કે હમેલવાળા નનવરે પાસે ચોકસ 
કાવી કરાવવામાં આવ્યાથી અને ચોકસ મનતી વલાન આપવાથી, 
બચ્ચાં જન્મ્યાં તે વગર શીંખવવે તેવીજ મનની વલાનના અને તેવાંજ 
કાવી કરવા લાગા. એ વતરેગે, ચાર્લસ કીંગ્સલીનતી માતાએ પોતાની 
સદગુણી મનની અસરથી તેને સદગણી કેમ બનાવ્યો, મહાન લડવૈયા 
નેપાલ્યન પોતાની માતાની મનતી અસરથી ચોકસ મનશકિત કેમ 
સળવી હતી. એવા દાખલાઓ વાંચવાથી એવા અનુમાનપર આવ્યે 
છીયે કે હમેલની વખતે એક માતા જેવી મનશકિત વાપરવાની 
ક્રેરેશ કરે તેવી મનશકિતવાલુ' છોકરૂ' પેદા થાય. મારે હમેલવાલી 
સ્રીએ જેવી મનશકિતવાલું ખાલક પેદ્દા કરવા માંગતી હોય તેવી 
મનશકિત વાપરવાની પોતે કોશેશ કરે તો બાળક જન્મથીજ તેવી મનની 
વલાણુનુ' પેદા થાય. 

આવી રીતે જે જે સવાલો મારા મનમાં ઉત્પન્ન થયા તે સવા- 
લોનો ખીજ સાસ્્રોથી ખુલાસા મેળન્યો, અને સેવટે એવા અનુમાન પર્‌ 
આવ્યો કે માબાપો પોતાના મતની અદભુત અસરોથી પોતાની મરજી 
મમાણેનું ખાળક પેદા કરી શકે. આવી રીતે એ બહુજ અગત્યની 
આબદપર શેધ ચલાવતો! હતો, તે વખતે મારા હાથમાં પશ્રિમ તરફના 
વિક્ાાતાના એ ખ:બત પર ખાસ લખેલા પુસ્તકો આવ્યા ન 
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હતા; તેથી મને એમ લાગું કે આ બાબતપર કૉ અજવા” 
નાખવુ' એ એક મહાન શોધ કહેવાય. હવે મારી પુરતી ખાતરી થઇ 
હતી. કે મતની બળવાન અસરોથી મરજ પ્રમાણેના બાળકો પૈદ્દા કરી શકાય 
છે એવી શોધ મારા હાથમાં આવી છે, અને હજુર પશ્રિમ તરફના લોકોનું 
જ્યાન પુરતી રીતે ખેચાયું' નથી તેથી એ બાખતપર અજવાળુ નાખવાનું 
સાન મને મલશે, આવે! વિચાર પશ્ચિમ તરષ્ના વિદ્દાનોની શેોધોનું' મારે 
અન્તાનપણાને લીધે આવ્યો હતો. મે મારા “મનને લગતી મહાન શોધો” 
ના નહેર ભાષણુની વખતે ઉતાવલે નનહેર કરી દીધુ હતું કે મરજી 
પ્રમાણેનું બાળક પેદ્દા ડરવાની કેટલીક શેધા મે' ઝીધી છે જેથી એક 
સીદ્ધો પણુ સડ્રેદ ખાળક પેદા કરી શકશે, આવું સાંભળી કોતાજણો 
અનશનયબ થયા હતા. 


ત્યાર પછી સ્વત'ત્રપણે મે' જે જે શે।ધો »ીધી હતી તેના પુરાવાને 
માટે અભ્યાસ ફરવા માંડયો અને એ બાખતપર ૭૪ પુસ્તકો લખાયા 
છે કે નઠી તેની તપાસ જીધી. 


પહેલુ” પુસ્તક મારા હાથમાં આવ્યું તે ગ્રે. વીસમેનનું “1116 
ઉર1*00 18301” નામનું હતુ. આ વિદ્દાને ખીજ્ના જુદા જુદા તત્વો 
કેમ કાર્ય કરે છે અને ઓલાદમાં શરીરનું બધારણુ અને સ્વભાવો કેમ 
ઉતરે છે તેના સર્વ વિદ્દાના થાને ઉદાન અભ્યાસ જીધો છતો. આ 
વિદ્દાના પુસ્તકોનો મે' ત્રણુ મહીના લગણુ અભ્યાસ ઝીધોા હતો. મને એક 
ખાખતની ધણીજ નીરાશી ઉત્પન્ન થઈ હતી. એ વિદ્દાન મતની અસરથી મરજી 
પ્રમાણેનું બાળેક પેદા થાય એમ માનવા સાફ ના પડતો હતો. જેકે માતાના મન 
પર જે છાપ પડે છે તેની બચ્ચાંપર અસર થાય છે તેના દાખલા પોતાના 
પુસ્તકમાં આપે છે. પણુ એમ જણાવે છે કે શરીરિકશાસ્ત્ર પ્રમાણે મનપર 
પડેલા છાપને બચ્ચાં સાથે રું સબધ? એવો સબ'ધ માનવાને ના 
પાડે છે. તેથી મને બહુજ નીરાશીં લાગી. કે આવો વિદ્દાન આવી 
શોધો ના પાડે છે તો મારી બધી મહેનત ફ્રેકટ જવાની. પણુ મે 
જરા હીમત ધરી અને એ વિદ્દાનની દલીલો બહુ ખબારીકીથી તપાસવા 
માડી, તો માલમ પડયું કે એ વિદ્દાનનું ખીનન શાસ્ત્રોનુ ત્તાન પુરતુ 
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નહેોવાથી આવી બાખતો હશી કાહતો હતો. પોતાન અસાનપણું કખુલ 
ફર્વાને બદલે જે બાબત સમજણ પડે નહી તે હશ્રી કાઢવી એ ઉમદા 
સ્વભાવની 'કોતાર દેખાડે છે. ત્યાર પછી મારા માંત્ર મી. દી. હોમીયાર 
પાઞ્‌થી ડાન કેલાગ અને ડાન ટોલના પુસ્તકો મૈલવ્યાં, જે મને બહુજ 
ઉપ્યોગી થઇ પડયાં ઢતાં. એ પુસ્તકા વાંચ્યાથી મને પાછી ધીર” 
આવી. ડા, ટ્રોલની ચોપડીમાંથી ડા. સૌકસ્ટના પ્રયોગો મલી આવ્યા 
જમાં જે રગનો છાપ માબાપના મનપર પડે છે તેવું બચ્ચું જ્ન્મ 
છે તેના સસલા પરનો પ્રયાગ મે' વાંચ્યો હતો, એ યયાગથી સીજ્ધાને 
ત્યાં જ છોકર' પદા થાય તે વિષેના મારી શોધની સાબેટા મલી હતી. 
વલી ડા. કલોાગનઃ પુસ્તકમાં એક કદર્‌પા, ખૃન્ધા, ન્યાયધીસ ખઆબ- 
સુરત કા મદદથી, ખુબસુરત છોકર” કેમ પદા %ધું તે ન્તગીને 
મારી ખૂબસુરત બચ્ચાં પૅદા કરવાની શેધ પણ ૪તેમદ નીવડેલી માલમ 
પડી. ત્યાર પછી ડા. ફૂાઉલરની ચોપડી મારા હાથમાં આવી જે વાંચી 
મતે પુરતો સતોધ મલ્યો ણતો, કારણ જે જે શોધો સ્વત'ત્રપણે મ કીધી 
હતી તે ધણાક ખરા બનેલા દાખલા દલીલો સાથે આ વિઠ્ઠાને સાબેત 
જીધી છે, એ પુસ્તક લગભગ એક હજર ઉપર પાનાનું બનેલુ છે અને 
ઘણુ'જ ઉપ્યોમી છે. આ વખતે મારા એક મીત્ર મને જણાવ્યું કે 
માંન દી. દી. જસાવાળાઅ ૧૬૦૪ માં થીયોસોરીક સોસાયટીમાં એજ 
આભતનું અંગ્રેજીમાં એક ભાપણ આપ્યું હતું, જેની નકલ એ મીત્ર 
પાસે મેળવી હતી. એ ભાષણ મે જે ચોપડીઓ વાંચી હતી તે પરથી 
ઉપજાવી કાઢેલું હતું અને ઘણું અગત્યનું હતું. એ પછી ધણાક ખીન્ન 
પુસ્તકો એ ખાખતના વાંચ્યા અને મારી નેોધપોડીમાં દરેક પુસ્તકની નોંધ 
લતો ગયે, સૅવરે મારી નોધષોડીના ૧૨૦૦) પાના ભરાઃ ગયાં જેમાં દરેક 
વિદ્દાને આપૅલા ખરા બનેલા દાખલાની સયા લગભગ ૧૦૦) ની થદ્ટ હતી. 

આવી રીતે એ ખાબતને પુરતો અભ્યાસ જીધા પછી ગ્જના 
ઉપવેગતે માટે “ ત્ઞાન પ્રસારક મંડળી ” તરફ્થી એક જહેર ભાધણ 
આપ્યુ હતું, જે કેટલાક નકશાથી અને મસ્તક રેખાની આકૃતિથી 
સમ“નવવામાં આવ્યું હતું, જે સર્વને બહુજ ઉપ્યોગી માલમ પડયુ હહું. 


રે 


ભાષણમાં આ ખહેળી ખાખતને પુરતી રીતે ખુલાસાથી સમજવાને પુસ્ત 


વખત નહી મળવાથી એ બાબતનું ખુલાસેવારપુસ્તક્ર લખવાનો વિશ્ચાર ૪।ધા. 


ભે કાઇ વાંચનારની નજર આગળ મનની અસરથી પૈદા થતા 
બાળકોના બનાવ બન્યા હોય તા પુરતી સાબેતી સાથે મને જણાવશે તો 
ખહુજ ઉપકાર થરે, કારણુ એ ખાખતની વધુ શોધ થઇ શકશે, અથવા 
તો આ પુસ્તકમાં જણાવેલી રીતોથી પાતાની કારેશ કતેહમંદ નીવડે તે 
પણ્‌ જણાવવાની મહેરબાની કરવી. 

આ પુસ્તક એવી મતલખથી બહાર પાષુ' છુ કે આપણા હી દીઓ 
આ બાબત કેટલી અગત્યની છે અને ખનવાજેગ છે તેનો કાંધ ખ્યાલ 
ઝે, દીદી લાકાનો મોટો ભાગ નસીબતી ઉપર આધાર ૩૨1મી આળસુ 
“દગી ગુન્નર્‌ે છે પપ્યુ આવા સથાને સવાલોનો ભદ સમજવાની કારોશ 
કરતા નથી પણુ કુદરતની ઉપર સૌપી રૃ છે, એવાજ ખ્યાલો આપ'ગા 
. હોંદુસ્થાતને એવી દલીદ્રતામાં લાવી મૃકયુ' છે. માણસ “તને ૪શરે 
મહાન મનશકિત આપી છે. જેઓ ખરા ભક્તિભાવધી, સાક અ'તકર્ણૂથી 
અને બિનસ્વાર્થી લાગણીથી કાશેશ કરે છે, તેએને સર્વ શક્તિઃ 
માન ઇશ્વર પોતાનો ભેદ જણાવે છે. માટે આપણી કૂરજ છે જે 
અવા ભકિતભાવથી કુદરતના ભદ ન્નણુવાની કોશેશ કરવી દયે અને 
મનુ"ય નતને તેનો લાભ આપવો જંધ્યે. 


હન 


ણ 


આળકાની ઉત્પતિનો સવાલ મનુષ્ય જતની ખહેતરીને માટે કેટલે 
અગત્યનો છે તેનો બે ધડી પ્રિય વાચનાર ખ્યાલ કર ! મરછ પ્રમાણેના 
ખાળકા પેદા કરવાની શેધા માણુસ જાતને *%ટલી ફાયદાકારક થઇ પડે 
સેની ઉપર મનન કર ! આવી શેધા ખરેખર, સર્વ શેધા થાને શ્રેષ્ટ 


ગણાવી ન્ેઇયે. કારણુ એવી શોધે ઈશ્વરે મનુષ્ય જતને જે નેમથી પૈદા 
જીધા છે, તે મહાન નેમની સેવટની ટૉચે આપણે ચઢી જવાને સેહેલા 
રસતો આપણી બાજુ ખુધ્લો કરી નાખે છે. આવી શેોધેાધી માણુસ 
નાતમાં ઉત્તમ ખુબસુરતી, ખરા સદગણા! અને ઉમદા ખુધ્ધિખળ ઉત્પન્ન 
કરી શકશું. માટે પ્રિય વાંચનાર તુને આગ્રહ કર્‌ છું ક આ પુસ્તક 
વાંચી પુરતુ ગોહર્‌ કરજે કે આ બાબત જેમ હલકી મનશહિતવાળા 


ખ 


માણસો શરમ ભરેલી સમજે છે તેમ નથી, પણુ એ બાબત મનુષ્યજ્નતની 
ખેહતરીને માટે એટલીતો અગત્યની છે કે જેને વિષે જેટલું” લખ્યે એટલુ' 
ચોદુ' છે. માટે પ્રિય વાંચનાર એ ખાખતપર પવિત્ર મતથી મનન કરજે, 
અને મનુષ્ય ન્નત તરફની, તારા દેશ તરકતી અને પશ્રર તરકફતી પરજ 
છે તે આ પુસ્તકમાં આપેલા સાનથી અદા કરજે ! 


તામ ૧૦ મી અક્ટાખર ૧૯૦૪૭, ડ્રો 
૩, ખ'બાલા હીલ. મુબઇ, અ. શા. અનાજ, 





મહાન શોધ 


મરજી પ્રમાણેના બાલક. 


પ્રકરણુ ૬ લુ. 








સર્વથી શ્રેષ્ટ શોધ. 
જ જમાના થયાં મનુખ્ય જાતનો મોટો ભાગ એમજ 
માને છે કે બગ્યાંનું પેદ્દ થવું ફક્ત કુદરતતાજ 
હાથમાં છે, અને આપણે કુદરતતો એ ભેદ સમજી 
શકયે નરી. પણુ આમ કહેવુ' આપણુ અનજ્ઞાન- 
પણુ દેખાડી આપે છે. જે વિદ્દાનો હાલની શેધોનો 
અભ્યાસ કરી, પોતાની ડેૅળવાયલી મનરાકિત ચાલુ 
ખ'તથી કુદરતના કાયદાએ સમજતાતે વાપરે છે તેઓથી કુદરતતો પરદે 
ર્પ્તે રદ્તે દુર યાય છે અનત તેઓથી આપણે કુદરતનો ભેદ સમજવાને 
શકિતવાનત થઈએ છીએ. કુદરતનાં દરેક કાર્વી ચોકસ નિયમોથી અયવા 
કાયદાથી થાય છે અતે જ્યારે માણુસ તે કાયદાની શોધ કરે છે વારે તે 
બાબતમાં કાખુ મેળવી પોતાની મરજી પ્રમાણેવું કાય કરવાને શક્તિવાન 
થાય છે. કોઇ અન્તાન માણુસને કહેવામાં આવે કે હું પાણી બનાવી 
રડુ' છુ તો તે માનશે તરી પશુ હાલતે મેત્રીક્યુલેશન જેટલુ” શીખેલો 
છોકરો રસાયણુ શાસન (€10૦૩115619) ના સાધારણુ અભ્યાસથી તમને બે 





૨ 


ભાગ “હાપ્દ્રેજન ” અને એક ભાગ “એઓકસીજન” નામતી ગ્યાસો 
સાથે મેળવી પાણી ખનાવી આપશે. કારણુ ર્સાયણુશાસ્રએ પાણી 
ઉત્પન કરવાનો કાયદો શોધી કાઢયો છે, જેથી ને કોઇ બાબતનો 
મુદરતતો કાયદો શોધી કાઢવામાં આવે તો તેની ઉત્પન્તી કરવાને. 
આપણે શકિતવાન થઈએ છીયે. 

હુવે બચ્ચાંની ઉત્પન્તી પણુ ચોકસ કાયદાથીજ થાય છે, . જે 
કાયદાએ હાલ જણુાયલા નહી' હોવાથી આપણે બચ્ચાની ઉત્પન્તીને 
વિષે સાન ધરાવતા નથી. પણુ હાલ કેટલાક વિદદાનોએ બચ્ચાંની 
ઉત્પન્તી કયા કાયદાઓથી થાય છે તેનો ચાલુ ખંતથી અભ્યાસ કરી 
જ્ઢલાક પ્રયોગો કરી એ બાબતના થોડાક કાયદાઓની શોધ કરી છે, 
જેથી બચ્ચાંની ઉત્પન્તી કયા નિયમોથી થાય છે તેતું ત્તાનત મેળવવાને 
આપણે શકિતવાન થયા છે, જેથી આપણી એઓલાદને મરજી ઞમાણે 
સુધારી શખીરુ, 

હાલ નનવરે ઉછેરનારાઓ સુદર “ાનતવરે। ઉછેરવા માટે કેટલાક 
નીયમો શોધી કાઢયા છે જેથી સુ'દર જતવરો ઉછેરી શકે છે, પણુ 
કમનસીમે માણુસની ઓલાદ સુધારવાને બહુજ જુજ વિદ્દાતે! કોશૈશ 
કરે છે. 

જ્યારે નનવરો ઉછેરનારાઓ સુંદર નનતવર ઉછેરી હજારો 
રૂપીયા મેળવે છે, પણુ આપણું હાલ થોડાજ ખ્યાલ આવે છે કે 
ભતુષ્પ જતની લાદ સુધારવાના નિયમો શોધી કાઢયા પછી 
આપણુને કેટલો અમુલ્ય લાભ ચશે. ] 

હાલની જેખી કાંઇ શોધો થઈ છે, તેમાં મનુષ્ય જાતતી ઉત્પન્તી 
અને સુખને માટે સવથી શ્રેટટ શોધ સદગુણી અને ખુધ્ધિમાન બચ્ચાં 
ઉતપન્ન કરવાતી છે. કારણુ મતુષ્ય જાતમાં માલમ પડતાં દરેક દરયુણુ, 
બદીઓ, ૪ગમાલ્યત, અનીતિથી અને અગાાનપણાથી છોકરાં ઉત્પન્ન 
કરવાથી થાય છે ને દાખલા દલીભ સાથે આગમભ ચાલતા તપાસીશુ. 
યારે એવી કે!ઇ શોધો આપણુતે માલમ પડે કે જેથી હવે પછી 
સધળા નીતિમાન અને ખુધ્ધમાન છેકરાં ઉત્પન્ન કરી શકયે તે! દુનયા- 
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માંથી દુરમુણે જલદી નાખુદ થાય અતે જેમ આપણા પેગમખરેા 
અને કવીએએ આગાહી જીધી છે તેમ તે જમાનો નજદીક આવી 
લાગેકે ન્યારે મતુષ્ય ન્નતમાંથી સવ દુરચુણો। દુર યશે અને ઈવરી 
સ્વરૂપ ખરેખર આપણામાં પ્રકાશશે. 

કેઢલાકો એ બાબતમાં અસાન છે તેએ કહે છે કે મનુષ્ય 
જાતની ઉન્નતી યાતે બેહુતરીતે માટે કેળવણીજ (૦તં૫૦&૬101) ફ્ક્ત 
અગવવું છે. જે જતી ચુણા બચ્ચાંએ માખાપ તરથી મેળવયા હોય 
તે ખીલવવાતેજ કેળવણી જરૂરની છે, જે પ્રમાણે એક ખીજને એક 
ઝાડ જેવુ' થવા, ખાતર, પાણી, જમીન વિગ્રેરે અવસ્યતા છે પણુ નને 
ખીજ હલકા પ્રકારનુ' હોય તો] તેને ગમે તેવી સારી જમીન અનૅ 
ખાતર પાણીથી એક ક્ળદુપ ઝાડ બનાવી શકાય નહી, તેજ પ્રમાણે 
એક બચ્ચાતું બીજ માબાપના ટ્ૂરચુણાથી ખરાબ થયુ' હોય તો! એવા 
અચ્ચાંતે ઉચી કેળવણી પણુ પુરતી રતે સુધારી શકિત નથી. જેઓ 
ઉ'ચા પકારની કેળવણી લીધા છતાં દુરચુણી માલમ પડે છે તેતું 
મૂખ્ય કારણુ એજ છે કે તેઓતે દુરગઝુભુમાં પેદા કરવામાં આવ્યા છે. 
કેટલાક બાળકો માબાપના આ બાબતમાં અજ્ઞાનપણાને લીધે ખેવકુશ 
(ત101) અથવા તો. બહુજ હલકા પ્રકારતી મતશકિત ધરાવનારાં 
હૈય છે. તેઓને ગમે તેવી કેળવણી આપ્યા છતાં કાંઈપણુ ફાયદો થતો 
નથી, માટે માબાષો જે પોતાના છોકરાંને વિદ્દાત અને સદગુણી બના- 
વવા હોય તો કેકત કેળવણીપર આધાર ર!ખવો ન જેઈયે પણુ આ 
બાબતનો અભ્યાસ કરી તેતે જન્મષીજ ઉ'યા પ્રકારનું ભેજી' બનાવી 
આપવુ જેઈએ જેથી તેખો મનમાનતાં હોશીયાર થશે. આપણે થોડા 
વખતમાં દાખલા દલીલ સાથે “ણુશુ' કે ચોક્સ વખવે માખાપતી 
જેવી મતની સ્થિતિ હોય છે, તેવી મનશકિત ધરાવનાર્‌' બાળક 
જન્મે છે. પ્રે. ૬્ાઉલર ખે વિષે લખે છે કે “૧1'દ 1 1108118116 
110% 10 [080016 કળે (1100 10% (૦ ૦0૫૦%609 1ઘ00&111* 
9 દ્રવે 00૫ 1૪18700 1106 ૪૦ 1તે.--” “તમે માબાપ 
કેમ થવું તે માણુસતે શીખવો અતે ત્યાર પછીજ દરેકને કેળવણી 
આપો જેથી તમે દુન્યામાં સુધારો કરી શકશે ” 


ક 


ડ્રાલતા કેટલાક વિદ્દાનોતું એવુ' મત છે કે જે પ્રમાણે બીન 
શાર અને વિદ્ાઓ (કલાંટ10€૩) નો અભ્યાસ આપણા જીવાનયા- 
એને કરાવવામાં આવે છે તેજ પ્રમાણેના આ બાબતનો અભ્યાસ 
કરાવવાની બહુજ જરેર્‌ છે. ઉચા પ્રકારતી કેળવણી આપી એક 
માણુસતે ગ્રહસ્થ અને સારો શહેરી બતાવવાની ક્રોસેશ કરવામાં 
આવે છે, પણુ ઓલાદની ઉન્નતી યાને બેહતરીતો અભ્યાસ એક 
માણુસને ફાયદો કરે છે એટલુજ નહી' પણુ આખી એલાદતે ફાયદો 
કરે છે. આપણે આમળ ચાલતાં દાખલા ટલીલ સાથે તપાસીશુ' 
જુ અજ્ઞાનપણાં અને દુરચુણોથી બચ્ચાંને પેદા કરવાથી કેટલીક વખતે 
તે માણુસની આખી ઓલાદ ખરાબ નીકળે છે, માટે એ બાખતનો 
અભ્યાસ કરવાની દરેક માણુસની રજ છે. 











પ્રકરણુ ૨ જુ. 





બચ્ચાંમાં ઓલાદથી ઉતરતા ગુણો (1 ટભતાા)'). 


૦૪૦૬ યાને ઓલાદથી ઉતરતા ગુણે એટલે 
દરેક જીવવાળી ચીજ પોતામાંથી પોતા જેવીજ 
ઔજી ચીજ ઉત્પન્ન કરૈ છે તે, એક બસ્સચું માખા- 
પતે મળતુ' આવે છે તે આજ નીષમથી; ને કે 
ફેઢલીક વખતે બચ્ચુ' તદન માબાપને મળતું આવતું 
નથી તે છતાં શરીરે અને શરીર્‌ાના કાર્યમાં 
માખાપતે મળવું આવે છે. 

કુદરત તરક નજર ફેકતાં માલમ પડે છે કે ઝાડપાન પોતાનાં જેવાં 
ખીજમાંથી ઝાડ પેદા કરે છે, ન્નનવરો જે ખાસીયતના હાય છે 
તેવી ખાસીયતનતા જાનવરો પેદા કરે છે. એક ખીલાડી જન્મથીજ એક 
ઉ'દરને મારી નાખતાં શીખે છે. માછલાં પાણીમાં તરતાં જન્મથીજ 
શીખે છે, બટક અને દેડકા જન્મથીજ પાણીમાં રહેવાનું પસ'દ કરે છે. 
એ સધલુ' માબાપ તરફ્થી વારસામાં લીધેલી ખાસિયતના બળધીજ 
ચાય છે. 

દા. કાઉકષર એ વિષે લખે છે કે “110 ક4વૈકછુક-1 13 
€ૈઇ€&ધાંબ્ત 101013 110 ૦૦00100 111, 901103 હવે 13 
991૦ 3) 41 કપતઇપ'૦, /₹ છુ૦0૨ળ&પ101 81010 ટુા₹૦૩ 
ક 100810 [૯૯4111૦5 &વે 1056110€13.--આપણામાં એવું 
કહેવુ' છે કે ડેળવણી મનનું બધારષુ કરે છે એ તમામ કુદરત ખોટુ 
પ છે, કારણુ પ્રેરણા ખુધ્ધિ અતે નતીસ્વભાવ %કત એલાથીદજ 
શલે છે. 











દ્ર 


જેમ ઝાડપાન પોતાના જેવાં બીજમાંથી ઝાડપાણુ ઉત્પન્ન 
કરે છે તેમ જનવરે! પણુ પોતાના જેવાંજ નનવરેો પેદા કરે છે, અને 
મતુષ્ય ન્નતમાં પણુ જાદી જીદી જાત પોતાના જેવાં” બચ્ચયાંનો 
જન્મ આપે છે; એક ચીના અથવા આફરીકન પોતાની નત જેવુ'જ 
ખૃચ્ચુ' ઉત્પન્ન કરે છે. દરેક જુદી જુદી જાતો પોતાના બચ્ચાં પોતાના 
જાતનો ચેહરો અને ખાસિયતો આપે છે, જેથી આપણે એક પારસી, 
મુસલમાન, હી'દુ, ચીના; આફીકન વગેરેતે એકી નજરે એઓલખી 
રકયે છીયે. 

દરેક કેમ અથવા નત વારસામાં ચહેરાતુ મળતાપણુ આપે છે 
એટલુ'જ નહી પણુ તે કોમનો સ્વભાવ અને ગુણુ પણુ તેઓની 
એલોૉદમાં આવે છે આઈરીશમેને પોતાના બાપદાદા ગુસ્સાવાળા 
હોવાથી ગુસ્સાવાળા હોય છે, અગ્રેજો મગરૂર હોય છે, જરમનેો પ્રમા- 
ણીક હોય છે, ફ્રે'ચમેનો લોભી અતે મળતાવડા સ્વભાવના હોય છે, 
ઇતાલીયને ગાયનમાં કુશળતા ધરાવે છે, પારસીઓએ ચ'ચલ અને 
ઉદ્યાર્‌ દીલના હોય છે, સુશલમાન ધમ તરક્‌ નાનશીદા કરનાર હોય છે, 
હીદુએઓ પોચા અતે સ'તોશી હોય છે. 

ડા, ગ્રેમી જણાવે છે કે માબાપો પોતાના છોકરાંમાં પાછી 
દગી ગુજરે છે, કારણુ છોકરાંઓ માબાપને આખેહુબ મળતાં 
આવે છે. [કત ચહેરામાં અને શરીરના બધારણુમાં એટલુંજ નહી 
પણુ સાધારણુ મતની વળાણા અને સદગુણો અને દુરગુણા બન્નેમાં, 
પણુ આપણે સાધારણુ રીતે તપાસ્યું' છે કે કેટલાંક માને મળતાં 
આવે છે, કેટલાંક બાપને મજ્લષતા આવે છે, ત્યાંમુધી કે જો માબાપને 
ચેઈકસ મોહપર્‌ ડાગ અથવા ખાડો હોય છે તો છોકરાંને પણુ તેમજ 
હોય છે. 


હુ' કેટલીક વખતે પારસી કુટુંબમાં તપાસું છું તો નેઉ છુ કે 
એક કુટુ'મબના સઘળાં માણુસોનાં નાખ લાંબા હોય છે, ખીજુ' કુટુંબ 
નેઉ છુ તેમાં ધણાં ખરાં સધળાં માણુસોનાં આગલા બે દાંત મોટા 
હોય છે, તેમજ જુદા જુદા કુટુંબમાં જુદા જીદા સ્વભ્નાવો અને 


૭ 


ખાસિયતો ઓલાદથી ઉતરતી રહે છે. રોમ રૈહૅરમાતુ' એક અહંકારી, 
ધાઢકી અતે જુલમગાર કલોડીયસ નામના કુટ'બમાં તાઈબીરીયસ 
નામને! દયાહીન, ધીક્કારવા લાયક માંણુસ પેદા પડયો, અતે છસો 
વરસમાં જ્યારે એ કુટુંબનો અ'ત આવ્યો તેટલામાં કેલીગુશ્ષા, કલે!- 
ડીયસ, અને અગ્રીપીના નામનાં ખુતીઓ પેદા કીધા અતે સેવટે 
નીરો નામતો રાક્ષસ પેદા કીધે. 

આગલ ચાલતા આપણે ખીશ ઘણુ! દાખલા તપાસીશુ' જેમાં 
માખાપના સ્વભાવ બચ્ચાંમાં ક્રેમ ઉતરે છે તે પુરતી રીતે જણીશુ. 

સ્વભાવો એલાદમાં ઉતરે છે. એટલુ'જ નહી' પણુ દરદ્ો પણુ 
એઓલાદમાં ઉતરે છે, ખહી, ફીકર ધેલાપણુ, નાસુર, સ'ધીવા વગેરે 
ઓલાદમાં ઉતરે છે. માટે એવા દરદીએએ પરણુતી વખતે સ'ભાલ 
રાખવી જેધ્યે અને તદરેોસ્ત સાથી સાથે પરણુવુ જેઈમે. 

લાંબી જદગી પણુ એલાદમાં ઉતરે છે. કેટલાક કુટુ'બમાં લાંબી 
જ'દગી હોય છે, જે કુટ્ બમાં બાષદાદા લાંબી જ'દગી ભોગવી ગયા 
હોય એવા ખે કુટુંબમાં લગન થયા હોય તો તેખોના બચ્ચાં ખહુ 
લાંબી જદગી ભોગવે છે, આવીજ રીતે કેટલાંક કુડ બના માણુસો 
૮૦) વરશ અને ૧૭૦) ઉપર ૪છ'દગી ગુજારવાને શકિતવાન થાય છે. 

પાંચમી અથબા છદી પેહડી પછી નીકળી આવતા 

એલાદના ગુણો, 

ઝેઢલીક વખતે એવુ બને છે કે ચોકસ શરીર અને ચહેરાનું 
મળતાપણુ' અથવા તે। મનની વળાણો પાંચમી અથવા છટી પેઢી પછી 
એક્દમ નિકળી આવે છે જેને “1૦૪01310॥” “રીવરઝન” કરીને 
અગ્રેજીમાં કહે છે. આવા “રીવરઝતના” દાખલાપરથી એક માણુસની, 
ઝાડપાણુની અથવા નતવરની પહેલી ઓલાદ કૈવી હતી તે 
જાણુવાનુ' બતી આવે છે. કેટલાંક ખચ્ચર (ઊ1૫10૩) ના આગલા 
પગપર્‌ અને ખભાંપર્‌ ઝેબરા (20601૧) ના જેવા પઢા હોય છે, 
જેથી માલમ પડે છે કે એઓ “260979 ઝેગરાં જેવા નનનવરોપરથી 
ઉતરી આવેલા છે. આવાજ નીયમથી કેટલા ઝાડો પોતાના જીલ કોઇ 
કરાઈ વખતે તદત જુદાજ ર્‌મના આપે છે. 


૮ 


એક સફેદ માબાપને ત્યાં સામળા બઅશ્ચાંતો જન્મ થયે. 
(ઊ1પ128૬૬0) એટલે કે સીધણુ મા અથવા બાપ, અને મોરે બાપ 
અથવા માને પેટે સીધી જેવા બચ્ચાં જન્મે છે તેવુ ખચ્ચું જન્મ 
ચુ'. પેલા ભરથારે પોતાની બાઇડીની પતિશૃતા વિષે શક ઉત્પન્ન 
ચયે!- પણુ પેલી બાઈડીએ પોતાની પવિત્રાઇને માટે સોગ'દ ખાધા 
આથી તેણાંનો ભરથાર ક્રાન્સમાં પોતાના બાપદાદાનાં ધરમાં તપાસ 
કરવા ગયો જયાં પાંચમી પેઢીનો બાપદાદો એક આફ્ડીકન હતો એમ 
માલમ પડયુ, અતે તેથી પાંચમી પેઢી પછી છેકર્‌* કાળું જન્મ્યું 
પણુ તે આગમજની ચાર પેઢી સુધી સઘળાં બચ્ચાં ગોરા જન્મ્યાં હતાં. 


મીસીસ. દનન્‍્ટ નામની સ્ત્રીને લાલ ખાલ હતા. તે છતાં તેણીના 
અગીયાર છોકરાં અને તેઓનાં બચ્ચાં પણુ કાળા બાળવાલાં જન્મ્યાં 
જ્ૂરકત એકજ પોતાનાં છોકરાંતુ બચ્ચું લાલ બાલવાળું' જન્મ્યુ' હતુ. 
પણુ તેણીની ત્રીછ પેઢીનાં બચ્ચાંનો મોટો ભાગ લાલ બાલવાળાં હતા. 
જ્ટલાંકો આ મેતાં મોતાંમાયનાં લાલ બાલ વિષે અ'નણ્યાં હતા 
તેએ અજાયેમ થતાં હતાં કે માબાપ ખેઉનાં કાળા ખાલ છતાં 
છેકરાંના લાલ બાલ કૈમ થવા હશે? પણુ ખરૂ' કારણુ તો પેલાં મોતા 
મોાતામાયેના લાલ બાલે ત્રીછ પેઢીમાં ફક્ત દેખાવ દીધો હતો. 
કેટલીક વખતે આપણે જેઇયે છીએ કે કેટલાંક માબાપ અભ'ગુ હોય છે, 
તે છતાં તેઓના છોકરાં ખુષ્ધિમાન નિક્ળે છે, તેતું કેટલીક વખતે 
આપણુ કારણુ હોય છે કે એ છેકરાંનો પાંચમી છટી પેઢીતો વડવે 
કોઇ વિદ્દાન હેય છે. આ દાખલાપરથી માલમ પડે છે કે કેટલીક 
વખત એલાદથી ઉતરતા ધાટ્ધટમ અતે સ્વભાવો માણુસના શરીરમાં 
ગુપ્ત રહે છે અને ઓલાદમાં ગુપ્ત રીતે ઉતરયા કરે છે પણુ કાંઇ 
સ'જાગોએ ટક મળે છે તો પાંચમી છઠ્ઠી પેઢીએ પણુ દેખાવ દે છે. 


હાલમાં પારસી રોળા જે ચચળાઈ દેખાડે છે તે કાંઇ માત 
હાલની કેળવણીનેજ આભારી નથી પણુ અમાઉતાં કયાની ઇરાની 
લોહીને આભારી છે. ી 


કેદ કેરે ક કે કક... ૪-3૫ એ *” હ (૪. 
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પા. પ્રાઉલરના બોલમાં ખેોલલ્યે તો “ માખાષે જણુવુ' નેપ્રયૅ અને 
અને યાદ રાખવુ ત્તેઇયે કે તેઓના ભવિષ્યનાં છોકરાં તેએનાજ 
સ્વરૂપ થશે અને તેઓના જેવીન લામણી અતે ચાક્ષ ચલણુનાં 
પ્રતિબિબ પાડતાં, તેઓના જેવીજ ખસિયતો વારસામાં મેલાવતાં, 
તેઓના જેવાજ જુમ્સાથી રદોરવાતાં, તેઓના જેવાંજ વિચાર આચાર 
ગ્રહુણુ કરતાં, તેઓના જેવાજ દુરમુણાથી હક્ષકાં પડતાં, તેઓના 
જેવાંજ સદગુણોથી શ્રેષ્ટ બનતાં, તેઆના જેવીજ સ્વભાવિક ઉત્તપતાથી 
તાથી શોભા પામતા, તેઓના જેવીજ શક્તિએ ધરાવતાં અને 
તેઓ જે હાલતમાં હોય તેવાં સારા અથવા માંઠા, સુખી અથવા દુખી 
બનતાં” થશે. આગળ ચાલતાં એ સવળી બાખતનાં ખર્‌ા બનેલા 
દાખલા સાથે તપાસ કરશુ. 

રારીરીશાસ્ત્રીઓએ (21031010339) એએ એમ પુરવાર 
કીધું છે કે એક બસ્ચાંતું બંધારણુ એક તસુ અથવા ઇચના ૨૦૦) માં 
ભાગ જેટલાં મતુષ્ય “નતના બીજમાંથી થાય છે. 

હવે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે આવા બારીક બીજમાં ખસ્ચાંતા 
તમામ શરીરના અવ્યવના બધારણુને માટે નેઇતો પદાધ અને વળી 
એલાદથી ઉતરી આવતી સધલી ખાસિયતો અને ગુણે આમાં કેમ 
સમાયા હશે ? 

એ સવાલ પુરતી રીતે સમજવાતે માટે પહેત્રા ખીજમાંથી 
બસ્ચુ' કેમ ઉત્પન ષાય છે તે પ્રથમ ન્નણુવું| અવસ્યનુ' છે, માટે 
બઅૃચ્ચુ' સામાથી પેદ્ય યાય છે અતે કેમ મોડુ થાય છે તે સવાલ 
પહેલાં હાથ પર્યે. 








પ્રકરણુ ૩ જી. 





ખચ્ચાંની ઉત્યત્તી. 
ણાજ પ્રાચીન કાળમાં નર અતે નારી નતી ડાંઇ 
જદા હતા નહી" પણુ ખમેઉ જતી એકજ માણુમમં 
(ત શમાયલી હતી. પણુ પાછળથી જીદી પડી હતી. 
| બચ્ચાંની ઉત્પત્તિનુ' કાર્ય એ બે ન્નતી જયારે એક 
“ એકમાં મળી જાય છે ત્યારે થાય છે. આવી બે 
જાતીના એક એકતા સમાગમ આવ્યાથી જે પદાર્થ ઉતન્ન થાય છે 
તે પદ્દાર્થમાંથી બચ્ચું” પેદા થાય છે. માટે દરેક ન્નતીતો પદાર્થ શુ” 
ગુણુ ધરાવે છે અને કયા અવ્યવ વડે એ પદાર્ધતી ઉત્પત્તિ થાય 
છે તે #તણુવું' જર્રતુ' છે. શુષ્મદર્રક ય'ત્ર વડે એ બેઉ ન્ળતીના 
પદાથનું' અવલેકણુ ડરતાં માલમ પડે છે કે એ બેઉ પદાર્થો સરખા 
નથી પન જુદા જુદ્દા ગુણો અને આકારે ધરાવે છે. 

બચ્ચાંની ઉત્પત્તિને માટે પુરૂષ અથવા નરજતીને। પદાર્થ તેના 
ખે ગોળી જેવા અગ્યવમાંથી ઉત્પત્ર થાય છે. ચીત્ર (નગ ૧) તરક 
નજર ફે'કતા માલમ પડશે કે પુરૂષ પદા્ય નાના નાના જીડા જેવા 
જવડાનો ખનેલેો છે. કેટલાક ન્નણીતા તબીબો એ પદાધેમાં આવા જીવતા 
જીવડા છે એમ જણાવે છે. એ ચીત્રપરથી માલમ પડશે કે પુરૂષનું” 
વીર્ય (5010૯0) જવડાએઓથી ભરપુર છે અતે તેખોને મોહ અને 
પુછડી માલમ પડે છે, 

મારટત (1101101008 #૧18101139 ની શરીરના અન્યયની 
રચનાનાં પુસ્તકમાં એ જ્વડા વિષે જણાવે છે કે પુરૂષતુ વીધે નાના 
જીવડાઓથી ભરપુર હોય છે. એ જીવડા જીવતા હોય તેમ ખુબ હીલ- 














નર્‌ “2. 
ક . ૧૨ 
ચાલ કરતા માલમ પડે છે. કોલીકર (1૫0111:€1') ના કહુવા પમાણે 
ખે છવડા ર5 ઈચ જેટલા બારીક હોય છે, જે સાધારણુ આંખે 
આપણે બરાબર નઈ પણુ શક્તા નથી. મીન ગપ્રોચેટ (191માણીણ) 
કે જેણે એ જીવડાની રચના તપાસવાને ખુબ અભ્યાસ કીધે છે તે 
જણાવે છે “(1103 18030 છપ0111ણાાશો ઊભાડ, દંાષાલડ કઊપા- 
1103 શા હરન. એ છીમડાઓતે અપણે માથુ', ગળું અને ચામડી 
માલમ પડે છે તે પરથી જણાય છે કે તેઓને અવ્યવ પણુ છે 
હીલચાલ કરે છે તેથી માસરજ”વુ અને સાનત'તુ પણુ હોના જઇયે. જે €૫- 
ર્થી એમ માલમ પડે છે કૈ પુરૂપતા વીર્વમાં આવા જીવતા જીવડા હોવાથી 
ભવીષ્યનાં બચ્ચાંના દરેક ભાગા અને અવ્યય દરેક જીવડામાં હોવા જેઈયે. 

ગ્રો. ડી. ક્ાઉલર લખે છે કે “110 ભાઉ 0ણ 
॥1॥1011101'7 ૦ 11 13 ડઝ છપા યો ₹111)1*3%0% શ છાર] 
01 10ણાાભ્લ, ઇર્ણધા પભ 10811 110 ૦1101" 081184 1)(101'0 
1” ક હપણ ક 181001310153' ભુ ણ પલા.” ગભેમાં જદગીને 
માટે નોઇણુ સઘળા અવ્યવોનું સાંચાકામ આવી રીતે ઉતપન્ન થાય છે 
અને બાપની પ્રયોગશાળામાંથી તેઓ બહાર પડે તેઅગાઉ સધળા અવ્યવે 
(પુરૂષ પદાથમાં) પોતાની અમુક જમાએપર્‌ ગોઠવાઇ રહેલા હોવ છે. 

પુરૂષ પદાર્થમાં આવા જીવતા છવડા છે કૅ નહી તે તખીખી 
મ'ડળમાં હાલ બહુ વાદવિવાદ ચાલે છે. કેટલાકો ના પાડે છે, 
કેટલાએ હા પાડે છઠ પણ એ સવાલ એ તખળીખોએ સેવટતો નકો 
જીધો નથી. 


કે... ટૂ 
સ્રી અથવા નારી જાતીનાં વીંચનું (0૫11) વણન, 
હવે સ્ત્રી અથવા નારી ન્નતીનાં પદાધેમાં શું ગુણો સમાયલા છે 


તેની તપાસ કર્યે. 


જે પ્રમાણું બચ્ચાની ઉત્પતીતે માટેનો પુરૂષપદાથે ખે ગોળી 
જેવા અવ્યયમાંથી પેદા થાય છે તેજ પ્રમાણે ગ્ઢીતુ વીર્ય પણુ બે 
ગાળી જેવા અવ્યય ગર્ભસ્થાનતે એક જમતી ખાજું અને ખીજ દાબી 


બજી હોય છે તેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 


૧ર 


સ્ત્રીનું વીયે જીઓ ચીત્ર (ન'. ૨) માં જણાવ્યા મ્રુજબ નાની ગોળ 
૬8 જેવા આકારના અણુ (૦01) થી પુર હેય છે. જેમાંનું એક રજકણુ 
જેવું અણુ પાછલ ચીત્રમાં આપ્યુ છે. આવુ' એક કોષ (૯1) 
રક ઈચ જેટલુ બારીક હોય છે. સક્ષમ દરીકય'ત્ર વડે તપાસતાં 
પાછલાં ચીત્ર (ન. ૨) માં દરશાવેલા અણુના જેવા સેકડો ગોળ કોપ 
(૯લૉડ) સ્ત્રી પદાર્થમાં માલમ પડે છે. આવા એક અણુનો આકાર 
ઇડાંતે ભાછને અ'દર જેવો દેખાવ હોય છે તેવો હોય છે. જે પ્રમાણે 
ઇડાને દાળ અને સફેદી હોય છે તે પ્રમાણે એ કોષમાં પણુ મુખ્ય ખે 
ભાગ માલમ પડે છે. 

પાછલાં ચીત (ન. ૨) માં જુવે (1) ભાગ ઇંડાની દાળ જેવે 
હાય છે જેને કપ લટપડ “ન્યુકલ્યસ” કરીને કહેવામાં આવે છે. 

(ર) ભાગ જે ઈ'ડાની સફેદી જેવો હોય છે જેને “પ્રોટોપલ્ેઝમ” 
(177010]010510) દરીને કહેવામાં આવે છે. 

એ ખે ભાગાના જુદા જુદા ગુણો વિષે આમળ ચાલતાં ખુલા- 
સાથે ન્નણીશુ. 

સ્રીનાં વીવે વીષે પણુ તબીબી મ'ડળમાં બહુ વાદવિવાદ ચાલે 
છે, ડા. ફાઉલર જેવા કેટલાક તબીમોનુ' કહેવું એવુ' છે કે સ્ત્રીનું વીર્વ 
કાંઇ બચ્ચાંની ઉત્પત્તી કરતુ' નથી, પણુ પુરૂષ પદાથે જે ખરેખર બચ્ચાંની 
ઉત્પત્તી કરે છે તેતે રહ્ષણુ અથવા પોષણુ આપવાનેજ સ્ત્રી પદાથ 
કામમાં આવે છે. જયારે કેટલાક તબીખો એમ કહે છે કે સ્રી અને પુરૂષ 
પદાર્ષ બે એક સરખો બચ્યાંતી ઉત્પત્તીમાં કામ લાગે છે. સી અને 
પુરૂષનું વીર્ય ચેકકસ રીતે સાથે મળે છે તોજ ગર્ભ રહે છે જેથી 
ઉ(પત્તી થાય છે. 

આપણે નણુ'યુ છે તેમ બચ્ચાંની પતપત્તીનાં કાર્યતી વખતે સ્રી 
અને પુરૂષ પદાર્ષ ગર્ભસ્ધ્ાન આગળ. સાથે મજે છે તે વખતે આપણે 
તપાસી ગયા તેમ સ્ત્રી અને પુરૂષ પદાર્થના હન્તરો કોષો (લરક) ઉત્પન 
થાય છે પણુ એ સધળા કામમાં આવતા નથી પણુ આતાં વીવમાંની 
એક નાતી રજકપુ અથવા કોષો! (ત) પુરૂષતાં વીર્યના એવાજ 
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જષ્માં આમેજ થાય છે ત્યારેજ ગર્ભ રહે છે, આ પરથો માલમ પડે 
છે કે બચ્ચાંની ઉત્પત્તિના કાર્યમાં જેટલો પદામ ઉત્પન્ન યાય છે તે 
સધલે કામ લાગતે। નથી પણુ પુરૂષતાં વીર્યમાંની નાની ર૦૪કણુ, આતી 
તેવીજ નાની રજકરણુ અમવા કોષ (૯૩10) માં આમેજ થાય છે, 
ત્યારેજ થાય છે. એટલી નાની રજકર્ણુજ ખચ્ચાનાં ગર્ભને માટે કામમાં 
આવે છે ખાજીતો! પદાર્થ વ્યયે જય છે. આપણે નણ્યુ' તેમ સ્ત્રીનાં 
વીર્યૈની નાની રજકણુ અથવા કોષ જેતે ઓવમ (૦૪૧1૫) કરીને કહેવામાં 
આવે તેમા પુરૂષતા વીર્યતી નાતી રજકણુ સ્પર્મ ઉ;૯1'॥ ૦011) 
આમેજ થાય છે ત્યારેજ ગર્ભ ઉત્પ થાય છે માટે એ ગલ કમ 
ઉત્પન્ન થાય છે તે તપારયે. 

આ ચીત્ર (નન. ૩) માં (ક) બમ્યાંની ઉતત્તિને માટે ગ્ત્રીતાં વોર્યતું 
એક નાતું કોષ “એવમ” (૦૪૭૫10) પુરૂષતાં વીર્યતુ' એક નાતું કોષ 
(8[0૪11-6ર11) “સ્પર્મ” પમ એક એકમાં આમેજ યાય છે તે જશવે છે 
(ખ) સ્પમે (3[201'03 0011) અયવા પુરૂષનાવીવનું એક નાનુ કોષ,(ક) છે તે 
સરીતા વીર્ય તું નાતુ કોપ “ઓવમ” (૦૪૧૫૫૧)માં આ રીતે દાખલ યાય છે. અને 
(ર) છેતેપુરૂષનો ઉત્પન્ન થયલાં વીર્યના નાના કોષતુ મોહ છે જેતે “ ન્યુકલ્સ” 
5૦૫ ંપક કહેવામાં આવે છે તે સ્ત્રીના વીર્યના કોષ એવમ (૦૪૫0) નું' 
: ન્યુકલ્સ (કપૅઢપણંપશ) (1) માં સાથે મળી નય છે તારે બચ્ચાંને 
ગલી ઉત્પન્ન થાય છે. પણુ જયારે એ ખે કોષો સાથે મળી બચ્ચાના 
ગભ ઉત્પન્ન થાય છે, તે ગલસ્થાની અ'દર ચીટકી રેહે છે ત્યારેજ હમેલ 
રહેછે પણુ જે એ ગભ ગલસ્ષાતમાં ચીક્કી રહેતો નથી તે 
હુમેલ રહેતા નથી પણુ એ ગર્ભ ખહાર નીકળી નય છે. 
જેટલી રીઓને છોકરાં થતાં નથી તેતા મુખ્ય કારણો એજ કૈ 
જટલી વખતે આપણે નણ્યુ' તેમ સ્રી અતે પુરૂષના વીર્યતા નાતા' 
જાષો એક એકમાં આમેજ થતા નથી અથવા તે! એક એકમાં 
આમેજ થાય છે તો ગભરથાતની નખળાઈને લીઘે તેમાં ચીટકી રહેતુ' 
નથી અને ગભ બાહાર નિકળી જય છે. ધણીક વખતે આવી રીતે 
ખરાબર્‌ ગર્લ રહે છે તો ઔ પુરૂષની ફ્કત એકજ સ'ગતમાં ઉમેલ 
રહે છે. 
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આપણે આગળ જાણ્યુ' તેમ બચ્ચાંની ઉત્પતીને માટેનું ખીજ 
અથવા ગભે ફક ઈન્ય જેટલુ' બારીક હોય છે, ગયા ચીત્રમાં જ" 
ણાવ્યા પ્રમાણે સ્રી અને પુરષ પદાથેતાં એક એક કોષ, એક એકમાં 
આમેજ થાય છે ત્યારે ગભ રહે છે હવે એ ગલ કેમ ખીલે છે તે 
તપાસ્યે. એ ગર્ભમાંથી એકદમ બચ્ચાંના આકાર માલમ પડતો નથી 
પણુ પાછલા ચીને! પ્રમાણે વધ થાય છે. 

(ન'૦ ૪)ચીત્રપ્રમાણે બચ્ચાંતુ પાકટ બી નવુ થયુ' કે તુરત(ન'૦ ૫) 
પચીત્ર પ્રમાણે એકના બે થઈ ન્નય છે પછી ન'૦(૬)ચીત્ર પ્રમાણે|મેના ચાર!યાય 
છે, પછી ચારના આંડ થાય છે એગ્રમાણે ન૦ (૭) માં ચીત્ર પ્રમાણે વધે છે 
પછીજ બચ્ચાં નો આકાર દેખાવ દે છે. ડી. ટ્રોલ ( 11:11 ) પ્રમાણે, હમેલ 
ર્હયાને બીજે અઠંવાડયે બચ્ચાંનું બીન વજનમાં એક ગ્રેન (0110) 
જેટલુ હોય છે. અને લબાઈમાં ;૬. ઈચ જેટલુ' હોય છે. ત્રીજી” અઠવાડયુ' 
પુરૂ' થતાં તેતું કાઇ અને આકાર એક મોતી કીડી અથવા મકેડાના 
જેવો અથવા તો ખાજરીતા દાના નેવે! દેખાય છે. ત્રીસમે દીવસે 
ખીજમાં બચ્ચાંનતા માથા તથા પગ તરફતા ભામા ઉત્પતલ થતા 
જણાય છે; $વે લખાઇ ર પચ જેટલી થાય છે અને થોક અવ્યયના 
બ'ધારણુની પહેલ થતી જણાય છે. આરશારે ચાલીસમે દિવસે 
બચ્ચાંના આકાર ઉત્પન્ન થાય છે. શરીર સાથે સરખાવતાં માંથુ' 
બહુ મોટુ હોય છે, અને હાથ પગો ડઠા જેવા તરકારીના સાખા જેવા 
લાગે છે હાથ પગના આંમલા અને પાટલી માલમ પડતાં નથી આંખ, 
નાખ, સહ કાળા દાતા જેવા લાગે છે લભાઈ (૧ ) ઈચ જેટલી 
થાય છે. 

બીજે મહિતે સઘલુ' ખુલ્લું પ્રગટી નિકલે છે. આખતા પોપચાં 
ખરાખર દેખાય છે નાખ બહાર નિકલે છે, મોટું મોઢું યાય છે અને 
ઉઘધડેલું' માલમ પડે છે, હાય પગના આગધલાં ખુલ્લાં માલમ પડે છે. 
ત્રીજે મહીને આંખના પોપચાં તદન તેયાર થાય છે અને બ'ધ 
રહૈ છે. નાખતા ફરીફ્રાં બરાબર દેખાય છે, હરોષ પણુ બરાબર 
દબાય છે, અને મોહ ખે માલમ પડે છે. આ મહિનામાં બચ્યાં 
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પેદા કરનારા અવ્યવ અથવા પીસાખતા અવ્યવતું બધારણ થ'ય છે 
અને ખીલેલા માલમ પડે છે. ભેજી થોડું ધાયુ ખીલેલુ' માલમ પડે છે 
પણુ બહુજ નરમ માવા જેવું હોય છે અને કમરના કાઠૉંમાંના માવા 
નો ભાગ (8પ0દા ૦૦૪) પણુ એવોજ નરમ માલમ પડે છે. ફેક્સાં 
બરાબર ખીલેલાં હોતાં નથી પણુ કળેજું મોટું થયલું હોય છે. હરૂ* 
દયનું' ચાલવું પણુ માલમ પડે છે. હાથ-પમ સ'પર્ણુ ખીલેલા માલમ 
પડેછે. હવે બચ્ચુ' રરર ઇચ જેટલું મોતુ' હોય છે અને વજન 
માં રર આંઉસ જેટલુ' હેય છે. 

ચોથે મહિને માથુ' અને કળેજા' બીના અવ્યવ કરતાં ઓછા 
વધે છે, સધળા માસરજ્જી બરાબર દેખાય છે અને થોડીક હીલચાલ 
માલમ પડેછે સાદા ચાર મહીના પુરા થતા બચ્ચાંતી લ'બાઈ પાંચ 
થી છ ઇચ નેટલી થાય છે અને વજનમાં ચારથી પાંચ આંઉસ 
જેટલું હોય છે. 

પાંચમાં મહિનામાં સધળા માસરજ્જી બરાબર દેખાય છે અને 
ખઅૃસચ્ચાંની હીલચાલ ચાલુ ર છે, હજુ તક માથું શરીર સાથે સર- 
ખાવતાં મોટુ” લાગે છે અને તેની ઉપર્‌ નાના રૂપેરી ખાલ ઉગે છે. 
લખાઈ સાતથી નવ ઈ'ચ જેટલી હોય છે અને વજતમાં છ થી આઠં 
આઉ'સ જેટલુ હોય છે. 

છડ્ઠા મહીનામાં ચામડીના બે પડ બરાબર થયલા માલમ પડે છે. 
ચામડીતો રંગ રતાસપર હોય છે પણુ બહુ નાજુક અતે લીસો 
હાય છે અને જરા ડરયલીવાળી હોય છે. નખ ઉગેલા હોય છે. લ'બાઇ 
૧૦થી ૧૨ ઇચ જેટલી અતે વજનમાં લમભગ ર) રતલ જેટલુ 
હાય છે. જે આ મહીને બચ્ચું' જન્મે છે તો થોડે વખત ભાસ લઈ 
શકે છે અને રહી શકે છે પણુ છવતઝું નથી. 

સાતમાં મહીનામાં બચ્યાંતા સધલા ભાગે બરાબર ચાય છે. 
બચ્ચાંનું માયું' હેથે થાય છે એટલે બહાર નિકળવાની જમા- 
પર્‌ હોય છે અને પમ ઉપર થાય છે. આંખના પોપચાં ખુટલાં 
થતા માલમ પડૅ છે. હવે ચરબી વષ્યાથી સધળા આકાર ગોળ 


૧૮. 
લાગે છે. લ'બાદ આશરે ૧૪) ઈચ જેટલી અને વજતમાં લગભમ 
૩) રતલ નેટલુ' હોય છે. 

આંઠમે મહીને બચ્ચું લ'બાઇ અને પહેલાઇમાં બરાબર વધે છે, 
અને એ મહીનામાં પોતે છ'દગી ગુ્નરી શકે છે નખ, પાસળી હાથ 
પગ સધળુ' સપુણુ થયલુ હય છે. લ'બાઇ ૧૬) ઈ'ચ અતે વજન ૪) 
રૃતલથી ઉપર હોય છે. 

નવમાં મહીના પછી બચ્ચું લબાઈમાં સાધારણ રીતે 1૮ થી 
ર૦ પચ જેટલુ અતે વજનમાં ૬ થી ૮ રતલ જેટલું હેય છે. આ 
મહીને બચ્ચુ' જતમ લેવાને તેયાર હોય છે. 

બચ્ચાંના પહેલા થોડાક મહીના માથુ* ઉપર અતે પમ નીચે હોય 
છે પણુ છ મહીના પછી બચ્ચાંનું માથું હૈથે બહાર નીકળવાની જગા 
પર થાય છે અતે પમ ઉપર રહે છે તેવુ કારણુ એ કે છ મહીના 
પછી ભેજ'તુ બ'ધારણુ પુરતુ' થાય છે જેથી માથુ' કરતાં ભારી થવાથી 
ભારને લીધે હેથે થાય છે. 

આ પ્રકરણુમાં બચ્ચાંતી વધ ડૉ. ટીલ (17811) પ્રમાણે જુદે 
જુદે મહીને કેમ થાય છે તે જણાવી છે, તે આગળ ચાલતાં આપણુને 
ધણી ઉપયોગી થઇ પડશે. આગળ ચાલતાં મનની અસરે જુદે 
જુદે મહીને બચ્ચાંતા જુદા જુદ્દા અવ્યયેો। પર કેમ થાય છે તે તપાસીસુ'. 

આપણે જાણી ગયા તેમ બચ્યાંતું' બીજ ડટ, ઈચ જેટલુ” 
નાંતું' હોય છે અને તેમાંથી બચ્ચુ" મોડુ' થાય છે તેથી બચ્ચાંને કોઈખી 
રીતનુ' પોષણુ મળવું જેળ્યે* હવે બગ્ચાંને કેવી રીતે પોષણુ મળે છે 
તે તપારયે. ર 

ખચ્ચાંતુ' પોષણુ માતામાંથી મલે છે અને સુખ્ય કરી બચ્ચાંના . 
બે અવ્યવ વડે મળે છે એક તો ઓર (71800018) અતે એની 
સાથે સબધ ધરાવતુ દોરી જેવુ અવ્યય જેને નાલ્યુ' (0700041- 
21 ૦૦૪) કરીને કહે છે તેવડે થાય છે. 
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એર (12300110) નરમ, રપ'જ જેવુ' પહોળું ગોલ આકા- 
તું હોય છે. એવડે માતામાંથી બચ્ચુ પાષણુ લે છે,એ એર આસરે 
$) ઈચ જેટલુ' મોટું હેય છે અને મષ્ય ભાગમાં ૧ થી 
૧૨ ૪'ચ જેટલું ન્નડાઈમાં હોય છે વજનમાં આસરે એક રતલ 
જેટલુ' હોય છે. આની એક બાજુ ગભસ્થાનને વળગી રહે છે જ્યારે 
બીજી બાજુ બચ્ચાં તરફ રહે છે. આમાંથી નાર્‌ ઝાડના સાંધાની 
માફક નિકળી બચ્ચાંની દુટીમાં ન્ય છે. જેમ ઝાડતા મુળમાંથી પાણી 
ઝાડના સાથામાં જઇ સઘળે પથરાય છે તેજ પ્રમાણે ખર જે મૂળ 
જેવુ* હોય છે તે માતામાંથી પે:વ ગુના તતવ ચુસી લેય છે. ત્યર્‌ પછી 
એ પોપણુ*॥ં તત્ય નારૂમાંથી પસાર થઈ બચ્ચાંને દુ વડે બચ્ચાંને 
મળે છે. 

હમેલ રહયા પછી ખે મહાંને ઓર બને છે. નારૂ ખે ધેરી 
નસેોતું અને એક સાધાર'ગૃ નસનુ બતેલું છે અતે જેટલી બચ્ચાંની 
લ'બાધ હોય છે એટલીજ એ ન!રૂની લબાઇ થાય છે. માતાનું લોહ 
ઓર્માંથી પસાર થઇ નારૂની સાધારણુ નશવડે બચ્ચાંમાં ન્નય 
છે જ્યારે બચ્ચાંતું ખરાબ થયકુ લોહી નારૂની ધોરી નસરડે 
એર્માં પાછું જય છે. જે પમાણે આપષ્ય1ાં ફેક્સાં લોહી 
આખાં શરૌરમાં ખરાબ થયું હોય તેને સા૪ કરવા, શ્વાસ 
લેવા અને ખોરાક પાચનત કરવા ડામ લાગે છે તેજ પ્રમાણે 
ખચ્ચાંની ખર પણુ ઉપલાં કામે કરે છે. આપરથી માલમ પડે છે કે 
માતા અને બચ્ચાંતું લોહી એક એકમાં કેમ પસાર થાય છે. આવણે 
જાણ્યું છે કે બરાભર શ્ત્રાસ અથવા દમ લીધાથી ફેફસાં મારધ્તે 
લોહી સાફ્‌ 'થાય છે તેથી હમેલવાલી જ્રોએ બરાબર રીતે શ્વાસ લેવો 
જંધયે. જો શરીરતે સારી હીલચાલમાં રાખ્યું' હોય અને સારી રીતે 
શરીરને અ'ગ કસરત મવલ્યાથી શ્ત્રાસ શીયા જેસમાં ચાલે છે તો 
લોહી સાફ થાય છે પણુ આખો વખત ખેરી અમવા સુઇ રહેવાથી 
શ્વાસ કોયા પુરતી ચાલતી નથી તેથી લ્લોહીમાં બગાડે થાય છે. 
ખજુ એ ધ્યઃ'નમાં રાખવું જેધયે કે હમેલની વખતે સ્ત્રીઓએ 

ર્‌ 
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પેઢનાં ક્રપડા ધીલાં પહેરવાં ન્નેઈયે. કાર્ણુ આપણે નાણ્મે 
છીયે કે માતાનું લોહી ખચ્ચાંમાં પસાર થય છે તેથી બચ્ચાંને 
પોષણુ મળે છે પણુ જે પેટનો પોશાક તગ પહેર્યો હોય 
અથવા પાટે ખાંષ્યો હોય તો એ ભાગોપર લોહીનું કફરવું' હરવું 
બરાબર થતું નથી, અને આખો વખત બેસી અથવા સુઇ રહેવાથી 
પણુ લોહીતું #રવું હરવું ધીમું પડી જાય છે જેથી બચ્ચાંનાં પોધણુને 
માટે પુરતું સ્વચ્છ લોહી મળતું ન હોવાથી બચ્ચું' નબળુ અથવા 
ચામડીના દરદો, છીર ખુજલાંવાલું' જન્મે છે અને કેટલાક બચ્ચાં 
મુવેલાં જનમે છે અથવા જલદી મરી નય છે તેના એજ કારણે છે. 








મકરણુ ૪ થુ. 

બચ્ચાંનતા શરીરના તત્વો અને એઓલાદથી ઉતરતો ખાસિયતો 
ગભમાં કેમ સમાય છે. 

પણે ગયાં પ્રકરણમાં નનખ્યું' કે બચ્ચાંનું બીજ ૪કત 
સ્ય્ક ઇચ જેટલુ બારીક હોય છે અને માતામાથી 
પાપણુ મેળવી મોટુ થાય છે. હવે સવાલ ગૉ 
ઉતપન્ન થાય છે કે આવા બારીક બીજમાં ખચ્ચાંના 
શરીરના બંધારણને માટે જદો દરેક તત્વો અને 
સધલી એલાદથી ઉતરતી ખાસિયતો, તેમજ શર?રના અને અવ્યવના 
ઘાટધટમાં કેમ સમાતા હશે ? એક પા'ગીના બારીક ટીપાંથી પણ્‌ 
અચ્ચાંનું' બીજ નાનું હોય છે તેમાં આ બધી ચાત્તે કેમ સમાતી થશે ? 





વાંચનાર વિચાર કરશે તો ખળર પડશે કક એ બાબતની સમ- 
જણુ મેળવવા કેટલું ઉંડાગ્‌માં ઉતરવું પડશે. આ પ્રકરગ્‌ ઘણી કઠણ 
અને છીલસુરી ભરીં દલીલો રજુ કરવામાં આવશે તેથી જત કોશ વાચ- 
નારને સમજ ન પ તો 'ીકર જેવુ' ડાંઈ નથી, વાંચવુ છોરી દેવુ 
નહી પષુ ધીરજ રાખી વાચવું ચાલુજ રાખવ. સમજ ન પડે તો કાંઇ 
નહીં અ ખાખત બચ્ચાં પૈદા કરવામાં ઘગી ઉપયોમી નથી એ બાબતો 
ફકત ખચ્ચાંતી ઉત્પત્તાનાં મળ કારા શોધવાની છે. બસ્ચાં પૈદા 
કસ્વાની શેોધા જુર આગળ ચાલતાં આવશે અને તે સહેલાઇથી સમ- 
, “ણુ પડશે. આ પ્રકરણમાં આખું વાચવું એનો સાર તો સમજ પડયો 
વગર રહેશે નહી. 

અસ્ચાંનાં બારીક ખીજમાં ઓલાદથી ઉતરતી ખાસિયતો અને 
બચ્ચાંના ધાટલટમ અને શરીરનાં બધારખૂને માટે જેતધ/તાં સધળા તત્વો 
કમ સમાતા હશે-એ વિષે બે ન્નતના સિધ્ધાંતો! રજુ :રવામાં આવે છે 
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એકતા “હ૪૦૫100 ““ ૦૪ “ [૪ 01081બા ” તું સિ 
પ્ધાંત જેમાં એમ જણાવવામાં આવે છે ક ખીજમાં ઝાડ- 
પાણુ અશ્રવા મનૃ"પ જાતનાં બગ્ચાંનાં બંધારણના દરેક તત્વો 
બારીક રીતે અગાઉથી ઝગોડ્વાઈ રહેલાં હોય છે, જ્યારે ખીજું સિધ્ધાંત 

' 19 ઇભાભ્ાડ નુ છે જેમાં અમ જણાવવામાં આવે છે %& 
સઘળા શરીરનાં ભાગો ખીજમાં અગાઉથી ગોઠવાઇ રહેતા નથી 
પણ્‌ “ 1211 ણશા થી રકતે રકૃતે શરીરના જુદા જુદા ભાગો 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

એ સિશ્ધાંતોને ટકો આપતા ત્રણ નામાંકિત વિદ્દાનાની દલીલો 
ડુકમાં તપાસ્સું. આળાદથી ઉતરતું શરીર અને ખાસિયતોને વિષે હાલના 
“માનામાં પહેલ વહેલી સિધ્ધાંત રૂપી સમજ્ણુ આપનાર છરઅર્ટ 
સ્પંનસર નામનો ન્નગીતો ૪ીલસુક હતો. જે પોતાની દલીલ આ મુજ્બ 
રજુ કરે છે. [1 41 “193 0ઉઈાા પાઉ ધણ ભ લેપ 
છ દાગ પાકા ઉ. સઈ જાર 10 (પભ [0131 01 
દશ સ ઉ ્ણ્ડ, ડા ડુ છુ શા ન ડા સા દભ ઉપડ. 
11011011130 શ) 10 લગાન દરેક શરીરીએકમ (1/પાંઇ) 
અથવા કાપ (('₹1) પોતાની નતતનો આકાર લેવાને જતી ગણુ ધરાવે 
છે જે પ્રમાણે ચોકસ ખારો અથવા નિમક પોતાના જેવાંજ ચોકસ 
પાસા પાછા ઉત્પન્ન કરવાની શકિત ધરાવે છે તેમ આ ળ”ળલસૃષના 
કેથવા ત્રમાણે આખું શરીર આવા એકમા (171115) અથવા કાષે 
(છો નું બનેલું છી, આ સધલા એકમો એકજ જાતના હોય છે. 
ખીજમાં પણુ આવા એકમાં એકડા થાય છે. આ એકમા સધળાં 
એક સરખાં છે પણુ ન્યારે તેની જુદી જુદી રીતે ગોડવષ્ી થાય છે. 
ત્યારે જુદ્દા જુદ્દા શરીરના ભાગા ઉત્પન્ન થાય છે. એ શરીરના એકા 
જુદી જુદી રીતે ગોઠવાઇ જવાની શક્તિ ધરાવે છે જેથી જુદા જુદા 
શરીરના ભાગા ઉત્પન્ન થાય છે. જેતે શરીરનો કોઈ ભાગમાંથી થોડાંક 
એકમો અથવા શરીરનો થોડા ભાગ કારી નાખવામાં આવે છે ઈટેમ 
દર્દોની વખતે વાઢકાપ કરવામાં આવે છે તેમ) તો પાછે તે ભાગ 
પોતાની મેલે સાજે થાય છે અને પોતાનો આકાર પાછે સ'પૂર્ણુ 
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અને છે. પણુ આ ઝીલસુક્ની દલીલ સ'પૃર્ણુ માલમ પડતી નથી 
ઝારગુ બીજમાં આ એકમાં કયાં બળથી અથવા ગુણ્ષધી અને કેવી 
રીતે ગોઠવાઈ નય છે તે પુરતી રીતે જણાવતો નથી મૂકત 
શરીરી એકમો ([019751010૪161 ૫00163”) એવો ગુણ ધરાવે જે 
એમજ જણાવે છે અને ઓલાદથી ઉતરતી ખાસિયતોને વિબે 
પણુ આવા શરીરના એકા વિષે જે થોદ ધણું ગાન આપ્યુ છે 
અને પોતાનાં સિષ્ધાંતના મળ પાયો એ રરીરી એકમાથી રજુ કીધા 
છે તે વખાણવા જગ છે કારણ એ #ીલસુક પછીના બીન્ન હીલસક્ોએ 
શરીરી એકમાનો બારીક અભ્યાસ કરી એ દલીલને સપપૃર્મુતામાં 
લાવવાની 'કોાશેશ »ીધી હતી. 

જે પ્રમાણે ઢરબર્ટ સ્પેનસરે પોતાની “ શરીરી એકમાં ની 
દલીલ રજુ કીધી તેજ પ્રમાણે થોડાં વરસ પછી નતગીતો. વિદદાન 
દાર્વીન “11110 9010100 0? &0111813 તરલ [માઇંડ પાઉ 
1201130351081101'' નામના ઘણાજ ઉપ્યોમી પુસ્તકમાં “0810ન્‍ 
છુથ૯€8ાં3” નામતી દલીલ રજુ કોધી છે. 

દ્રાર્વીન ધાતાનું એવુ અનૃમાન જણાવે છે જે શરીરના દરેક ભાગો 
પાતામાંથી અતિ સ્મ ભાગો જેને એ વિદ્દાન છુણ00105' કરી 
ઓળખાવે છે તેઆ ખઠાર કાઢે છે. આ અતિસૃદમ અણ આખા શરી- 
રમાં ફરહર કરે છે અને જે એવોને પુરતું પાધગ્‌ મળે છે તો પોતામાં 
એવાજ ખીશ્તર અણુઓ ઉત્પન્ન કરેછે અને તેમાંથી શરીરીં કોષો 
(૦018) ની ઉત્પત્તિ રક્તે રકૃતે થાય છે. આ સધલા ખચ્ચાંમાં ઓલાદ્થી 
ઉતરે છે અને તેઓમાં પ્રગટી નીકળે છે. અથવા તો કેટલીક પેરી વેર 
ગુમ પડી રહે છે અને ટક મળવે પ્રગટી નીકળે છે. શરીરતી જષ્ધિઃ 
ની ૬૩ક સ્થિતિમાં શરીરી કેવા (૦૯૩) અખએને ઉત્પ કરે છે, આ 
અતિ સજ્રમ અણુઓ બીજમાં અથવા વીરધેમાં એકડાં થવાનો નતી 
ગુણુ ધરાવે છે. એખાની #દ્િ એઓના જેવા એગોતી અગાઉના 
અણુઓ સાથે મલી જવાથી થાય છે. 
ગઝબ વિદ્દાન દાર્વીનના અનૃમાનો કલ્પનારપી છે અને કાંધ પ્રયોગોથાં 
પુરવાર કીધા નથી. 


ર્ર 


હવે જાણીતો જરમનતીનો ગ. વીસમેન પધાતાની €૦૯€1૫॥૫* 
2૫1” નામની દલીલ કેમ રજુ કરેછે તે તપાસ્યે એ વિઠ્દાન જણા* 
વે છે કે “ 110 0૯૪10101451) 15 6011110050 01 પાંદતા પાઇ, 
€8011 01 રુપા ૪ પણ) ઇપઇ લો ળછિત ઈ 1 010818૯001 
૯૦૫૫૫111 ત 110 1011010070 €0135611પણાઇ૩ 01 હૃ 
ઊતોઅાપરં. 1113 હ)ડદાઇણ (છ૪013110-[718310)) ૦01 10001" 
00 [071100 3103; 16 ૯1 00130 ૪0૦૫, 11)૫111]17 વાલે 
02 (11118011600 11011 010 [0101801 10 81॥01101-- 
બચ્ચું ઉત્પન્ન કરનાર ખીજ જવનરહાક એકમાં અથવા અણએન્‌” 
ખનેલુ' છે જે અણુ સધળા સરખી રીતના હાય છે પણ્‌ જુદા જુદા 
ચા ધરાવે છે અને માણસના બધાર'થને માટના દરેક તત્વોવાલું 
હાય છે. આ પદાર્થ અથવા બીજ હર વખતે નવો બનતો નથી, પણ 
એતી %ધષ્ધિ થાય છે, ખાતામાં બાજ પદાધ ઉત્પલ કરે છે અને પરા 
દર પેઢી આલાદમાં ઉતયા કરે છે'' 


હવે આ વિદ્દાન કેટલાક પ્રયોગો કરી બચ્ચાંના બીજમાં જુદા 
જુદા ગાગૃ ધરાવનારા જુદા જુદા ભાગો રજુ કરે છે છે જેમાં શરીરના 
બધારણ્ને લગતા તત્વો તેમજ ઓલાદથી ઉતરતી ખાસિયતોને લગતાં 
તત્વો કેમ સમાયલા હોય છે તે કેવી રીતે જણાવે છે તે તપાસ્મે. 
બચ્ચાંના ઉત્યત્તિ એટલે ર]' અથવા ઉત્પત્તિ થવાનુ કારણ ફુ”. 

1101૬21 પ5 [00118101 110 1158 1૦ લૈણ્ક01190 
7૪01000૫00૫ ઘડ થા ૦૪૩૪૪૦૫૪ ૦1 દ0 1ધઘલોપાંેપરો 
80 1૩ રાણ દ૦ ૦૨[1થ॥ ઊબા સ્ૉદ' ઘડ હ કાં10]10 
૦૦111113): ૦? છુ?'૦પ0. બચ્ચાં ઉત્પન્ન થવાનું કારેણ દરેશાવનાર 
તરીકે વિદ્દાન હેડકલ પહેલોજ હાય અમ લાગે છે, અના કહેવા 
અમાણું «ત્યારે અંક માણસમાં ન્ેધ્બે તેના કરતા વધુ વધ થાય છે 
ત્યારે તેમાંથી તેના જેવા ચીજ બહાર પડે છે. અ એનુ અનુમાન એક 
ક્રાપ (૦૦11) ધરાવનારાં સાધારણુ આંખથી ન જણાય તેવા બારીક જવજતુ 


(11112011018 ૦૪૪૨118113) જેવાં કે “ગ માંબા” “દાન્ઇયુસોરીયા” 
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વીઝેરેસે લાગુ પડે છે. આ જવજ'તુઓતી ચોકસ વધ થાવ છે પછ 
તેઆના બે ભાગ થઇ નય છે જે બેઉ એક એકને એવાંતો મલતાં 
આવે છે કે જીયો ભાગ મોરી અથવા નાની વયનો છે તે પારખી 
શકાતો નથી અને બઉ જુદા જુદા જવડા તરીકે જદગી ગૃળ્નરે છે, 
એવાની વળી પાછી ચોકસ વધ થાય છે. પાછા બે જવડામાં વેહચાદ 
ન્તય છે, એ પ્રમાણે અં જવડ અમર જવે છે. આવા ખારીક એકજ 
%ાધ ધરાવનારા જવજતુ પસ્‍્થી ખુલ્લી રીતે જણાય છે ક બસ્ચું તો મા 
ખાપનો એક ભાગ છે. 

આ જવડાબ અરધા ભાગમાં વે'દચાર બીજ જીવડા પૈદા 
કરે છે. પણ્‌ માટા જાનવરો અને માણસા બે જતી નર અતે નારી 
સાથે મલ્યા વગર્‌ બચ્ચાં ઉત્પન્ન કરી રાકતા નથી, એમાં બચ્ચાતા 
ઉત્પત્તિ કેમ થાય છે તે તપાસવું જઇયે. 

ઉપલાં જ'વજ'તુ ફ્કત એકજ કાપ ( હ) ના બનેલા છે જયારે 
સધળા નનવરે અને મનુખ્ય જાતનું શરીર એવા કરે કોળે (ભાગ) 
નું બનેલું છે. આપણું શરીર ધણ્‌ાજ બારીક રજકણળા અથવા કાબા 
(૯1-:) નુ ખનેલુ છે. 

થવે અંમ જણાવવામાં આવે છે કે આપણા શરીરમાં ખે જાતના 
કાપા હોય છે, એક જાતના કાયોથી આપણા શરીરનુ બંધારણ થાય છે 
જે કાળા રજના હજરો મરણ પામ છે અને ખોરાકથી પાછા ઉત્પ 
થાય છે અને ખીજ નાતના કાષા આપ'ગા શરીરમાં છે તે મરણ 
પામતાં નથી પણ્‌ પેટી દર પેટી આપણા શરીરમાં ઓલાદથી ઉતર્યા 
કર્‌ છે એ કાષોથી બચ્ચન ખીજ થાય છે જેમાંથી બીજુ બચ્ચુ પદા 
થાય છે. 

હવે એ બે જાતના કોષો (€ણીડ) કવી રીતે આપણામાં ઉત્પન્ન 
થયા તે તપાસ્મે. પ્રથમ જીવજતુ એકજ કાપ (ઇટ) વાળા છે 
જે ખોરાક મેલવી ચાકસ રીતે મોઢા થઈ બે ભાગમાં વૈહગાઇ જ્ઈ 
ખીજુ' પોતાનુ જેવુ છવજતું પેદા કરે છે આવી રીતે પેદા કરતાં 
%ુટલાંક પ્રથમ જવજ'તુ ખે ભાગમાં વહેંચાઇ ગયા છતા એક એકથી 


જેક 


છુટા પડયાં નહીં પણુ એક એક સાથે રહયાં અંમ સાથે રહયા પછી 
તેઆએ પોત પોતામાં જુદું જુદુ કામ વહે'ચી લીધુ' તેમાં એક ભાગે 
ખોરાકમાંથી પોતાનુ પોષણુ મેળવી જવન રક્ષણ શોધવાનું કામ માથે 
લીધુ' «યારે ખીશ્ન ભાગે પાતામાંથી પોતા જેવુ' પેદા કરવાનું કામં 
કરવા માંડયું આવી રીતે આપણામાં ખે તના કાયો (ઈક) 
ઉત્પન્ન થયા છે. શરીરનું રક્ષણ કરનાર અને બધારણગ્‌ રાખનાર કોષોને 
ષી. વીસમેન 50116110 (1%, અને 9ઢિ કરનાર કાવો જે બસ્ચાંના 
બીજને માટે હોયછે તેને [૪૦1-015 કરી ઓળખાવે છે. આવા 
હદ્ધિ કરનાર કાથો પોતામાંથી બીન્ત જાયે કેમ ઉત્પન્ન કરે છે કેમ 
નાશ પામતાં નથી અને ઓલાદમાં તમામ ખાસિયતો લઇ કેમ ઊતરે 
છે તેની હવે તપાસ કર્યે. 


આપણે નણ્યું' તેમ બસ્ચાંનું' બીજ નર જાતી અને નારી નનતીનુ' 
આખુ એકેક કોપ સાથ મલી અંક એકમાં આમજ થાય છે અને પાછુ 
ગકકજ કોપ બને છે જ્યારેજ થાય છે. ત્યારે હવે પહેલ વહેલાં બચ્ચાંનુ' 
બીજ અથવા આવા કોપનુ બધારણુ તપાસ્યે બચ્ચાંતી ઉત્પતીનુ' ખીજ 
કેકત આવા એક નાના કોપનું બનેલું છે જે એક ઇ'ચના બસૈ માં ભાગ 
જેટલુ બારીક હેય છે. અ બીજ અથવા કોપ (1) ના મૃખ્ય બે 
ભાગ દેખાડવામાં આવ્યા છે. અશબર વગમાંના સઉથી નાના ભાગને 
(૧) “તયુકલસ” કરી કહેવામાં આવે છે «વારે તેની આસપાસના 
ભાગને (૨) “પ્રોતોપલેઝમ” કરી કહેવામાં આવે છે. 

આખા કોપતું મધ્ય મીદુ' અને આખા “પ (૦) નુ અથવા 
બીજનો મુખ્ય ભાગ જેમાંથી અંના જેવા બીન્ત કોષો થવા એના ભાગ 
પડી નય છે તે આ “ત્યુકલસ” છે. પૌ. વાસમેને કેટલાક પ્રયોગો 
કરી પરવાર કીધું છે કે બચ્ચાંની ઉત્પંન્નીને માટે જૅદતા મય તત્વો 
અને ઓલાદથી ઉતરતી હરેક ખાસિયતો આ ભાગમાં હોય છે. એમાં 
કેટલી ન્નતના ખારો અને પદારધ સમાયલા છે. 

આ ખીજ્નો ખીજે ભાગ જેને “ગ્રેટોપલેઝમ” કરી કહેવામાં 
આવે છે જે વડે ખીજ પોતાનુ રહ્ષણ મૅળવે. છે. એ ભાગ પહેલો 


શ્પૃ 


પોષણનો તત્વ ખેચી લે છે અને બીજને પાધથ આપે છે. એ 
ભાગમાં આખો વખત હીલચાલ થાય છે. 
આપણે આગળ ચાલતાં તપાસસમુ કે હવા પાણી રતુ, જુદી જુદી 
મનશકિત એ . મીજપર અસર કરી બચ્ચાંના ઘાટ ઘટમમાં ફેરફાર કરે 
છે. ડૉં!. હેન્સલેનના કહેવા પ્રમાણે બચ્ચુ' માબાપથી જે જે પકારે જુદુ 
ડે છે તે એ “મોરોપલેઝમ” ની ઉપર જુદી જુદી અસર શ્રવાથી થાય 
છે. એ વિક્દાનના કહેવા પ્રમાણે “પ્રૉટાપલેઝમ” (15500113413 
90૫૦” એટલે બઢારના કેરફારોની પાતાપમ મ લેવાની શકિતથી 
થાષ છે. 


આપણે આગળ ન્તણ્યું' તેમ બીજમાં “ન્યુકક્સ” ના ભાગમાંન 
ખચ્ચાંના બંધારણને માટે અને આલાદ્થીં ઉતરતી ખાસિયતો રહે છે 
એં કેમ પુરવાર થયું છે તેનો એક પ્રયોગ હયાં રજુ કરૂ' છુ. આપણે 
જાણ્યું તેમ મનૃષ્ય બીન્ટ અને મરઘીનું ઇદ બન્ને તદન સરખાં છે 
ઇડ મોડુ છે જયારે ખીજ બહુજ નાતું છે. બચ્ચાનાં બીજમાં કેમ 
મુખ્ય બૈ ભાગ છે તેમ ઈડા ભાંજને ત્તતાં તેમાં પણ્‌ બે 
ભાગ હોય છે. એક ઇડાતી દાળ જેને પણુ “ન્યુકલ્સ” 
કહી શકાય, અને ખીજ ભાગ સકેદી છે તેને “પ્રોગાપલેઝમ” કહી 
શક્યે. હવે મનુખ્ય બીજ બહુજ નાનું હોય છે સહેલાઇથી મળી શક્તુ' 
નથી તેથી તેપર પ્રયોગ કરવાને બની શકે તહીં તેથી વતં મરથીનાં 
છડાપર પ્રયોગો કરવામાં આવે તો તે મનુ'ય બીજમાં કરવામાં આવેલા 
બરાખર કણૈવાય. જરમનીને। એક વિદ્દાન બોવેરી (103) એ “ન્યુકલ્સ' 
માંજ એટલે ઇડાંતી ડાળમાંજ સધળા બચ્ચાના બ ધારણુને માટે જેઇતી 
ચાજ હોય છે અને ખીન્ત ભાગમાં નથી હોતી તે પુરવાર કરવા નીચે 
પમાણે એક પ્રયોગ »ીધોઓ હતો. તેને એક દરીયાઇ “નવર (5 - 
લો) નું ઇડ લીધું અને તેમાંથી ચોકસ રીતે દાળ અથવા “ન્યુકલ્સ” 
કાઢી નાખી અને તેને બદલે ખીજ #તતનુ' “ન્યુકલ્સ” તેમાં રેડ યુતો 
તેને માલમ પા કે પેલી પહેલી ન્નતનતા ઇડામાંથી દાળ “ન્યુક્હ્સ” 
કાઢી નાખેલી હોવાથી તેમાંથી તે ન્તતનુ બચ્ચું ઉતપન્ન થયુ' નહોં પણુ 


કેવ 
તેને ખદલે જૈ બીજી જાતનું “ન્યુકલ્સ” પેલાં દડામાં રહેવામાં આવતાં 
તેજ “ન્યુકલ્સ”ની જાતનું બસ્ચું' પેદા થયું, એ પરથી પુરવાર થાય 
છે કે “ન્યુકલ્સ” માંજ ખચ્ચાંના ખ'ધારણ્ને માટે જેદ'તા તત્વો (110- 
ખો) હોય છે જયારે જપ્રોટાોપળેઝમ” તા ખીજનાં પાપણને માટે 
હાય છે. 


મનુષ્ય બીજ ખહુજ નાનું હોય છે એક પાણીના ટીપાથી પણ્‌ 
ખારીક હોય છે અને વળી તેમાંના પણુ બારીક ભાગ જેને “ન્યુકલસ” 
તરીકે નનણૂયો છે તેમાં પેટી દર પેઢીની એલાદથી ઉતરતી ખાસિ- 
યતો અને બચ્ચાંના બધારગને માટે જદ તા દરેક તત્વ હોય છે. હવે 
સવાલ પાછો ઉભો થાય છે કે આવા બારીક ભાગમાં એ સઘળાં તત્વો 
%મ સમાતાં હોશે અને એ તત્તો પોતે કેશ્લાં સૂક્મ તત્વોનાં બનેલા 
હોવા જેઇએ કાં પણુ પ્રકારનાં એ બીજમાં રહમ તત્વો અથવા 
સ્ૃક્મ અણુદીડ બળો હોવાં જેદયે. ખો. વીસમેન અ બળેને કવી રીતે 
એળપખાવે છે તે તપાસ્યે. આપણે ન્ાણ્યુ' તેમ “ન્યુકલ્સ” માંજ ઓલા- 
દથી ઉતરતું બંધારગુ અને ખાસિયતો સમાય છે. 


યુકે સ” માં અ સધળાં તત્વા કયા બળથી પોતાનું કાર્ય 
કરતા હશે તે નણુયે. અ બળને શ વિદ્રાન “ 1010014311” 
જડીયોપલૅઝમ' નાં બળથી એઓલ'ખાવે છે અને જણાવે છે ક એ ખળ 
કાંઇ દરેક બીજમાં નવુ' બનતું નથી પણ અ બળ પેટી દર પૈઢી 
માણસનાં શરીરનાં બીજ ઉત્પન્ન કરનારા કાધેમાંથી એકક કાપ અકદક 
આપ્યા કરે છે જેથી બીજમાં બચ્ચાંતી ઉત્પત્તાનાં દરેક તત્વો આ 
બળને આધારે અચ્ચાંનુ બંધારણ કરે છે. આપણે જળ્યુ' છે કે ઓલાદથી 
ઉતરતી ખાલિયતો પટી દર પૅદી ઓલાદ્માં ઉતર્યા કરે છે અને આપણે 
કેટલાક દાખલાથી «તણી ગયા છાયે કે એલાદ્થી ઉતરતી ખાસિયતો 
જટલીક વખતે ગપ્ત રહે છે અને પાછલથી પાંચમી છઠ્ઠી પેદીએ પ્રગટી ' 
નિકળે છે, ખીજમાં એ બળને “તડ” દડસ તરીકે જણાવે છે. એ 
ખળ બીજમાં કેટલી વખત ગૃપ્ત રહે છે અને તક મળવે પ્રગટી નિકલે 
છે. અ બળ દરક એલાદમાં પઢી દર પેટી ઉતર્યા કહે છે. બીજમાં 





૨૭ 


માખાપનાં શરીઃના દરેક અવ્યવ ચોકસ રીતે ગોડવાઇ રહેલા હોય છે 
જે જગાપર માબાપનો અવ્યવ હોય તેજ જગાપર ખીજમાં પણ્‌ હોવે 
જેઇમે અને ચાકસ રીતેન એક પછી એક અવ્યવ ખીલવા જઘયે આ 
સધળુ કાર્ય ખીજમા સમાયલા “ ૦(૯૪1111101)6 ” “દીટરમીન્ટ ” 
નામના સક્ષમ પદાર્થથી થાય છે એં પદાર્થ જેવા રજકણોાથી બચ્ચાંનુ 
બીજ નીયમીત ખીલતુ 4ય છે. બીજના દરેક પરમાણૂને તેની ન્નતના 
“તી ગુણ આપનાર તેએને જવન શકિત આપનાર કાંઇ તત્વો હોવા 
જેધ્મે અવા તત્વને ઇશ] 0”% “બાયોકર્સ” કરી ઓળખાવે છે એ 
“આયેોક્ોસ”ને લીધે ખાંજ જછવનશકિત ધરાવે છે અને પધાતાની 
ઓલાદના નતી ગુખુ ધરાવે છે. દરેક ન્નતોનાં બીજમાં જુદા જુદા 
ઞેડારના “બાયેફોાસ” હોવાથી બચ્ચાંમાં તેઓના નનતના જુદા જુદા 
રગ રપ ઉ:પ થાય છે. એ “બયેકેસ” છુટાં છુટાં પરમાણના 
બનેલા નથી હોતા પણ્‌ થાડાક પરમાગુ સાથે મળી એક “બઆયોાક્ેર” 
બને છે. હવે જયારે પરમાણુઓ જુદી જુદી રીતે ગોડવાધઠ નનય છે 
ત્યારે “બાયોફેર” જુદા જુદા ગુણ્વાળા થાય છે. બીજનો બીજે ભાગ 
જેને આપણે “પ્રોરાપલેઝમ” તરીકે ન્તગ્યો છે એ “'પ્રેર્રાપલેઝમ” 
“બયોફોર્સ”થી બનેલા છે. જયારે “બાયોક્રેર, એક કાપ (૯010 ના 
“ન્યુકલ્સ” ભાગમાં દાખલ થાય છે ત્યારે તે કાપને પોતાના ન્નતી ગુણુમાં 
ફેરવી નાખૅ છે જે કપમાં “ગ'યોફેર” દાખલ થાય છે તે કોપને પોતાના 
જેવા ગૃણવાળે બનાવે છે. 
આપણે ઉપર જણાવી ગયલા સઘળા સૃદ્મ પદાથો એક ચોકસ 
આફારમાંજ કાર્ય કરવા જેધયે, જે પ્રમાણે અંક ધર બાંધવુ હોય તો 
પહેલા તે ઘર કયા રપ્સેનપર બાંધવુ છે અને તેનો આકાર કેવા હોવે 
જઇયે તે નકકી કરવો જેધ્થિ પછી ચોકસ બળા અને માલ વાપરી 
ધરનું બાંધકામ શરૂ કર્યે છીયે, તેજ ઝેમાણે બચ્ચાના ખીજમાં પહેલો 
ચોકસ આકાર ઉત્પન્ન થવો નેપ યે જેણે “ [55 :0501110011015*” 
કરી કહેવામાં આવે છે યાને બીજમાં પહેલાં બચ્ચાંની ચાકસ રીતનીજ 
બાંધણી થવી ક્તંધ્યે તે નકી થાય છે ત્યાર પછી આપણે પ ગ્યા 
તેમ પેલાં સૂક્મ પદાથી અને તેમાં સમાયલા બળો બાંધણીનું ક 


જ્‌૮ 


શરૂ કરે છે, જેથી માંથું હાથ, પગ, અને દરેક અવ્યવનું પેલા ચોકસ 
આકારમાં નકર થ્યલું હોય છે તેજ પ્રમાણે તેજ જગોપર બધારણુ 
થાય છે. હવે અ સધળા સૃહ્ટમ પદાથ અને તેમાં સમાયળા બળો 
અચ્ચાંનુ બધારણુ કૈમ કરે છે તે તપાસ્યે. 

આપણે ન્નણી ગયા તેમ જ્યારે સ્ત્રી પદાથનો એક કોપ (ભ્ય) 
અથવા અણુ પુરષ પદાથમાં આમેજ થઈ જાય છે ત્યારે ખીજ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને કાર્ય સાધક થાય છે. એ બે કોષો સાથે આમેજ થઈ 
એક કોપ થઇ નય છે. હવે એ બીજ આખુ ને આખુ ખીળવું નથી 
પણુ એ બીજના પહેલા બે ભાગ થાય છે પછી ચાર ભાગ થાય છે 
પછી આંડ ભાગ થાય છે એમ થઇને બીજ ખીળતુ જય છે. હવે આપણે 
નગી ગયા તેમ “10:5' ૬ ડસ નામના સહમ પદાર્થ બીજમાં ધણા 
હાય છે. એ “ઇડસ” એટલે બાપ દાદાથી ઉતરી આવતી ઓળાદના 
અશ એમાં હોય છે ખાપદાદાના ઉતરી આવતા દરેક આકાર, ધાઢ 
ઘટમો, ખાશીયતા સઘળા એ “ઇડેસ” માં સમાયળા હોય છે, હવે 
આપે તો સધલા બાપદાદાના અઉશમાં એકજ બચ્ચાંને લગતો તત્વો 
પેળવવો છે તેથી જેમ બીજના ભાગ પડે છે એકમાંથી બે, બેમાંથી ચાર 
વગેરે થાય છે તેમ તેમ એ “ઇડસેો” પણુ વેઠયાદઠ જય છે અને જે 
ઘણે પ્રબળ “ડે” હોય તે બાકી રહી જય છે અને તે બચ્ચાના 
ખધારણને માટે કામ લાગે છે. હવે પેળા “દીતરમી મીન્ટો” પખુ ખુભ 
હોય છે જે અમુક અમૃક અવ્યવના તત્તો છુટા પાડી અમુક અમુક 
અવ્યવનુ બધારણ્‌ કરે છે એ “દીતરમીંન્ટા” માંથી કેટલા * બાયે! 
જાસ”માં બદલાઇ નય છે. હવે “બાયેષ્દોસ” જે બીજતા દરેક યમા- 
ણુને જવન રહ્ષણુ આવે છે અને ઓલાદથી ઉતરતી ખાસિયતો તેમાં 
સમાવે એ “બાઇક્સ” ખરેખર રીતે ઓલાદથી ઉતરતી ખાસિયતો 
ખીજના દરેક પ્રમાણને આપે છે. 

ખીજના દરેક ત્રમાણુમાં આ “બાયેફેાસ્ર” પેવસ થઇ નાય છે, 
અને ચોકસ ગુણુ ધરાવતો “બઆયેફ્ેર” જે પ્રમાણુમાં દાખલ થયો કુ 
તે પ્રમાથુનુ તેજ રીતનુ' બંધારણ કરે છે. ગ્રોન વીસમેનની દલીલો 
ટુકમાં તપાસી ગયા છીયે અને જાણ્યું છે કે બીજમાં સક્ષમ પદાર્થો 
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અને તેમાં સમાયલા ખલોથી બચ્ચાંનું' બધારણુ થાય છે. પણુ એ 
વિદ્દાન પોતાની શે!ધા હયાંજ ખતમ કરે છે, પણુ અ જક્ષમ પદાથ્રા 
અથવા બળો શાના બનેલા છે અથવા કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તે જણ્‌ા- 
વવાને અશક્ત છે. અને વળી મતતો તત્વ સ્તિકારતો તથી. મે જે 
જુદા જુદ્દા શાસ્રાના અભિઆસ કાધા છે તે ઉપરથી એ વિદ્રાન 
જે બાબદમાં પોતાને અશક્ત જણાવે છે તે બાબતમાં માર્‌ મત હું આ 
પ્રમાણે આપુ છું. “ત કે ખીજ માં સમાયલા જે સ?મ પદાર્થી અને તેમાં 
સમાયલા ખળો મો. વીસમેન આપણને જણાવે છે તે હુ સધળાં કખુલ 
કરૂ'છુ' અને માન્ય રાખું છું પણુ સઘળા બળે શાંના બનેલા છે. તેં વિષે 
માર્સ દલીલો રજુ કર્‌ છુ. 

આપણે નતણ્યુ' તેમ મનુષ્ય ખીજ ફકત એક પાણીના ટીપાંથી 
પણુ ખારીક હોય છે, અને લગભગ એક ઈના બસોમાં ભાગ જેટલુ 
ખારીક હોય છે, તેમાં પૅટી દર પૅટી એલાદથી ઉતરતી ખાસિયતો અને 
વળી બચ્ચાંના બધારણુને માટે જેદતાં દરેક તત્ત આ બારીક બીજમાં 
સમાયલાં છે અને વળી એ ખારરીક ખીજમાં તરેહવાર જતનાં બળો 
હોય છે. માટે એ બીજમાં સમાયલા બધા પદાર્ષ્ી બહુ બારીક હોવા 
નેધમે એગ્લા બારીક કે સક્ષમદરશક ય'ત્ર વડે પણ્‌ દેખાય નહી”. 
માટે આવા સક્ષમ પદારથ “૦ લા” “ઇથર” નામના પદાર્થના બનેલા 
હોવા જઇયે? આ “ થર” નામને! પદાર્થ બહુજ સ્રજ્ષમ હોય છે એટલો 
સૂદ્મ કે નકરમમાં નકર પદાથ લોખંડ જેવામાંથી પણ આરપાર પસાર 
થઇ શકે તેમ છે. એ “દથર” ના પરમાણુઓ નકર પદાર્થની એક નાની 
રજકણમાં હશ્નરો અને લખ્ખો સમાઇ ન્ય છે માટે બીજમાં એવા 
“જથર” ના પ્રમાણુઓ લખ્ખો જેટલા સમાયલા હોઇ શકે છે. માટે 
“ ૪મથર” નાં તત્વો એ ખીજમાં હોવાં જેઘમે અને જે જે સૃહમ પદાર્થ 
વિષે આપણે જણી ગયા તે સધલા મુખ્ય કરી આ “દથર” ના બનેલાં છે 
એમ છુ માનુ'છું. હવે આ સૃષ્ટમ પદાર્થ કેમ ઉપતન્ત થાય છે અને તેમાં 
અળ કૈમ સમાય છે તે તપાસ્વે. મારા ધારવા પ્રમાણે બીજમાં આ 
સદ્દમ પદા્થી આપણુ' મન ઉપ્નન્ન કરે છે. હાલતી માનસિક શાસ્ત્રની 
શોધા પ્રમાણે મનમાંથી ઉત્પન્ન થતા વિચારો અને ખીજ શકિતઓ આ 
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“થર” ના બનેલાં હોય છે. દરેક વિચાર આપણા મનમાંથી બઢાર 
પડે છે. તે “દથર” નામના તત્તાતો બનેલો હોય છે. દરેક વિચારે ચોકસ 
ચોકસ આકારે ઉત્પન્ન કરે છે પણુ એ આકારો “ઇથર” નવા સક્ષમ 
પદાર્થના બનેલા હોવાથી આપણે જેઈ શકતા નથી, પણ પેરીસનો એક 
જાણીતા વિદ્દાન ડી. બરેડક ચોકસ પ્રયોગો કરી આપણા વિચારના 
આકારેના ફ્રેટોમ્રાક્‌ લીધા છે. ( એ વિષે વધુ ન્તણવું હોય તો માર 
“ગુપ્ત મન શક્તિની મહાન શોધે ”તું' પુસ્તક વાંચવું જર્રનું છે) 
આ રીતે એક લશકરી અમલદાર પોતાનાં મનમાં એક ગરડ પક્ષીનો વિચાર 
જીધો, જેથી પેલી સખી પારવાના ય-ત્રની પ્લેટપર તે પક્ષીનો સુદર આકાર 
«હેર થયો. એ તખીબ વધુ જણાવે છે કે, એક માતા પાતાના મરણ 
પાંમેલાં બચ્ચાંનો વિચાર કરતી હતી તે તસ્વીરમાં પડયું યતું. માટે 
ખચ્ચાંનાો આકાર પહેલાં માંબાપના મનમાં ઉત્પન્ન થાય છેં, અને તે 
“થર” ના તત્વોનો બનેલો હોય છે એ તત્વો માતાનાં લોહીમાંથી પોપણુ 
મેલવી જડ થાય છે અને બચ્ચાના આકારનું બધારણુ થાય છે. આપણે 
આગળ ચાળતાં કેશ્લાક દાખલા તપાસીશું જૈમાં માબાપનાં મનપર 
જે છાપ અથવા દેખાવ પડે છે તે દેખાવનું બચ્ચું જન્મે છે તેનું કારણ 
પૃણુ એજ છે. બચ્ચતાંનાં બીજના ઉત્પત્તા વખતે માબાપના એકે એક 
માન ત'તુ, જેવડ મત ધોતાનુ કાર્ય કરે છે, તે અટલાં તો તેજ ખને 
છે કૈ ખીછી સાધારણ્‌ મન શક્તિમાં કદી પણુ આવા તેજ અને આન'દી 
અનતા નથી, અને આવી સ્મીતીને લીધેજ બીજ ઉત્પન્ન થાય છે, માટે 
આ સવળા દાખલા દળીલેો પરથી માર્‌ કહેવું અ છે જે કે બીજ 
મનનાં બળથીજ ઉત્પન્ન થાય છે અને બીજમાં સમાયલા સૃક્ષમ પદાથ 
અને તેઓના બળો મતશકિતના બનેળાં હોય છે. હવે મત એ બીજ 
પર્‌ અને બસ્ચાંના બધારણૂપર કેવી અસર કરે છે તે ખુલાસાથી દાખલા 
૬ળીળ સાથે તપાસ્યે. 









ર યાં પ્રકરણને છેડે બીજ મનથી ઉત્પન્ન થાય છે અને 
જ અ બીજમાં જે સૃકમ પદાર્થો છે તે “જંથર”ના બનેલા 
છે અને તેમાં મતનાં તતત સમાયલા છે એમ આપગે 
નગી ગયા છીએ, હવે આ પ્રકરણુમાં મન, ગર્ભપર 
મ ઝા અને બચ્ચાંના બધારગણૂપર કવી અસર કરે છે તે 
ખુલાસાવાર તપાસ્યે. 


માનસિક શાસ્ીઓઆ (1943: 10108115) એ બાભતપર શુ દલીલો 
રજુ કરે છે તે તપાસયે, કેટલાક માનસિક શાસ્રીઓનુ' અવુ' કહેવુ' 
છે, કે, એક ચીજનો આકાર બનવો અથવા એક અવયવ ઉત્પન્ન 
થવાનું મળ કારણ્‌ તેમાં સમાયલી ગુપ્ત મન શક્તિને આધારે છે. કેટલાંક 
જવજ'તુ અને જનવરેપર આપણે પહેલાં તજર્‌ ફે'કશું' તો માલમ પડશે, 
કે તેઓનો આકાર અને ધાટવટમ ન્યોકસ મતતી અસરયીજ ઉત્પન્ન 
થાય છે, એક વાધ અથવા વર એ પોતાનો વીકાળ દેખાવ જાડી 
ખાનારાં કાર્વીથી બનાવેલો છે, ન્યારે એક ખકરૂ' અથવા ગાયે પોતાની 
શાંત રીતે જગી ગુજ્રવાથી શાંત દેખાવ અખત્યાર »।ધેા છે. 

જગળમાં રહેતાં કેટલાક ન્નનવરે! પોતાના બચાવને માટે ધાસ્તી 
સ્હેવાથી પોતાના મનની અસરથી રગડા ઉત્પન્ન કીધાં છે. એક જ'ગળી 
ગાયનાં શીંગડાં મોટાં હોય છે, પણુ પાળેળી ગાયને સી'ગડાંની થોડી જરૂર 
હોવાથી તેનાં શ!'ગડાં નાના હોય છે, જતે એ પાળેલી ગાયને પાછી 
જ ગળમાં રાખી હોય તે! શીંગડાં પાછાં મોટાં થાય છે. 
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“કળીમાં પરળેકતા' ( [111180 ]માવ લ્લા) નામનું પત'ગિયુ” 
આખેદુબ ઝાડનાં પાદડાંને મળતું આવે છે. આ પત'ગીયું ઝાડના 
પાદડાની એવી તો નકળ કરે છે, કરે આપણે ઝાડ આગળ ઉભાં હોઇએ 
તો તદન તેને ઝાડનું પાંદડુ” સમજ્યે તે ઝાડનું પાંદદ લઈ અને 
આ પતગગ્યાંની પાંખ લધ્-એ અને બહુ બારીક રીતે અવલોકન કર્યે 
તો માલમ પડશે, કે ઝાડનાં પાંદડાંને જેટલી દોરા જેવી નસો હોય છે 
એટલીજ સ'ખ્યામાં આ પાંખપર પણ હોય છે. આવી આખેદબ નકલ 
કરવાનું કારણ એટલું જ કે એ પત'મીયાંતે ખીન્ત' પહ્લીઓ ખાઇ 
“ય છેં, તેથી પાતાના બચાવને માટે પાંદડાંતી નકલ કરી ઝાડપર 
ખેસ છે, જેથી પક્ષોએ પાંદડાં સમજે છે. કેટલાક પક્ષીઓ આવા 
પૃત'ગીયાંને પોતાના ખોરાકને માટે પાદડાંમાંથી શોધી કાઢવા પોતાની 
આંખ તેજ ખતાવે છે, કારણ જેવોતી આંખ વધારે તેજ હોય છે તેઆ 
પોતાનું ગજરાગ્‌ વધારે સારી રીતે કરે છે. કેટલાંક પક્લીઓને ખીન્ન' 
પઠ્ટીઓ મારી નાખે છે તેથી નાસી જવા ઉડવાની ઝડપ મેળવેછે. 
કટલાંક જીવજ'તુ અને ખુલે પોતાનાં રહ્ષણુ માઢ પાતાના ઘાટથટમમાં 
કેર#ાર કરે છે. આવીજ રીતે કોરેલાસ (૦૦૦1143) નામના ખુલે ક 
નલી (1૫1006)લાંબી બનાવી છે, તેથી કેટલાક જવજ'તુઓએ પોતાની જ 
%્લોમાંથી મધ ચુસવા લાંબી બનાવી છે, પહેલાં એ ૪ુલોને લાંખી જા 
હતી નહીં તેથી એં »ુલમાંનું' મધ બહાર રેહેતું' અને સહેલાઇથી જવ-- 
જતુથી ચુસાઈ લેવાતું હતું. આવી રીતે બીન ઉપયોગી જવજ'તુ ખધુ 
મધ ચુસી લેતાં તેથી »ુલૅ પોતાનાં ર્ક્ષગને માટે પોતાની નળી લાંખા ' 
ધી જેથી મધ છેક અ'દર રહેવા લાગું. આથી જવજ'તુઓ પોતાની. 
જભ લાંબી કરવા માંડી કે જેથી અદરતું મધ ચુસા લેવાય. 


ન 


કટલ સાંક જવજ'તુ ફળોની ન ર્‌ે છે જેથી બીન્ત જવજ'તુઓને 


નકલ ફરે 
લલચાવે છે અને તેએતે। ભક્ષ ફરે છે. 


અમેરીકામાં ઈલાોપસ ( 191010: ) નામતા ઝેરી સાંપો ઘણા હોય 
છે. એએઓને બહુ ખે'ચાણુકારક રંગા હોય છે. આ સાંપો ઝેરી. હોવાથી. 


હી 


સાપ ખાનારાં પક્ષીઓ તેને ખાતા નથી. બીજને સાંપ ઈરીશ્નોલેમમસ 
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(1817):111018100*08 ) નામનો છે જે ઝેરી નથી હોતો. એ સાંપ 
પેલું પક્ષી ખાઇ નહી' જાય કરી પોતાનાં રહ્ષણને માટે પેલા ઈલિપસની 
આખેહુબ રગ રૂપની નકલ કરે છે. કેટલાંક પેટે ચાલનારાં ઈવજ'તુઓને 
પોતાની સલામતીને માટે પગની જરૂર પડે છે ત્યારે પગ પૈદા થાય છે, 
જેખી જીવવાલી વસ્તુને પોતાનાં ગુજરાણુ અને રહ્ષણુને માટે ચોકસ 
અવયવની જરૂર પડે છે અને તે મેળવવાની પ્રચ્છા ઉત્પન્ન થાય છ્ઠે 
તયારે રપતે રપૃતે તે અવયવો ઉત્પન્ન થાય છે અને જે જ્યારે જુદીજ 
સ્થિતીમાં આવે છે ત્યારે ચોકસ અવયવની જરૂર પડતી નથી ત્યારે તે 
અવયવ નિકળી જય છે. પુરાણી દટાઇ ગયલી ચીજને હાલ ખોદકામ 
કરી જે શોધો કરવામાં આવે છે તેમાંથી બાર પગનો ઘાડો માલમ 
પડવો હતો, જેથી એ શાસ્રીઓ એવા અનૃુમાનપર આવ્યા છે કરે 
અગાઉ ઘોડાને ખાર પગ હતા પણુ રક્તે રકૂતે ચાર પગ થયા છે, આવીજ 
રીતે મનના બળથી આપણે નનવરી અવસ્થામાંથી ઉચી જદગી 
ગુજરવાને જે જે અવયવની જર્‌ર પડી તે મેળવી બીન જરૂરી અવયવ 
કાદી નાખી આપણા શરીરનું બંધારણુ આ રીતે કીધું છે. આ દાખ- 
લાએ પરથો માલમ પડે છે, કે મનનાં કા્યેથીજ અને પચ્છાથીજ 
શરીરનાં ધાટધટમ અને આકારે! ઉત્પન્ન થાય છે. 

મન ખચ્ચાંની ઉત્પત્તીમાં કેટલાક દરજ્જાવેર અસર 

કરે છેતે તપાસ્ચે. 

બચ્ચાં પૈદા કરનારાં અવયવ મનની અસરથીજ પોતાનુ કાર્ય કરે છે. 
એ વિષે જણાતો જવો. ડી. ફલાઉસ્ટન આ પ્રમાણે લખે છે :--110 ૫01010 
0 પણ 1110011601 ૦1 1*€]9૪૦ર્વપ૯1011 શાલ ૨૦% 18 લૃપાધટ 8૩ 
11૫0 પાપ કડ 100'. 1 1 ઉંપધક ઘડ 10પી1 10 પલ 
011 ૯૦૫૯૨ કાલે 1ણ પ્રપોોર્ઉ ઘડ ધ૦ ધર ૦૪ટુશાડ 0: ૬૦૯૩ 
લે છલાભાાાં01.- ખચ્ચાંતી ઉત્પત્તીનાં સધળાં કાર્વૌની અને 
નતતીની બાબદ જેટલી શરીરને લગતી છે એટલીજ મનને 
લગતી છે. એ બાબત જેટલી જાતીનાં અવયવો અને શહ્ધિ 
સાથે સબધ ધરાવે છે તેટલીજ ભેજના ઉપક્ષા ભાગ અને મન 
સાથે સ'બધ ધરાવે છે. ડી. સ્કોષ્ટીલડ જણાવે છે કે--1પાંપછુ ૦ 
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॥1ણ510 વોંડલ્યક ૦ર, પ૯ 31083 ૯૦1])0 ઘણ કલ્ધંળા 0 લાલ 
101 10 છુ"૦૧૪ 011 ૦ 1) બડ, પ0 થીમ 0૪ંળા ઘાલ 0 0ણા0ણ- 
0100 181001૫0; 39101 ૦01૯000 પાઈ 1ઈ [0 0વપલાંઝ, 90ધી 
॥ 1ભંઈ ભાશા મોડલો ભીધાપાલરજ. ગર્ભ સબંધી 
દરદ્દો જેવાંકે માંસના રેસાનું જમાવ થવું, અધુરે મહીને બચ્ચું પડવુ, 
વખત અગાઉ જન્મ આપવો, ગભ રહેવો અને તેની ઉત્પત્તી એ 
સર્વની શરીરી અને મનની યેગ્યતાંમાં મનનાં કાંકતો સબ'ધ રજી કરી 
શકયે. ડા. ટ્રોલ (13૧11) જન્મ આપતી વખતની ગર્ભસ્થાનની સ્થિતિ 
વિષે લખે છે કે 80 1010; 50 શ 9ણ, ઘાલ ક. ણાળષણાલ 
81*0 110 1181110301૩ ૦0 10 પધા 15110 ાડ બ 01૦ 
પાપડ ૦1 દડ ૦૦૦૫૨૦, પાદ 01037 ઝસણાઉ 8111050 11:0 
ઊ1ઇભઈટા લટક. આ વખતે (જન્મ આપતી વખતે ) ગર્ભસ્થાનની 
અગત્યની બૈણાબુષ્ધિઓ એવી તો વખાણુવા લાયક રીતે દેખાડે છે, 
કે તેઓ ખુધ્ધિબળ જેવાંજ લાગે છે. ત્યારે આપણે ઉપલા દાખલાઓ થી 

ભણ્યુ' છે કે મતતીજ અસ ર્થી પેદા કરનારાં અવયવ પોતાનુ 
કાર્ય કરી શકે છે. 

થવે આપણે દાખલા દલીલ સાથે તપાસીશુ', કૈ બચ્ચાંનો ધાટ 
ધટમ, રંગરૂપ અને ચાલચલણુ માબાષનાં મતની અસરથીજ થાય છે. 

કાળા માખાષ છતાં સફેદ ર'ગનુ બચ્ચું મતની અસ- 

રથી કેમ પેદા કરી શકાય? 

પહેલાં બચ્ચાંના સફેદ અથવા કાળા રંગ મનની અસરથી મ 
થાય છે તે તપાસ્યે. સ્પેન દેશની એક ઉમરાવજાદીના સુવાના એર- 
દામાં એક ઇથોાપીયન (111101) 81) નુ ચીત્ર ટાંગેલુ હડું; પેલી ઉમ- 
રાવજદીનાં મતપર આ ચીત્રની અસર થવાથી એ ચીત્રના જેવુ'જ કાળુ 
ખચ્ચુ જન્મયુ. 

એક બાજ યુરોપિયન બાનુને યાં સીધીનુ' ચીત્ર હતું, જેના કરચ- 
ળીવાળા બાળ પેળી ખાનુને બહુજ પસ'દ પડતા હતા, જેથી કરચળી 
વાળા બાળનાં બચ્ચાંના જન્મ થયે. એક ધ્રથોપીયન રાણીને ત્યાં સક્રેદ 





ગપ 
છોકરાંનો જન્મ થયે।; કારણુ તેગી રાત દીવસ સફેદ રગપર પોતાનુ” 
ધ્યાન રાખતી હતી. ધણાક દાખળા મળી આવે છે, જમાં માખાપના 
મગજપર સફેદ અથવા કાળા રગનો છાપ પડે છે તેવા રંગનું બચ્ચું 
પેદા થાય છે. જાનવરેોપર પણ્‌ એવા રંગોની અસર બચ્સાપર શું 
થાય છે તેના પયોગે કીધા છે. કેટલીક વપ્મતે લશકરમાં સધલા કાળા 
અથવા લાલ ધોાગ જેઈયે છીએ ત્યારે ધોડા ઉછેરનારા બચ્ચાંનાં બીજનો 
ઉત્પત્તીને વપ્મતે ધોડા ધાડીની આગળ કાળા અથવા લાલ રગનો પરદો 
આંખ આગળ ધરવાથી અથવા તો કાળા અથવા લાલ ઘોડા એ વખવે 
તેઓની નજર આગળ રાખવાથી કાળા અથવા લાલ ધોડા જનમે છે. ખીસ્તી- 
એની ધર્મપોથી “બાઈબલ”માં પણુ એ ખાખેનો ઇસારે ઝીધા છે, જેકબે 
(13૯010) જુદ્દા જુદ્દા રંગના ઝાડના સાખાથી ધાભાં પાભાંવાળા ઘેટાં 
પેદા ઝીધા એ વાત ન્ન'શીતી છે. લેંબન (1.191) એ સઘળાં ધેટા- 
માંથી સધળા ડાઘા ડાઘાવાળ ઘેટું જન્મે તે જેકબે લેવા. આવી 
ફબુલાતથી જેકબનુ ભવિષ્ય સુધરે એમ લાગતું હતું નહી, કારણ્‌ ઘેટાંના 
ટોલામાં કેઇઇખી ધેટાં ડાધા અથવા ધાભાંનાળાં હતાં નહીં' તેથી ધાભા- 
વાળાં બચ્ચાં લેવા બનવા જંગ હતાં નહી. જેકબે કેંયું કે સધળા 
ભેરાવર્‌ ઘેટાં પા'ગી પીવાની જગાપર સાથે મળી ૬ૃદ્દિનું કાય અથવા 
બચ્ચાં પેદા કરવાનું કાથે કરતા હતા તેથી તેને એક યુક્તિ રચી. તેને 
થોડાક સફેદ અને થોડાક લીલા રગના સાંઠાઓ લીધા અને એક સકેદ અને 
એક લીલો એમ એક પછી એક ગોડગ્યા અને એક ટગ અનાવ્યો, હવે 
જયાં જેરાવર ધેટાં પાણીતા ઝરા આગળ આવતા ત્યાં પુષ્કળ 'ખારાક 
એકઠો કીધો, જયારે લેથાંએ એક એક સાશ્ર બચ્ચાં પેદા કરવા સ'ગત 
કર્તા ત્યારે તુર્ત તેઓની નજર આગળ જુદા જુદા રંગના સાંડાને 
ઢગ ધરતો જેથી સધળા બચ્ચાં જન્મયાં તે પૅલા સાંહાના જુદા જુદા 
રગના ધાભાં હતા તે મમાણેના ડાધા ડાધાવાળાં જન્મયાં, જેકે કોઇ 
પણુ ધેટાં ડાઘા ડાધાવાળાં હતાં નહોં તે છતાં ડા્રા ડાધાવાલી ચીજ 
ખચ્ચાંના બીજની ઉત્પત્તી વખતે જ્નેતરાથી તેવા ડાધ્રા ડાધાવાલા બચ્ચાં 
જન્મયાં હતા આવી યુક્તિથી જેકબ ઘણાં ઘેટાંના પગી થયે! અને લેંબ- 


૩૬ 


નને ભાગે ખહુજ થોડાં રહયાં હતાં. આવો દાખલો “ખાઇબલ” માંથી વાંચી 
ડા. પી. એક્‌. સીક્ષ્ટટ એમ. ડી. (1. 1. કઝ 3. 0. એ 
એક એવાજ અખતરો અજમાવી જ્યો. તેનાં ઘરમાં કેટલાંક પાળેલાં 
સસલાં છતાં, તેઓનુ જયાં રહેઠાણુ બનાવયું હતું તે ઓરડામાં સધળે 
ખળુ રંગનુ કપદુ' પાંથર્યું” હતું. જમીનપર “કારપેટ” પણુ બળુ રગનો 
પાંથરેલો હતે, જેપર સસલાં વારવાર ચાલી જતાં હતાં. આ તખીખની 
મોટી અજેયલી વચ્ચે બે સસલાંનાં બચ્ચાં જન્મયાં તે તદન ઘેર્‌ા- 
ભૂલુ રંગનાં હતાં અને જયારે તેઓનાં બચ્ચાં જન્મયાં તે પણુ બલુ 
રંગના જન્મયાં. આ સઘળા દાખલા પરથી માલમ પડે છે, કે જે 
ચાકસ વખતે માબાપનાં મમજપર સક્રેદ રગનો છાપ મજબ્રુત પાડવામાં 
ગાવે તો સીધી જેવાં માખાપને ત્યાં પણુ સફેદ બચ્ચાં જન્મી 
શકે છે. એવાં સીધીઓના દાખલા પણુ નણૂમાં આવેલા છે. 

વિદ્દાન દાર્વીન (19800711) પણુ જણાવે છે કે લો તેમજ 
જાનવરેમાં “સફદ” રગ એળાદમાં સહેલાઇથી ઉતરે છે જને સફેદ 
રંગના માણુસે! કાલા રગના માણુસો સાથ્રે સંગત કરે છે તો ખચ્ચાં 
મોટે ભાગે “સફેદ” રગના જન્મે છે. કારણુ સફ્રેદ રંગ માણુસ જાતનાં 
મન પર વધારે ખે'ચાણુ કરે છે. 

સનની અસરથો એક સફેદ માખાષને ત્યાં કાળા ખ- 
ચ્ચાંના જન્મ ધયો.-તેનો દાખલો ડા. ફાઉલર આ મમાણે આપે છે. 
એક ધણા હવસી માણુસ એક બહુજ ગરીબ ખાઇડી સાથે પરણુયે 
અને તેણીની સાથે એવો કેાલકરાર કીધો કે તે તેણીને કોઇમી રીતનું 
દઃખ દેશે નહીં પણુ તેની મરછ પડે તે પારકી સ્ત્રી સાથે સુખ ભોગવે. 
એક વખતે તેની પડોશના ભથીયાર ખાનાની ચાકરડીને પોતાને ત્યાં 
આયા તરીકે રાખી, પણુ ખરી રીતે એક રાખેલી સ્રી તરીકે રાખવા 
ખુબ સમજન્યુ' પણુ પેલી સ્ત્રી પાકદામાનની હતી તેથી તેની આ હલકી 
માગણી સાક્‌ ના પાડી. હવે પેલા નીચ માણુસે જ્યું કે તેણીને સમ- 
જવ્યાથી નથી માનતી તેથી તેણીનો કાઇબી રીતે હવસ ઉસકેરવાની 
તજવીજ કીધી, પણુ પેલી સ્ત્રી પમિત્ર મનની હોવાથી આ નીચ 
જાશશમાં પણુ નીશકળ નીવડયે. એક સાંજે ખહુ મોડેથી પેલી સ્ત્રીનો 





૩૭ 


હુવસ ઉસકેરવા ખુબ થળકા દેખાવો! તેને કીધા પણુ તેણીએ તેને યાંથી 
કાઢી મુક્યો પણુ તેણીના હવસ ઉસકેરવા જે કોશેશે કીધી તેથી તેનો 
સતાનો હવસ એટલે તો ઉસકેરાયો કે ધરે જઇ પોતાની બાઇડી સાથે 
સગત કરી પોતાનો હવસ તૃત કરયા વગર તેનેથી રહેવાયુ' નહો, 
આવી રીતે સ'ગત કીધાથી તેની બાઈડીને ગર્ભ રહવે. તેઓને યાં 
છોકરી આવી તે કાળા રગની, પેળી ભથયારખાનાની સ્ત્રીને બરાબર 
મળતી ઢતી, એટલા સુધી કે અજાણ્યા માણુસો પેલા ભથયારખાનાની 
સ્ત્રીને તે બચ્ચાંની માતા તરીકે માનતા. આ ખેઉં, માબાપો ગેરાં 
હતા તે છતાં બચ્ચુ કાળુ જન્‍્મયુ તેનું કારયુ એટલુજ કે પેલા ભ- 
રથારે જે પેલી ભથયારખાનાની સ્ત્રીના હવસ ઉશકેર્વાની કાશેશ કીધી 
હતી, તેથી તેણીના ધાટધટમનો છાપ પેળા માણુસના મનપર બહુજ 
મજયુત પડેલો અને તેનો હવસ ઉસકેરતાં પોતાનો હવસ ઉસકેરાયેન 
અને આવી મનની સ્થિતિમાં પોતાની બાઈડી સાથે સંગત જીધી જેથી 
ખચ્ચાંના આકાર તેનાં બીજની ઉપ્પત્તીને વખતે જે પૈલી ભથયારખા- 
નાની સ્ત્રીના છાપા પૈલા બાપનાં મનમાં હતો તેજ દેખાવને થયે. 

ડા. લો (1.0૫:0) ઉપલા દાખલાને મળતો એક દાખલો આ 
પ્રમાણે આપે છે--એક ખુબસુરત સોનેરી બાળવાલા અંગ્રેજ એદ 
ખ્રાઝેલીયન સ્ત્રી સાથે પરણ્યો પણુ છોકરાં થયાં નહી. આ ખાઝેલીયન 
સ્ત્રી સામળા રગની અને કાળા બાલવાળી છતી. વીસ વરસ પછી 
પેલા અ'ગ્રેજ એક અગ્રેછ બાનુ સાથે પરણ્યો. તેઓને ત્યાં છોકરે 
જન્મયો! તે પૈલી વીસ વરશ અગાઉ મરી ગયલી તેણી બાઈડીનાં જેવો 
સામલા ₹ ગનો અને કાળા બાલવાળોા ખાઝેલીયન લોકોના જેવા ધાટધ2- 
મનો હતો. આ છેકરાના માબાપ અગ્રેજ છતાં છોકર' બાઝેલીયન જેવું 
જન્મયુ તેનુ' કારણુ એજ કે પેલો અગ્રેજ પોતાની પહેલી મહેોરદાર્‌ જે 
વીસ વરસ અગાઉ મરણુ પામી હતી તેણીને બહુ ચહાતો હતો અને 
વીસ વરસ વેર તેનાં મનપર એ બ્રાઝીલીયન ખાઇડીનો છાય 
મજણુત પડેલો હોવાથી અને કાલની અગ્રેજ બાઇડી સાથે બચ્ચાંના . 
બીજની ઉત્પત્તીની વખતે પેહેલી પોતાની પ્યારી મહોર્દારની યાદ વાર્‌" 
વાર થવાથી આ છોકર્‌| બાઝીલીયનનાં જેવું જન્મચું થતુ. 
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આ દાખલાઓથી ખુક્લે ખુલ્લુ માલમ પડે છે કે મા- 
આપ સફેદ હોય અથવા કાળાં હોય પણુ તેઓના મનપર 
સફેદ અથવા કાળા રગનો છાધ મજબુત પડે છે તો બચ્ચુ 
તેવાજ ર'ગનુ પેદા થાય છે. 


હવે આ સફેદ અથવા કાળો રગ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થતે।ઃ 
હશે ? અને ઓળાદમાં એ રગો કેમ ઉતરે છે તે ઉ'ડાણ્થી' 
તષાસ્યે. 

ડા. લો (.01૫₹) (15 ભાલા /છાા પી 0૯0100” 
11. 1490) ૧૮૯૬ ના અંકટોબર મહીનાના “થીટીશ મેદીકલ 
જરનલ' ' નામના ચોપન્યામાં પાતે ીધિલા અખતરાઓ આ પ્રિમાણે 


પ્સ્ક 
રજુ ડરે ૭-- 


(1) એ તખાબે સફેદ રંગની દ૬કરી લીધી અને તેને બકરીયર 
કર્‌ સાથે મુછ તેઆથા બચ્ચાં પેદા થયાં તે કાલા અને સફેદ રગના 
છતા. હવે આ સકેદ દુકરીને પાછી લાલ રગના તીમવથ દુકર સાથે 
સુકી જે કે હવે આ ન્નેડાંમાં કાનો પણુ કાળા રંગ હતો નહી. તે છતાં 
ખચ્ચાં પૈદા થયા તે કેટલાંક કાળા, રાતાં અને સફેદ હતાં, કેટલાક પર 
કાળા ધાભાં બહુ ખેચાણુકારક હતાં. 


પ્ષ્જ 


*- અઇ ડૂ 


(ર) એક કાળા દુકચી લીધી અને તેને એક ૬કર સાથે મુક તોઃ 
ખૃચ્ચાં સઘળાં કાળા રગના પેદા થયાં. હવે આ ઘુકરને પહેલીજ વખત 
એક સફેદ ડુકરી સાથે મુક્યુ બે મઠીના રહીને પાછો પેલી કાળી ડુકરી 
સાથે રાખ્યો જેએથી સફેદ અને કાળા રંગના બચ્ચાં પેદા થયાં. ને 
કે માખાપમાં સડ્ેદ રંગ હતો નહીં તે છર્તા બચ્ચાં સફેદ રંગના પેદા થયા. 


(૩) એક નાના સીંગડાવાળી ગાય અને એળદરણી (1ણ) 
ગોધાથી જે વાછરડા પેદા થવો તે અરધા એળદરગી ગોધા જેવો પેદા 
થયેો- આ પછી એજ ગાયને પાછી નાના સોંગડાવાળા બીન ગોધા 
આગલ રાખી જેએથી વાછરડા પદા થયો તે હજુણ થોડેક ભાગે પૈલાં 
એળદરની ગેોધા જેવો! હતો. કફ 
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(૪) એક સુવાળા બાલવાલા ફ્રેકસ તેરીયર ( [0 5-ણાય ણ ) 
“તતની કુતરીને ખડબચરા ખાલવાલા સ્કાચ-ટેરીયર: (8લ્બાલો-ઘણ ણ) 
જતના મૃતરા સાથે રાખવાથી બચ્ચાં થયાં તે સઘલાં ખડબચરા ખાલ- 
વાલા હતાં. હવે એજ કૃતરીને પાછી સુ'વાલા બાળવાળા મુતરા ફ્રોકસ 
રરીયર સાથે રાખવા છતાં બચ્ચા થયાં તેમાંના ધણા! ખડબચરા ખાલ- 
વાલા છતાં જ કે તેઓના હાલનાં માખાપના ખેઉના સુવાલા બાળ હતા. 
પણુ પેળી કુતરી પહેલાં ખડબચરા બાળવાલા સાથે રહી હતી તેનો મન 
પર છાપ રહેલો હોવાથી પાછલથી સુવાલા બાલવાલા સાથે મુકયા છતાં 
પેલો પહેલે મનપરતો ખદભચરા બાલનેો છાપ પ્રમાણેના બચ્ચાં. 
પૅદા થયાં. 

(૫) એક પુછડી વગરના ખીલાડાને વેલાતી બીલાડી સાથે રાખ- 
વાથી બચ્ચાં થયા તેમાંના કેટલાંક પુછડી વગરના હતા અને કેટલાને 
બહુ નાની પુછડી હતી. જે કે આ બીલાડો થોડાક વરસ થયાં મરી 
ગયો હતો તે છતા પેલી બીલાડીથી બચ્ચાં થતા તેમાના કેટલાંક 
પુછડી વગરનાં જનમે છે. 

(૬) આપણે પેલા અગ્રેજ બાપ પેહેલા બાઝેલીયન ખાનુ સાથે 
પરણ્યો અને પાછલથી ૨૦) વરસ પછી એંગ્રેછ બાનુ સાથે પરણ્યો તે 
છતા બ્રાષ્ઠેલીયન બાનુના જેવું છોકર્‌ જન્મયુ તે દાખલો આપણે 
તપાસી ગયા છીયે. 

આ સધલા ડા. લો (1.0370) એ આપેલા દાખલા પરથો મા- 
લમ પડે છે કે માખાપનાં મતપર જેવા રગનો અથવા ધાટઘટમનેો 
છાપ પડે છે તેવા બચ્ચાં પૈદા થાય છે. 

હવે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે માખાષ કરતાં છોડ- 
રામાં જાદાજ ર૨'ગ કેમ ઉત્પન્ન થતા હશે? માબાપના 
સનપર જે ર્‌ં ગનો છાપ પડે છે તે રગનુ' બચ્ચું ફેમ પેદા 
થતુ' હરે ? 

હાલના ધણાક શરીરી શાસ્રીઓ ( 213501૦છાકદ) અને ખીજ 
ખઆખતોના શાસ્રીએ આ સવાળોતું કારણુ આપી શકતા નયી, અને 
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જુટલાકો પોતાનાં શાસ્રના આધારે આમ ડફ્રેરફાર થવાનું કાર્ણુ સમજ 
શકતા નથી યારે આવા ડ્રેરફારો બની શકે એમ માનવા સાફ ના પાડે 
છે. પોતાતું અત્તાનપણું કબુલ કરવાને બદલે દાખલા દલીલો તપાસ્યા 
છતાં ના પાડવું એ ઉમદા સ્વભાવનાં કોટાઇ દેખાડે છે. 

પહેલાં રંગ એટલે શું'? અથવા ₹ગ આપણી નજરે કેમ દેખાય 
છે તે ન્નણુવુ' જઇયે. હાલનીં શાસ્ત્ર વિદ્યા પ્રમાણે રંગ એ ફાંદ નહી 
ણ ચોકસ ન્તતની ધુજરી (1301011101 ) છે. દરેક જુદા જુદા 
રંગો જુદી જુદી ધુજરી કરે છે જેથી જુદા જુદા રંગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
એક ચોકસ રંગ જેવા કે સફેદ રગની ચોકસ ધુજરી આખની ઉપર 
પડે છે યારે આખના સાન ત'તુ (10૪૪03) તે તે રીતની ધુજરી 
આપે છે જેષ્રી આપણે તે રંગ જેઇ શક્મે છીયે. એક સફેદ ગોળ 
આકારતું ન1$' કાગલ લેઓ અને તેના થોડા થાડા ભાગા જુદા જુદા 
રંગોથી રંગવા ત્યાર પછી એ દરેક રંગથી રગેલુ કાગળને એક ચકર 
સાથે ચૉંટારી ચકરને ખુબ જેસથી કેરબ્યાથી માલમ પડશે કે પૈલા 
કાગલ પરના જુદ્દા જુઠ્ઠા રંગ માલમ પડશે નહોં. કાગલ સફેદ રંગનુ 
હોય તેમ માલમ પડશે આવી રીતે દેખાવાનું કારણુ શું ? કારણ 
એટલુંજ કે જે રંગો ચોકસ ધુજરીના બનેલા છે તે ધુજરી સરખી 
રીતે આંખના સાનત'તુ પર પરી શકતા નથી કારણુ એ કાગલ ગોળ 
ગોળ કવીથી જુદી ગતી મળે છે તેથીજ સફેદ રંગ દેખાય છે. લવે 
રગ બચ્ચાંના બીજપર કેવી અસર કરે છે તે તપાસ્યે. કાળા રંગ 
કરતાં સફેદ રંગ માણસને બહુ પસદ પડે છે કારણ સફેદ રગની ધુજરી 
ચોક્સ રીતની હોવાથી તે બહુ સારી ધુજરી કરે છે. ખચ્ચાંનાં બીજ- 
ની ઉત્પત્તી વખતે માખાપનાં આખા શરીરના ન્ઞાનત'તુ બહુ તેજી અને 
આનંદી રીતે ઉસકેરાયલા હોય છે, આવા વખતે સફેદ અથવા * બીજા 
રગની ધુજરી ત્તાનત'તુ ને મળે છે તો તે ધુજરી વડે બચ્ચાંતું બીજ 
ઉત્પન્ન થાય છે તેથી બીજને તે ધુજરીની ગતી મળવાથી બીજનું બ'ધા- 
રણુ ચોકસ રીતતું થાય છે. હમેળ રહયા પછી પણુ એ ખોજમાં રગનો 
ર્રેરફાર કરી શકાય છે. હમેળવાલી સ્રી એક સ્રેદ રંગના બચ્ચાંપર અન 
થવા તો આવા ખચ્ચાંના ચીત્રપર બહુ ઉલટ અને હોંશથી રોજ નયા 


ન્ન 
૪ત્- 
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કર્‌ છે તા બીજનો જે ભાગ ચામડી બનાવવામાં કામ લાગે છે તે ભાગ- 
ને તેવા રગ પેદા કરવાની ગતી આપે છે તેથી તેવોજ રગ પેદા થાય છે. 
સનની અસરથી ખચ્ચાંનો સફેદ રગ પેદા કરવાની રીત. 

આપણે ઉપલાં લખાણુ પરથી દાખલા દવીલ સાથે તપાસ્યું' છે કે 
માબાપના મનપર જે રંગનો છાપ મજખુત પડે છે તે રંગનું બગ્ચુ' 
પેદા થાય છે. હવે સફેદ રંગનો છ૭ાોપ મનપર કેમ મજબુત રોતે ષસા- 
વવો તેની રીત જાણવી જઇયે. જે માબાપ કાલા રંગના હોય છે તો 
ખચ્ચાં કાલા રંગનાં પેદા થાય છે તેમાં તો કાંઇ શક છેજ નહો. કેટલીક 
વખતે ભરથાર સામળા રગનો હોય છે અને તેની બાઈડી સફેદ રંગની 
હોય છે અને તેખોનાં બચ્ચાં તપાસવામાં આવતા માલમ પડેછે કે 
તેઓના થોડા બચ્ચાં સડ્ેદ રંગના હોય છે અને થોડાં બચ્ચાં 
સામળા રગતા હોય છે. કારણુ કેટલીક વખતે ભરથાર પોતાની 
સફેદ બાઇડીને બહ પ્યારથી ચાહે છે તેથી તેનું મત ખીજપર વધારે 
બળવાન કરે છે તેથી બચ્ચુ સફેદ રંગનું થાય છે. પણુ વળી કેટ- 
લીક વખતે મહેોરદારને પ્યાર પોતાના સામળા ભરથાર પર્‌ બહ હોય 
છે, પણુ ભરથારનો સામળા રગ બહુ પસદ પડતો ન હોવાથી તે પર 
મહોરદારનું' મન તો વારવાર શેકાય છે તો મનનું બળ વધે છે અને 
આવાં મનનું બળ ખીજને સામળા રંગની ગતી આધે છે તેથી 
ખૃચ્ચુ સાંમળ, બાપના જેનું જન્મે છે. ત્યારે ધ્યાનમાં રાખવાનું એટ 
લુ'જ કે જે ભરથાર અથવા મહેોરદારનો રંગ સામળોા હોય તો એ 
સામળા રગપર્‌ જ્યાન રૈકવું નહીં અથવા “ સેવનના રગ સામળો છે ” 
એમ વારવાર વિચાર કરવો નહીં પણુ ન્યારે એવા વિચાર આવે ત્યારે 
3 સફેદ બચ્ચાંતા આકાર ધ્યાનમાં રાખવો અથવા તો સફેદ બચ્ચાંનુ' 
ચીત્ર ખરીદીને ચીત્રના સફેદ રગપર દરરોજ વારવાર ખુબ *યાન રોકવું 
જેથી સફેદ રંગનો છાપ મનપર મજબુત બેસશે. 

હવે મન દરેક રીતના છાપ સહેલાઇથી કયા વખતે લઈ શકે છે? 
જ્યારે મન શાંત હોય છે ત્યારે રાતના સુતી વખતે જ્યાંવેર મન શાંત 
થતું નથી ત્યાં વેર ઉંધ આવતી નથી. માટે એ વખતે મત શાંત થાય છે 
ભારે એ વખતે સહ્ટેદ રગના ખચ્ચાંનાં ચીત્રપર ખુખ નજર ફે'ઝી સફેદ 
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રંગનો છાપ મનપર ખુબ થસાવી શાંતીથી ઉ'ધાઇ જવું. ઉ'ધધમાં આવી 
રીતે શું શું ડ્રેરફરાર થઇ શકે છે તે મારી ચોપડી “ ગુપ્ત મન શક્તિની 
મહાન શોધો ” નું પાનું ૩૦ જુવો એ પુસ્તક વાંચવાની બહુ જરૂર છે. 

સવારના ઉડતાં પણ મન શાંત હોય છે અને ઉંઘથી તાજગી ધરાવે 
છે આવા વખતે જે પહેલો છાપ મનપર થસે તે છાપ આખા વખત 
મનમાં કાર્ય કરે છે માટે સવારના ઉડતી વખતે પણ્‌ આ ચીત્રને ખુબ 
ન્નેઈ મતપર થસાવવું. ભરથાર અને બાઇ(રી સાથે મળી બીજની ઉત્પત્તિ 
કરે છે તે વખતે મન ઘણુંજ તેજી હોય છે કારણ સધળાં જ્ઞાનત'તુ. 
આન'૬થધી પુર સાંતીમાં હોય છે આવી મનની સ્થિતિ થાય તે વખતે અને 
તે વખતની અગાઉ પેલાં ચીત્રને નજર આગળ રાખી તેના સફેદ રંગપર 
મનને ખુખ રે।કવાથી બીજપર સફેદ રગતી અસર થાય છે. સફેદ રગના 
છાપ મનપર એવી રીતે થસાવવો જઇએ કે આંખ બધ કરીયે તો પણ 
સફેદ રગના બચ્ચાંતા આકાર નઈ શકીયે આવી રીતે સફેદ રંગ મનપર 
થસાવવે। જેદયે, સફેદ સુદર ઝુલેપર ધ્યાન રાખવું, દરેક ખુબસુરત સફેદ 
ચીજપર મત રોકવું, બચ્ચાંનાં બીજની ઉત્પત્તિને વખતે ઓરડો પણુ 
સડ્રેદ રંગના ચુનાનો હાવો જેદમે કપડાં પણ્‌ સફેદ રગના હોવાં જેઈથેન 

આ ખધી રીતો અમલમાં મુકવી બહુ કાળા ભરેલી લાગશે પણુ 
ખધી રીતો અમલમાં ન મુકાય તે છતાં એ બાબતનુ %કત ત્તાન મેળ- 
વ્યાથીજ કેટલે! ફાયદો થાય છે અને તેમાંથી થોડીક રીતો અમલમાં 
મુકવાની કુદરતી રીતે ઉલટ થાય છે. અને થોડી રીતો પણુ અમલમાં 
મૃક્વાથી થોડી ધી સારી અસર થયા વગર્‌ રહેગેજ નહીં. 








મકરણુ ૬ થુ. 


ખુખસુરત બચ્ચાં ફેમ પેદા ડરવા! 


ખસુર્તી પર માખાપનુ' ધ્યાન રહેવાથી ખચ્ચુ' ખુબસુરતઃ 

જન્મે છે. ખુબસુરત ચીજ્તે તીહાલવાથી, માણુસ જાતમાં 

સામાયલી દરેક ખુબસુરતીપર લાંબો વખત જ્યાન રે।કુઃ 

વાથી કુદરતમાં સમાયલા સઘળા ખુબસુરત દેખાવોનું 
ઇજ [21૪1થી અવલેડન કરવાથી દરેક સુદર ચીત્રે ચીતા- 

રેલી બસની ખુખસુર્તીનો બારીકીથી અભ્યાસ કરવાથી એક માણુસ 

પતે ખુબસુરત બની શકે છે એટલુંજ નહીં પણુ ખુબસુરત બચ્ચાં પેદા 
કરી શક છે. એ ખાખદ્ને લગતા થોડાક દાખલા તપાસ્યે. 





ગ. કેલોાગ (4૨1૦૪) એક દાખલો આ પ્રમાણે આપે છે-રોમ 
રોહેરના એક ન્યાયધીશ નાના કદનો કદરૂપો અને ખુંધા યતો. તેને ત્યાં 
ખચ્ચું જનમ્યુ' તે તેનાં જેવુ” કદરૂપું અને ઇસેોપ ( &૯€80) ) ના 
યુતળાં જેવુ' આખેહુબ હતું. આ ધાસ્તી ઉપનાવે તેવા નાના રાક્ષસના 
દેખાવથી પૈલા બાપને ભય ઉત્પન થયે, કૈ તેની આખી ઓલાદ આવી 
કદરૂપી જનમશે તેથી એક બહુજ વખણાયલા દાકટર ગેલન (ઉંદ્રાં૦0)ે 
ની સલાહ લેવા ગયે. ડાકટરે સલાહ આપા, કે તેઓનાં ખીછાણાંની 
આસપાસ ત્તરણુ નાના ખુબસુરત પુતળાં રાખવાં, એક પગ આગળ અને 
એક જમણા હાથ તરફ અને ખીજુ' ડાબા હાથ તરક, કે જેથી તેણી 
મહેોરદાર ન્યાંબી નજર ફ્રે5ે ત્યાં આ ખુખસુરત પુતળાં તેણીની નજરે 
પડે. પૈલા કદરૂપા નયાયાધીશે પેલા ડાકટરતી સલાહ પ્રમાણે બરાબર અમલ 
જ૪ીધા, અને એવું સાગેત થયું છે, કે, જે બચ્ચું જતમ્યું તે તેનો ધાર- 
ણાથી પણુ વધારે ખુબસુરત છતું. ' 


8૪ 


એક જવાન મહેોરદાર અને તેણીનો ભરથાર એક ધણાંજ ખુખસુરત 
બચ્ચાંનું' ચીત્ર ખરીદવા આખાં બાસતન ( 1308140 » શેહેરમાં મુસા- 
કૂરી કરી આખરે એવુ'જ ચીત્ર "ખરીદી પોતાની મોહેરદારની આંખો તે 
ચીત્રપર પડયા કરે તેમ દીવાલપર્‌ ટાંગ્યું, કે જેથી કરી તે ખુબસુરત 
એચ્ચાંના ચેહેરાતો ખ્યાલ કરે અને પોતાનાં ભવીષયનાં ખચ્ચાંના 
ચહેરાની ખુબસુરતી બનાવે. થોડા વખતમાં જયારે તેએને ત્યાં બચ્ચુ' 
જનમયુ' તે આખેડુબ પેલાં ચીત્રમાં દરશાવેલા ચહેરા જેતુંજ ખુબુ* 
સુરતીમાં અને સ્વભાવમાં એટલાં વેગ, કે તેઓને ત્યાં પહરોણાંઓ 
આવતાં તેએ જયારે પેલુ' ચીત્ર જતાં તયારે પેલાં બચ્ચાંનું ચૌત્ર છે 
એમ માનતાં હતાં. 

આવીજ રીતે માબાપતાં મનતપર કદરૂપા દેખાવો પડે છે, ત્યારે 
કદરૂપાં બચ્ચાં જનમે છે. 


હીંદુએઓમાં કેટલીક વખત ખચ્યાં જનમે છે, જેતે ચાર હાથ 
જીય છે આંખાં કપાલપર ઉગેલી હોય છે. આવા બચ્ચાં જનમવાતું 
કારણુ એ છે, કે, હીંદુ આઓ હમેલની વખતે આવી કદરૂપી મુરતીતી 
પુન કરવાથી થાય છે. માટે માબાપે કદરૂપી ચીજપર્‌ ધ્યાન આપતું નહી, 
એવા દેખાવને છાપ મનપર્‌ પડવા દેવો! નહી, ઝટ કાઢી નાંખવે।. ડાક્ટર 
ટ્રાલ (191) ખુબસુરત બચ્ચાં વિષે લખે છે, કે જયારે મતની 
શ્યતે રારીરની સ્થિતિ સઉથી સારી હાલતમાં હોય છે તારે બચ્ચુ 
અસુરત જન્મે છે, સ'પુર્ણું ખુબસુરતી એમ જણુવે છે, કૅ શરીર 
નાં દરેક ભાગો અતે અવયવ સમતોલ હાલતમાં છે. આવુ' પરીથ5ાંમ 
ઉત્પન કરવા મત અતે શરીર માબાપોએ સારી હાલતમાં રાખવાં 
નનેઇયે. હોજરીમાં એકદમ ખોરાક ભરવો નહીં, ક્લેજાને સાફ રાખવુ 
રાખવુ' નનેઈયે ચામડી પર્‌ મેલ બાજવે ન નેઇયે. ટું કમાં સર્વ કાર્ય 
નીયમીત થવાં ન્નેઈયે. 

જે માણુસના શરીરતા અવયવ અને બ'ધારણુ સ'ગીન હોય છે. 
તેઓ સ'પુર્ણુ ત'દરોસ્ત હોય છે, અતે જેઓ સપુણુ ત'દરોસ્ત હોય છે 
તેઓ સ'પુખુ ખુબસુરતી ધરાવી શકે છે. આપરથી માલમ પડે છે કૅ 








કષ 


માખાપે પોતાની ત'દરેસ્તી સ”ભાળવી જઇયે શરીરને બગાડી નાખે એવી 
ખરાખ ટેવોથી ૬ર રહેવું જોઇયે અતે જદગી નીયમીત ગુજનરવી જોઈયે. 

ડાકટર્‌ ટ્રોલ (1011) લખે છે કે “1 ા'ણાઇડ ૫૦100 કાર 11 
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માબાષો જ્યારે બચ્ચાંનાં ખીજ ઉત્પન્ન કરવાની સ'ગતતી વખતે 
શરીરે અને મને સારી હાલતમાં હોય છે ત્યારે ધણીક વખતે બચ્ચાં 
ખુબસુરત-પેદા થાય છે. એથી ઉકતતું જ્યારે તેઓ બચ્ચાં પેદા કર- 
વાની સ'ગત વખતે ખરાખ હાલતમાં હેય છે ત્યારે તેઓની આખી 
ઓલાદ તેઓ કરતાં વધુ કદરૂપી પેદા થાય છે. 

એક ભરથાર અતે મહેરદાર વચ્ચેનો પ્યાર તેઓને શરીરે 
અને મતે સથી ઉત્તમ સ્થિતિમાં રાખે છે અને પ્યારથી પેદા થયલા 
બચ્ચાં ખુબસુરત અને ખુષ્ધિમાન હોય છે; માટે પ્યાર બચ્ચાંતી 
ઉતપત્તીપર કેવી અસર કરે છે તે બીશ્ન પ્રકરણુમાં દાખલા દલીલો 
સાથે તપાસ કવૅ. અને ત્યાર પછી જુદી જુદી માખાપોતી મનની 
સ્યિતિ બચ્ચાંપર કેવી કેવી અસર કરે તે તપાસીશુ. 

પ્યારથી પેદા થતા ઉત્તમ ખાળઠદ્ઠા. 

એક ઝાડતુ સારી રીને પોખાતું સારી જમીતપર આધાર રાખે છે 
તેજ પ્રમાણે ખુબસુરત ત'દરેસ્ત અને સદગુણી બચ્ચાંતી ઉત્પતી સારાં 
મતની અસરથીજ યાય છે. 

પ્યાર ભરથાર અને મહોરદારને મતે અતે શરીરે એવીતો ઉત્તમ 
સ્થિતિમાં રાખે છે, કે આવી મનની સ્થિસ્તિમાં સ3થી સરસ બચ્ચાં 
પેદ્ય થાય છે. ભારે પ્યાર્‌ બચ્ચાંપર્‌ કેવી રીતે અસર કરે છે તે તપાસ્યે. 


૪૬ 


છેક પ્રાચીન કાળના વખતમાં નર અને નારી જતી જુદાં હતાં 
નહી, પણુ ખેઉ જતી એક# ળાતીમાં હતી. (101103813₹06110 
31860). જેમ હાલ કેટલાંક ઝાડપાનમાં હોય છે તેમ, પણુ પાછળથી 
મુદતે ઉત્તમ બચ્ચાંતી ઉત્પત્તિતે માટે અતે પ્યાર જેવી ઉત્તમ 
મનશકિતને ખીલવવા માટે એ ખે જાતીને જીદી પાડી છે. 
પૃણુ બચ્ચાંની ઉત્પત્તિનાં કાર્યમાં એ ખે નતી પાછી એક થાય છે 
ક જેથી બેઉ ન્નતીઓ પોતાની સ્વભાવીક અસર બચ્ચાંની ઉત્પત્તિમાં 
સાથેજ આમેજ કરે. ત્યારે જેઢલા દરજન્નમાં બેઉ ન્નતી તને અતે 
મતે એક થઈ નય છે, તેટલા દરજનજમાં બચ્ચાંતી કેટટાઇ વધે છે. 
બચ્ચાંની ઉત્પત્તિના કાયમાં તેઓના વિચારો અને કાર્યો એક એકમાં 
હળીમળી રહેવાં જેઈએ. 

આ ળે જુદી જુદી જતીને અઈકયાતામાં લાવનાર અને એક 
એકમાં આમેજ કરી નાખતાર કાંઇજ નહી પણુ સાચો પ્યાર છે, 
અને ધોડા વખતમાં આપણે જણુશુ', કે પ્યારજ બચ્ચાંના બધારણુને 
મારે જેઇતાં તત્ત ઉત્પન્ન કરાવે છે તેમન બચ્ચાંને ખુબસુરત 
ત'દરોસ્ત અને ખુધ્ધમાન બનાવે છે. 

એક વખતે ડા૦ પ્રાઉલર અતે તેની મહેોરદાર સાથે ફૂરનાં હતાં 
તેવામાં તેની બાયડીનતી નજર ખે ધણાંજ સુ'દર સ્વભાવના બચ્ચાંપર 
પડી, આ બગ્યાં એવા તો સુદર અતે ખુશ મીનજી અતે ત'દરેસ્ત 
હતાં, કે પેલી ડા૦ ક્ાઉલરતી મહેોરેદારે તે બચ્ચાના માખાપો કેવા હશે 
તે ન્નણુવા બહુજ આતુર થઇ. તેણીએ તે બચ્ચાંતા માબાપતું નામ 
તીશાન લખી લીધુ' કરે જેઘી તેઓ કેવાં હશે તેની તપાસ થાય. 
તપાસ કરતાં માલમ પડયુ, કે માબાપ કોઈબી રીતે સુ'દરતાં ધરાવતાં 
નહતાં, પણુ તે માબાપમાં ખએેક ખી'ાપર એવેતેો પ્યાર હતો કે તે- 
એએ એક ખીનાતે એક પણુ સખત ખોલ કહયો ન હતો, અતે તેઓ 
ભકેકમાં હળીમળી રહયાં હતાં. 


હુવે સવાલ એ ઉત્પત્ર થાય છે કૈ પ્યાર શા વડે અને કેવી 
રીતે બચ્ચાંતા ખધારણુપર, ખુબમુરતીપર, ત'દરેસ્તીપર, અતે જુદી 


૪૭ 


જુદી મનશક્તિ ઉત્પન્ન કરવામાં શુ શુ' અસર કરી શકે છે ? પ્યાર્‌ 
એ કેવી રાકિત છે, શાની બનેલી છે, પ્યારનુ રહેથાન ક્યાં છે ? તે તપાસ્યે. 
પ્યારનું રહેડ્ાણુ. 

પ્યાર એ મનની એક શકિત છે. હવે એ મનશકેત ભેન્ન' 
મારફતે ક્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે તેની તપાસ કર્યે. શરીરી શાસીઓગે 
(01):5ાળોબૂણાંડાક) હાલ પુરવાર કીધુ છે કે ભેશ્નના જદા જીદા 
ભાગા જુદા જુદા માસ રજજુ અને અવ્યવપર કાખુ ધરાવે છે અને 
એ ભામ્રોથીજ જુદા જુદા માસ રજજુ અને અવ્યવ પોતાનુ કાર્ય 
કરી શકે છે. મસતક વિધ્યા (1911'80010(૪3*) (એટલે માણુસનુ' મસ્તક 
તપાસી તે શુ' શુ' મતશડિત ધરાવે છે તે જ્નણુવાની વિધ્યા) એમ પુર- 
વાર કરે છે કે ભેન્ન'ના જુદા જુદા ભાગોમાં જુદી જુદી મન રાક્તિનુ 
રહૅઠાણુ હોય છે અને ભેશ્ન'નો જે ભામ ખીલી તે બહારના મરતકના 
ભામને ખીલવે છે. જેથી માથુ તપાસી તેપર જે જે ખીલેલા અને 
ઉપસી આવેલા ભાગો તપાસી એક માણુસમાં શુ શુ' મન શકિત 
ખીલેલી છે તે નણી શકાય છે. 

આંખના બવાથી તે અરધા કપાલ વેરતા ભાગમાં જુદી જુદી 
અવલોકન કરવાની શકિત ચાજ્ષેલા છે એ ભાગ ખીલેલે। હેય છે તે 
માણુસમાં અવલોકન કરવા અથવા દરેક ચીજ ખુબ બારીકીથી 
નીહાલવાની શક્તિ હોય છે. એ પછીના અરધા કપાલથી તે માથાના બાલ 
શરૂ થાય છે તે ભાગમાં ખુધ્ધિબલની તક કરવાની, કારણુ શોધવાની 
શક્તિઓ આવેલી હોય છે. એ પછીના માથાનાં ઉપલા ભાગમાં સધલા 
સદચુણુ। ધર્મ તરફતું' યીન, ભકિતભાવ દ્રઢતા વગેરે હોય છે. માથાના 
ભાગમાં દરેક રીતના પ્યારની શકિતએ આવેલી છે જેવી કે દેશ 
પાડોશી તરશ્તો પ્યારી માબાપ તર૪તો પ્યાર, મીત્ર તરધનતો પ્યાર, 
કૅડુબ તરદ્તો પ્યાર, છોકરા તરફનો પ્યાર અતે એ ભાગને છેક નાકે 
સરો તર૪નતો પ્યાર આવેલો હોય છે. 


આપણે આગલ ચાલતા કેટલાક ખરા બતેલા દાખલાઓ ઉપરથી 
સાબેત કરશુ' કે ચોક્સ વખતે માબાપના જે જે મસતકના 


૪૮ 


ભાગા અથવા મતશકિતખએ ઉસકેરાયલી હોય છે તેજ મનશકિત 
ખૃચ્યાંમાં પણુ ખીલેલી માલમ પડે છે. આપણે હાલ તુરત તો નણ્યુ' 
છે કે પ્યારતું રહેદાન માથાના પછવાડેના હેઠળતા ભાગપર આવેલુ છે. 
હવે પ્યાર કેમ ઉત્પન્ન થાય છે અને શરીરપર શુ' અસર કરે છે 
તે તપાસ્યે. 


ચીત્ર ના૦ ૮૦ આપણા લેનનુ છે (૧) ભેનળના આગલે 
ભાગ લ્ણ'ણ)111 કેપાળને છે, (૨) ભે'નનો પાછલે ભાગ €૯૦ા'લઝલાંન 
1011 જયાં પ્યારની શક્તિનું રહેઠાત છે તે. એ ભેશ'તોા પાછલે! 
ભાગ છે તે શરીરતે સમતોલ રાખે છે. એક છાકટ માણુસ ખુભ દારૂ 
પીયે છે તારે તેને ફેર આવે છે અને બરાબર ચાલી રાષ્તોા નથી 
પણુ ડેલા ખાય છે અને લ&રૃપડૅેર થાય છે તેનું કાર્ણુ એજ કે 
દારૂ એ ભામ (ર)તી ઉપર બહુ ખરાબ અસ૨ કરે છે અને તેને 
પોતાનુ કાર્વ કરવા દેતું નથી તેથી માણુસ સમ 'લપણુ' ખોઈ દે છે. 
(૩) ભાષ જે છે તેને મેડયુલા ઓબલોૉંગેટા છે. જે સઉથી 
અગત્યનો ભે'ન'તો ભાગ છે એમાંથી ૪, પ, ૬, ૭ વગેરે ખીશ 
ઘણુ જ્તાનત'તુઓ નીમ્ને છે જેવડે આપણે ન્નેધ, સાંભલી 
અને ખોલી શકીયે છીયે, ચહેરા॥ાં માસ રજજુ દરેક રીતતી હીલ 
ચાલ કરે છે તે પણુ એજ તાનત'તુ વડે અતે શરીરતા મુખ્ય 
અવયવો પણુ એજ સાનત'તુથી પોતાનુ કર્ય કરી શકે છે. એ સ્તાન* 
ત'તુ કાંઇ નસો નેથી પણુ દોરા યા રેસા જેવા હોય છે. 


ભે'નતી પાસેના ખીશન ચીત્ર નાન હ પરથી માલમ પડરી કે 
ભેજના છેડેના ભાગ “ મેડયુલા ઓબલોંગેથા ” કમરતી કરેડમાંથૂડ 
પસાર થાય છે અતે તેમાંથી બારીક નાનત'તુંએ નીકળી આખા 
શરીરમાં ન્યાપી રહેલાં છે. શરીરના બારીક ભામમાં ખે જ્તાનત'તુ 
વ્યાપી રહેલા છે. એ ત્તાનત'તુ વડે આપણુને દરેક રીતની લાગણી 
થાય છે અને સુખ અને દુખ માલમ પડે છે. હવે આપશે પ્યાર 
પમ ઉત્પન્ન થાય અને શરીર પર્‌ કૈવી અસર કરે છે તે તપાસી 
રાષીશુ'. 
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પ્યાર કેમ ઉત્પન્ત થાય છે? 


જયારે પણુ મક્ંઈ ખુબસુરત ચીજ જ્ેધ્યે છીયે અથવા તે 
આપણાં મનતે આન'દમાં રાખે યા પસ'૬ પડે એવી ચીજ આપણી 
નજર આગળ આવે છે ત્યારે પ્યાર ઉત્પન્ન થાય છે. પહેલાં બેજા'ના ચીત્ર 
તરક નજર ડરે।, એક ખુબસુરત દેખાવ (ન' ૪) આંખ વડે ઉપર 
પડે છે યારે (ન. ૪) આંખનું ઞાતત'તુ છે તેને આન'દી રીતે તેજી 
બનાવે છે. હુવે એ જ્ઞાનત'તુને (ન. 3) “ મેડયુલાએઓખલાંગગેટા '' 
સાથે સબ'ધ હોવાથી તે આખો ભાગ તેજી ખતે છે (ન. ૫, ૧, ૭, ૮, 
વગેરે) સ્ઞાનત'તુ જે ચહેરાના જુદા જુદા માસર્‌જજાુ ઉપર કાખુ 
ધરાવે છે તેથી તે સધળા માસરજજુ એવા તો આન દી બને છે કે 
ચહેરો બહુજ ખુબસુરત એ વખતે દેખાય છે અને પ્યાર ચેહેરા પર 
અતે ચળકતી આંખો વડે પ્રમતી નીકલે છે. એ ભેશન'તી પાસેના 
શરીરના તમામ જ્ઞાતત'તુના ચીત્ર તરફ નજર ફે'કતાં માલમ પકશે કે 
માણુસના શરીરમાં સાનત'તુ એક ઝાડતા દાલા દાલી માક્‌ક વ્યાપી 
રહેલાં છે અને એ ઝાડનું મુળ પ્યારતા રહેઠોતની જગા પર હેય 
એમ લાગે છે, જેમ ઝાડના મુળમાં પાણી નાખ્યે છીયે ત્યારે આખુ 
ઝાડ પાધીથી પુર થટ આન'દી દેખાવ આપે છે, તેજ પ્રમાણે શરીરનાં 
આખા ત્તાનતતુનું મુળ ભેજના નીચલા ભાગ જેમાં પ્યારનું' રહેઠાત 
આવેલુ' છે તે ભાગ જયારે પ્યારનાં લાગણીથી તેજ બને છે ત્યારે 
આખું શરીર આન'દી બને છે. આવી આન'દી સ્થિતિમાં ભરથાર અને 
મહોરદાર્‌ બચ્ચાંતુ' બીજ ઉત્પન્ન કરે છે તો તે બીજ બહુજ ઉત્તમ પ્રેકારતુ 
હેય છે. તે આખા શરીરના સાતત'તુ આવી રીતે તેજ બનવાથી બ- 
ચ્યાં ઉત્પ કરવાને માટેના સધળા તતો એ બીજમાં સમાય છે તેથી 
ડા. ફૂાઉલર્‌ કહે છે, કે પ્યારથીજ બચ્ચાંતાં બધારણુને માટે જોઇતી 
ચીજ ઉત્પન્ન યાય છે. 

એક ધષણુ'જ ખુબસુરત બગ્સુ' હોય અને તે એક સ્રાંતા જેવામાં 
આવે છે ત્યારે તેણીનો ચહેરે! તેણીની લાગણી તપાસતા માલમ પડે છે, 
કે તે બચ્ચાંનાો ખુબસૂર્ત દેખાવ આંખોનાં સાતત'તુવડૅ થઇ પ્યારની 

૪ 
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શક્તિનાં રહેઠ્ઠાણુપર અસર કરૅ છે કે, તુરત તેણીને! ચહેરો કેવો ખુમ- 
સુરત માલમ પડૅ છે. તેણીની આંખ કેવી તેછ લાગે છે. તેણી તે 
બચ્ચાંને ગોદમાં લે છે અતે તેને “કીસ” કરે છે. આવીજ રીતે એક 
ભરથાર અને મહેોરદારનો પ્યાર હેય છે. આપણે જણ્યુ' તેમ તાન- 
ત'તુ આખા શરીરમાં વ્યાપી રહેલાં છે, પ્યારતું રહેઠાણુ સાનત'તુતાં 
મુળ આમળ આવેલુ છે જેથી પ્યાર ઉત્પન થાય છે ત્યારે આખા 
શરીરના સ્ાનત'તુ તેજ ખને છે, આન'દમાં આવે છે અને વીજળી 
જેવી શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, જે ચળકતી આખો માંથી માલમ પડે છે 
અને હોઠંવડૅ પોતાની પ્યારી ચીજને તે શકિત આબે છે. 


માણુસના ચ્હેરાપરથી માણુસતા ગુણા પારખવાની વિદ્યા 
(1913:410જ1101133) પ્રમાણે જે માણુસના ઉપલા હોઠને! વયલે! ભામ 
મોટા હોય છે તેમાં પ્યાર ધણ્‌। હોય છે. 


પ્યારની શકિત શાની ખનેલી છે ? 


પ્યાર એ એક મનશકિત છે, દરેક મતશકિત ખળ (0100) 
ધરાવે છે, તેથી પ્યાર પણુ એક ન્નતનુ' બળ અથવા રાકતિ 
છે જે વીજળી કરતાં પણુ વધુ બળવાન છે. ( મતશકતિ કેવું ચપળ 
બળ ધરાવે છે તે વિષે મારા પુસ્તક “ગુપ્ત મૃત શકિતની મહાન 
શેધા” તુ પાતુ ૧૧ મું' જીવે. જયારે ખે જીવાન્યાં વચ્ચે પ્યાર 
ખાજે છે ત્યારે આપણુને માલમ પડે છે કે તેઓતે એક એક તરફ 
જુટલુ' આકર્વયુ હેય છે. તેઓના ખેઉતા શરીરમાં લોહુચુ'પીક 
શકિત એટલી બધી વધી નય છે કે તેઓને એક બીન તરફ ચાલુ 
આક્ર્ષણુ થયા કરે છે અને જયારે તેએ એક ખીન્ત નજદીક હોય છે 
ત્યારેજ તેખોને આન'૬ થાય છે. એ પ્યારતી શકિત કેટલી બળવાન 
હાય છે તે આપણુ જાણુષે છીએ, રાજ એ એ શકિતતે માટે રાજ્પાટતી 
દરકાર કર્યા વગર એ રાકિતને આધીત થયા છે, મોટી મોટી લડાઇએઓ 
થઇ છે. પોતાની પ્યારી પ્રિયાતે મેળવવા કેટલાક જીવઃન્યાઓ પોતાના 
જીવતો લોમ આપ્યો છે. આપણે નણુયું તેમ પ્યારજ એ બે જાડી 
પડેલી જતીતે સાથે મેળવે છે. જયારે એ ખે ન્તતીમાં પ્યાર ઉત્પન્ન 





પદ 


થાય છે ત્યારે એ પ્યાર આકર્વણુનું બળ એટલુ બધુ વધી નય છે કે 
તેઓને એક એકમાં આમેજ કરી ન.ખે છે અને પછી બચ્ચાંના 
ખીજની ઉત્પત્તા થાય છે. પ્યાર એ એક વીજળી જેવું બળ એક 
માણુસમાં ઉત્પન્ન કરે છે. જયારે વીજળી તારમાંથી પસાર થતી હોમ 
છે વારે જે કોઈ માગુસ એ તારને હાથ લગાડે છે તો તેતે જેસમાં 
ઝટકે! લાગે છે, અને તેમાં વીજળી પસાર થાય છે. તેજ પ્રમાણે 
પ્યારમાં પડેલુ એક જેડુ' જયારે એક એકના શરીરતે હાથ લગાડે છે 
લારે તેઓમાં વીજળી જેવા પ્રવાહ આખા શરીરમાં પસાર થતે 
માલમ પઠડે છે. યારે આ સધળા દાખલ્ષાઓપરથી માક્ષમ પડે છે “ક 
પ્યાર એ એક બળ છે અતે તે વીજળી કરતાં પણુ વધુ ચપળ છેઃ 
પ્યારથીજ માખાપનુ' શરીર બચ્ચાંમાં ઉતરે છે. 

ડા. ફાઉલર પ્યારતે વિષે લખે છે કે “ 1.0૫0 1૩ શે 115111:31111. 
11૪ 1૪011” એટલે પ્યાર્થીજ માબાપનું શરીર બચ્ચાંમાં ઉતરે છે. 
એ વિષે પોતાની દઘીલ આ પ્રમાણે રજી કરે છે: પ્યારનું રહેઠાણુ 
શરીરના જીવનશક્તિનાં રહેઠાષ્યુ આગલ આવે છે. આપણા શરીરને 
જીવનશક્િત મલે છે તેનું રહેઠાણુ હોવું નેઈયે. એ જીવનશક્તનું 
રહેઠાણુ શરીરનાં એવા ભાગમાં હોવું નનેઇમે કે જયાં શરીરનાં તમામ 
અવયવતું મુળ હોવું જેધયે, જે મુળ શરોરપર કાખુ મેલવતું હેવું 
નેઈયે, જે મુળ ભેન્નમા હોવું નઇમે પણુ બેનના મધ્ય ભાગમાં 
અને કમરની કરોડમાંથી પસાર થતાં ગઞાતત'તુનતી ઉપર હોવું જેઇ્યે- 
(ભેજનું ચીત્ર જુવા ) ભેજને પાછલે ભાગ ( ર ) અને તેની સાથે 
જોડાયલે ભામ (૩ ) એ ભાગે।માંથી જવતશકિતતું તેમજ પ્યારનું 
રહેઠાણુ છે. 

(1૧) શરીરતા દરેક અવ્યવ અને માસ રજજુએ .જીવને છે 
અતે પોતાતું કાર્ય કરે છે કાર તેઃ્યો દરેકને ભે?'ત સાથે સબ'ધ છે. 
(૨) શરીરમાં વ્યાપી રહેલા તમામ ઝ્તાનત'તુ બરડાના કરોડમાં સાધે 
મલે છે ભે'ન્નમાં એકક થાય છે, (૩) ભેત્ન'નો પઃછલેો નીચલો ભાગ 
આ કમરતી કરોડને મપષ્રાલે આવેલો છે, (૪) પ્યારવું રહેઠાણુ એજ 


પર 


ભેનના પાછલા નીચક્ષા ભાગમાં આવેલુ છે કે જે ભાગ શરીરના 
તમામ અવ્યવ અને માસરજજુ સાથે સબધ ધરાવે છે તેથી પ્યાર 
શરીરના દરેક ભાગ પર કાખુ ધરાવે છે. (૫) દરેક ઇદ્ીઓના ઝાતત'તુ- 
ઓ જેવાં કે જેવાતા, સાંભળવાના, સુધવાના, બોલવાના વગેરે 
પ્યારના રહેઠાણુ આગળના ભામમાંવી ઉત્પન્ત થાય છે. ત્યા પ્યારતું 
રહેથાણુ શરીરના ૬રેક અવ્યવના, જીવનશકિત, સઞાનતત'તુતા, દરેક 
ઇના, માસ રજજીના મુળ આગળ આવેલુ છે. જેથી પ્યાર શરીરના 
બારીકમાં બારીક ભાગ સાથે સંબધ ધરાવી શકે છે અતે તેથી 
પ્યાર બચ્ચાંનાં શરીરના ખ'ધારણુને માટે જેઇતા દરેક તત્વો બીજમાં 
ઉત્પન્ત કરે છે. બચ્ચાંતા ખીજની ઉત્પન્તાં વખતે ખેઉ નતાતીમાં 
અત્યત પ્યાર ઉત્પન્ન થાય છે જે પ્યાર મારક્તે બચ્ચાંના શરીરના 
બ'ધારણુતા તતવો ઉત્પન્ન થાય છે. તયારે આ દલીલ પરથી માલમ 
પડે છે કૈ બચ્ચાના બીજમાં શરીરતા બધારણુને માટે જેઈતા દરેક 
તત્વો, બારીકમાં બારીક રીતે સમાય છે. 

આપણે આગળ દાખલ્ઞો જેઇ ગયા કે એક માબાપના ખે બચ્ચાં 
બહુજ સુદર સારા સ્વભાવના હતાં કારણુ તેઓના માખાપવચે બહુજ 
પ્યાર હતો. જો એક ભરથાર અતે મહેોરદાર વચ્ચે બહુજ પ્યાર 
હાય છે તો બચ્ચું ખુબસુરત પેદા થાય છે. અપણે આગળ જાણ્યુ 
તેમ ખુબસુરળી એટલે શરીરના દરેક ભાગો બધા સમતોલ હોય અને 
ધાટધટમનુ સારી રીતે બ'ધારણુ થયું હેય તે છે. આપણે હમણા 
જાણ્યું છે કે પ્યારસ્‍ એ બ'ધારણુને માટે જેઇતો દરેક તત્વ ઉતપન્ન 
કરે છે તેથી ને પ્યાર ભરથાર અતે મહેરદાર્માં બહુજ હોય છે તો 
બચ્ચાંને માટે નેઇતા તત્વો બહુ સારી રીતે ઉતપન્ન થાય છે. પ્યાર્‌ 
ખુદ માબાપોના શરીરને એટલું આત'રી બતાવે છે અને દરેક શરીરના 
સાતત'તુ અને અવયવને એટલા તેજી બતાવે છે કે આવા વખતમાં 
બચ્ચાંતું બીજ ઉત્પત્ત થાય છે તો તે બીજ ઉત્તમ તત્વનું બતે છે 
જેવી બચ્ચુ' ત'દરોસ્ત અને ખુબસુરત બને છે. જ્યારે પ્યાર મા- 
બાપતા ચહેરાપર પ્રકાશેછે ત્યારે તેઓનોજ ચેહેરો કેટલો ખુબસુરત 
દખાય છે, જણે પ્યાર શરીરમાં સમાયલી ખુબસરતીને બહાર કાઢતુ' 


પુર 


હાય તેમ લાગે છે. પ્યાર ખુદ માબાપને ખુખસુરતીમા ડ્ેરવી નાખે છે 
તો આવી મનની રિથિતિમાં બચ્ચુ કાં નડી ખુબસુરત પેદા થાય ? વળી 
પ્યાર્‌ દરેક અત્યવ અને જ્તાનત'તુપર કાખુ ધરાવે છે. પ્યાર માબાપના 
શરીરના દરેક અવ્યવ અને સાનત'તુતે બહુ તેછ અને આન'દી 
બનાવૅ છે. માબાપ પોતે પ્યારની શકિતથી ત'દરોર્ત બને છે, આવી 
માબાપની શરીરી ત'દરોસ્તી અને આન'દમાં બચ્ચાંના બીજની ઉત્પત્તી 
થાંય છે તો જરૂર બચ્ચું ત'દરોસ્ત પેદા થાય છે. 


પ્યાર ઉત્તમ મનશકિત ધરાવતુ' બચ્ચું પેદા કરે છે. 


હવે માબાપના અકેક તરફના સાચા પ્યારથી સદગુણી અને 
ઉમદા સ્વભાવનું બચ્ચું કેમ પેદા થાય છે તે તપાસ્યે. આપણે ન્નણ્યુ 
તેમ પ્યારનુ' રહેઠાણુ ભેજા'ના મુળમાં હોવાથી, અને બેજ'તા જુદા 
૬દા ભાગમાં જાદી જુદી મનતશકિતતુ રહેઠાણુ હોવાથી પ્યાર મનની 
જુદી જુદી શકિતીઓને સામટી રીતે ઉશકેરે છે. પ્યારમાં પડેલા જે- 
ડાંની મનની સ્થિતિનું બરાબર અવલેકન કર્વે તો માલમ પડશે, કરે 
તેઓનુ મન કેવું” શાંત અને ૬૯ળીમળી રહેલુ' હોય છે. સાચ્ચો પ્યાર 
તેઓનાં મનને એવુ તો શાંત અને પવિત્ર ખતાવે છે તેઓમાં તમામ 
દુરગુણા નિકળી “ય છે, આવી મનની સ્થિતિમાં તેઓએ એક પણુ 
દુરચુણી શકિત વાપરતાં નથી, આવી રીતે સાચો પ્યાર તેઓનાં 
મનને પવિત્ર બતાવે છે. ત્યારે પ્યારતો આનદ એટલે! તો વધી નય 
છે કે તેઓને એમ લાગે છે કે તેઓ આ દૃન્‍્યામાં હસ્તી ભોગવતા 
મથી પણુ પેલી દુન્યાના બહેરતમાં આવી મનની સ્થિતીમાં ધ્શ્રરી 
આન'દ અથવા દેવતાઈ આનદ કેવો હોય છે તેનો કાંઈ અનુભવ 
મેળવી શકે છે. આવા આન'દતે માટે તેઓ ઈધરતે આભારની લાગ- 
શ્ીથી ઉભાઈ જતુ' હરૂદ્યે વડે ઈશ્વરને યાદ કરે છે. માટે સાચો પ્યાર 
તેઓના ભકિતભાવ અને ઇશ્વર તરદતી આભારની શકિત જે મસતક- 
રેખા. આ પ્રમાણે માથાની બરોબર વચમાં આવેલી છે તે ખીલે છે. 
પ્યાર તેઓની અવલોકન કરવાની શકિત ખીલવે છે તેઓ એક ચાી- 
તારાની માશ્ક પોતાના દરેકે દરેક ભામની ખુબસુરતીનું અવલોકન 
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કરે છે. તેઓની કવિતા જેડવાની શકિત અને સુંદર્‌ ભાષામાં ખોલ- 
વાની શક્તત ખીલે છે. જે શક્તિ આંખ આગળ આવેલી છે. શુ' 
આપણે નણુતા નથી કે જેએ સાચા પ્યારમાં હાય છે તેઓ 
એેક એકતે વિષે પ્વિતા જેડે છે, એક એકતે વિષે ઉત્તમ 
રાબદો ખોલે છે જે બોલો તેઓના મતતી સાધારણુ સ્થિતિમાં 
કદી પણુ તેઓના મોહમાં આવતા નથી. તેઓ તમામ કુદરતની 
ખુબસુરતીને એક કવિ અથવા તો ચીતારાની આંખો વડે નેય 
છે અને કુદરતની ખુખસુરતીથી ઉત્પન્ન થતો આત'દ ભોાગવવાને 
નસીખવાન બને છે. આવી રીતી પ્યાર અવલેકત કરવાની શક્તિ 
કલ્પના કરવાતી શકિત તેજ ખુતરસુરતીની પીછાષુ કરવાની શક્તત 
ખીલવે છે. 

પ્યારમાં પડેલાં જેડાંને ધરબાર તરકતો પ્યાર પણુ વધે છે 
જેવડે તેઓ ધરને સણુગારે છે, એક એકમાં ગાયણુનો શોખ ઉત્પન્ન 
કરે છે, એક એકમાં સ્વભોમ વધારે છે, જેથી તેઓ પે!'તાના સાથી 
ને ખુશ રાખવાં, તેની સેવા બત્તવવા પોતાના સુખતો ભોગ આપવા 
કેવા તેયાર થાય છે, તેઓ પોતાનું સ્વમાન અતે ઈન્ત કવી જલવે 
છે, પોતાના સાથીને સુખ આપવા દરેક કાયો કેવાં હીમતથી, ખ'તથી, 
દ્રઢતાથી કરે છે, ભવિષ્યને માટે કેવી ઉમદા આશાખા મતમાં રાખે 
છે, અતે ઉદ્યોગી અને ઉમગી બને છે! ટુંકમાં કડીયે તો પ્યાર 
ઉમદા સદમુણો અને ગુપ્ત રહેલી મનની શકિતને ખીલવે છે. પ્રિય 
વાંચક, વિચાર કર કે આવી ઉમદા મતની સ્થિતિમાં માબાપ બસ્ચાંનુ' 
ખીન્૪ ઉત્પન્ન કરે તો રું બચ્યાં ઉમ સ્વભાવતાં, તદરોસ્ત, ખુબ- 
સુરત અને ખુઠડ્દિમાન પેદા નડીં થાય ? ખચોતજ થાય. એવા દાખલા 
આપણે તપાસી ગયા છીયે અતે આગલ ચાલતાં વધુ દાખલા તપાસીરુ' 
જેથી આપણી પુરતી ખાતરા થશે. જે મહાન ક્વીઓ ચીતારાઓ 
થયાં છે, તેઓના માબાપની આવી ઉમદા પ્યારતી શકિતઓ વડેૅજ. 
જે કે તેઓના માબાપ કવિએ અતે ચીતારાઓ ન હોય પણુ તેઓ 
જયારે પોતાના સાથી સાથે પ્યારમાં હોય છે, ત્યારે જુદી જુદી ગુપ્ત 
રહેલી શકિત એટલી જેસમાં તેજી બને છે કે ધોડે વખત આવી મનની 
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સ્થિતિથી કવિના કવિ અને ગીતારાના ચીતારા બને છે, આવી મનની 
સ્થિતીમાં બચ્ચાંનુ ખીજ ઉત્પન્ત થાય છે તો બીનમાં તેવી શકિત ઉતરે 
છે. માટે જેઓ બહેસ્ત જેવો આનત'દ મેળવવા માંગતા હોય અને ઉત્તમ 
છોકરાંની ખાહેશ રાખતાં હોય તે! પરણેલી જ'મીમાં પ્યાર જેટલે 
ખીલવાય એટલે ખીલવવે. જે એક ભરથાર પોતાની મહેરદારને 
પ્યાર આપે નહીં અને તેની મહેોરદાર પોતાતા ભરષારતે ખરા . 
જગરથી ચાહે નહી તો] નાણુવુ, કે બીજી કોઇળી ચીજપર્‌ પ્યાર 
રાખી શાકે તહીં, અતે તેએ કદી પણુ પોતાના સદમુણા વાપરી શકે 
નહી'. તેઓને દુરચુ'ય્ની માનવા જેઈથે. પ્યાર જેવી મીતોઇ અથવા 
દેવતાઈ શકિત જે એક માણુસમાંથી સધળા દુરગુણે! કાહાડી નાખે છે, 
તેવી ઉમદા શકિત ખીલવવાને ઇશારે ખે નતી પેદા કીધી છે અને 
ગ ઉમદા શકિત પરણેલી જ'દગીમાં સારી રીતે ખીલે છે અને ઉત્તમ 
ઓલાદ પેદા થાય છે તેથી ડો ક્‌ાઉલર વાસત્ીક રીતે લખે છે કૈ 
“૧1100 ૫૫110 1010 111 સમદ પણાીલે 1ર ઊ 00 ૩૦01.” 
એટલે જેએ આલ્મીક પ્યારથી એકેકને ચહાતાં હોય તેઓએક એક 
ખીન્ન સાથે જેડાણુ કરત્રું અથવા પરણુવું જઇયે. 

કેટલીક વખતે આપણે જ્ઈમે છીયે કે એક ભરથાર પોતાની 
મહોર્દારને ખરા પ્યારથી ચાહે છે યારે મહેરદાર વધારે નખરાંખોર 
થાય છે, અને જરા જરામાં નાખનું ટીયઇુ' ચઠડાવે છે, કેટલીક 
સ્રોઓતી આવી% નખરાંખોર ખાસિયત હોય છે, જે ભરયારને તેમજ 
બચ્ચાંને બહુજ નુકશાનકારક છે કાર્ણુ પ્યાર એ એક નનતતી દરેક 
સાનતતુખઓમાંથી નિકળતી વિજળી જેવી શકિત છે. હવે જયારે ભરથાર 
આવી શકિત પ્યારથી પોતાની મહોરદારને આપે અને તેના બદલામાં 
મહોરદાર પોતાતા પ્યારતી એવીજ શકિત પાછી નહી આપે તો ભર- 
ચારતી શકિત એઓછી થતી ન્તય અને રારીર નબળો પડે ન્યાંવેર 
ભરથાર અને મહેોરદાર અકેકતે સરખી રીતે પ્યાર કરે નહી યાંવેર 
સ'પુર્ણું બચ્યાં જન્મે નહીં. એક માણસમાં સ્રી તેમજ પુરૂષતા સદ- 
ગુશા આમેજ થયા હોય યારેજ તે માણુસ ઉમદા સ્4માવને। બને છે- 
એ તરફના પ્યારથી એકજ તરદ્તી ખાસિયતો ઉતરે છે, જેથી તે 
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બચ્ચુ' એક નતીની ખાસિયત દેખાડે છે અને ઉમદા અને ફ્તેહમ'દ 
જદગી ચુશ્નરી શકતો નથી. આપણે ન્નણુયુ' તેમ પ્યાર ખે જતીને 
એક એકમાં આમેજ કરે છે જેથી બચ્ચાંની પેદાશ થાય છે માઝે 
જેટલા મમાણુમાં આ ખે ન્નતી એક એકમાં આમે” થઇ નય છે 
એટી ગ્રમાણુમાં બચ્ચુ' ઉત્તમ પેદા થાય છે. 

ડા૦ કલર એક દાખલો આપે છે કે એક શરીરે અને મતે મજખુવ 
તદસેસ્ત અને ખુબસુરત સ્ત્રી, પણુ સામી ન્નતી તરફ પ્યાર પુરતો 
ધરાવતી નહતી. તેગ્‌ી પોતાના ચ$દ વરશના નાજુક વહેયાં જેવાં 
છોકરાંને એક ડાકટર આગલ લઈ આવી કે ડાકટર એ છોકરાની 
બરાખર તપાસ કરે, કે તેમા પુરતી અકલ કે હોશ છે કે નહી. આ 
છોકરો નહીં કાંઈ શીખતો હતે! કે નહી કાંઇ મસતી કરતે, પણુ 
ખુબખની માકક ફક્ત બેસી રહેતો તેતુ' શરીર તવાઇ ગયલુ' અને 
માંથુ' બચ્ચાં જેવુ નાનું હતું. ડા. ૬ઉલરે પેલી માતા અતે છોકરાંતે 
બારીકીથી તપાસતાં માલમ પડયુ કે પેલી માતા આવી શરીરે મજ- 
ખુત અને ખુબસુરત હતી પણુ તેણીમાં સામી જાતી તરફના પ્યારની 
શકિત પુરતી રીતે ખીલેલી નહતી જેથી બચ્ચાંનો ઉધરભાવ સારો 
થયો ન હતો. આવા દાખલાપરથી માલમ પડે છે કે માબાપ ગમે તેવાં 
મજબખુત કે ત'દરોસ્ત હોય પણુ તેઓમાં પ્યારની શકિત પુરતી 
ખોલેલી નહી' હોય તે તેઓનાં છોકરાં માંદાં, તવાઇ ગયેલાં અને 
બુબખ જેવાં પેદા પડે છે. એથી ઉલટુ' જે માબાપો ધણાંજ ખુખ- 
સુરત અને ત*'દરોસ્ત નથી હોતા તે છતાં જે તેઓમાં પ્યાર વધુ 
પમાણુમાં હોય છે તો તેઓના છોકરાં તદરોસ્ત અતે સુ'દર્‌ પેદા 
ચાય છે. નભળા૪ ધરાવતે। પ્યાર બચ્ચાંનાં માસરજજળુ ઢીલા બનાવે છે 
કારષમુ માબાપતા માસરજજી પણુ તે વખતે ઢીલાં હૉય છે. પષુ 
જીસ્સાવાળા પ્યાર્‌ બચ્ચાંના માસરજ્જીુ મજખુત બનાવે છે અને 
છોકરૂ' બહુ તેછ બને છે, માટે પ્યારનો જુસ્સો જેટલો બતે એટલે 
વાપરવો જોઈયે જેથી બચ્ચુ' હી'મતવાન અને મજખુત માંસરજળુ- 
વાલુ' જનમશે, આવા દાખલ્લાઓપરથી આપણુને માલમ પડે છે કે 
ભરથાર અતે મહેોર્દાટે એક એકપર્‌ બહુજ પ્યારથી રહેવું, જેધી 
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તઓની ત'દરેસ્તી સુધરશે, તેઓનાં ધરને બહેસ્ન જેવુ' બનાવશે અને 
અને ઉત્તમ બચ્ચાં પેદા થશે, જેઓ તેઓને ધડપણુ વેર સુખ આપશે 


જે એક ભરથાર અને મહેોરદારતે અકેકતો પ્યાર હશે નહોં 
અને અકેક સાથે કજયો કરતાં હરો, તો બચ્ચાં માબાપ તર૬% કદી 
પણુ પ્યાર્થી વરતશે તહીં. આવી માબાપની મનતી હિથિતિમાં બચ્ચાંની 
ઉત્પતિ થવાથી બચ્ચાં માબાપ તરક માત ધરાવતાં નથી, નાધરમાન 
હોય છે, કજયો ક'કાસ કરે છે, ગુસ્સાવાલા પેદા પડે છે, અને ખુશ 
મીન્નજી હોતા નથી પણુ બરયલ સ્વભાવનાં હોય છે, અને વળી 
ખુબસુરત પણુ હોતા નથી. આવા બચ્ચાં દુ:ખ ખમી શકતાં નથી. 
પ્યાર વગરના માબાપના છોકરાં કેવા હેય છે તેનો એક ખાને દાખલો 
નીચે આપ્યો છે. એક મને અને તતે મજખુત માતા પોતાની ૧૬) 
વર્‌શની છેકરીને ડી. ફરાઉલર આગળ લઇ આવી અને કહેવા લાગી 
કે “ આ છોકરીને જરા પષ્યુ કાંઇ વાંકને માટે કહેવામાં આવે છે કે 
વુરત રડી પડે છે. હમેશ દલગીર અને ગમગીન રહે છે, અતે આખે। 
વખત ધમનાં પુસ્તક વાંચે છે. 


ડી. કાઉલર્‌ મસતક વિદ્યા જાણુતો હાવાથી તેતું મસતક 
તપાસ્યુ' તેમાં દઢ સ્વભાવ (81110053) પ્યાર, અને અવ- 
લોકત કરવાની રાક્તિઓઆ એકદમ ગેરહાજર દેખાઈ. આ તળામે 
કુદરતી રીતે તેણીની માં તે પેટમાં હતી તે વખતે કેવી મનની 
સ્યિતિમાં હતી તે નણુવા માંગ્યું” જેથી પેલી માતાએ આ 
પ્રમાણે પોતાનો હેવાલ રજુ કીધો કે “ હુ' મારા મીત્રોના 
સમન્તવ્યા છતાં એક ખરાબ સ્વભાવના માણુસ સાથે પરણી 
કમનસીબે લગન થયા પછી અમારી કબાતની કુચી મારા પીતાતા 
ધરમાં વીસરી આવી. મારા ભરથારની ખેહેનો મને કહેવા લાગી 
કે એતો સ્વભાવ બહુ' ખરાબ છે ને ગુસ્સો કરશે અને પેડી ભાંજી 
નાખશે તેથી ભરયારને એ વિષે જણાવવુ' નહી'. સહવાર પડતાં 
મારા ભરથારે મતે ગુરસા સાથે ખોલાવી અને ઉઠતાં તાર 
લ્રાગી તેથી બહુ ગુસ્સે! થવ અતે ગાળો દેવા લાગ્યો. હવે આવા 


પધૃ૮ 


સાથે લગન કરવાનાં મારી ભુલ મતે સમજ પડી. હુ' મારા ભરથારતા' 
ખાપની સાથે રહેતી હોવાથી અને તે દરીયાની ચાકરીએ જતો હોન 
વાથી માર્‌' મત બીછ ચી##માં રેક્વાને બતી શક્યું નદી, તેથી 
દીલગીરી અને નીરાશીમાં ખેસી રહેતી અતે મારા મોત્રનો 
સલાહ નહી માની તેથી હમેશ વીલાપ કરતી હતી અને “ બાઇમલ” 
વાંચવા અને રડવા [શિવાય ખીજુ' આખો દીવસ કાંઈ કરતી હતી 
નહીં. આવી મનની સ્થિતિમાં આ છે.કર્‌નું બીજ ઉત્પન્ન થયું અને 
તેની વૃધ્ધ થઝ. આ છોકરીને જે કાંઇ કહેવામાં આવે અથવા તો 
ગુસ્સાથી નનેવામાં આવે તે! ક્લાકેના કલાકો સુષી રડી પડે છે. 
જો સહવારે કાંઇ સુસ્સાથી કહેવામાં આવે તો. રાત્રે સુવા ન્નય તાં 
વેર દચકાં ખાઇ રડયા કરે છે, ને જ્યારથી પાંચ વરસતી થઈ યારથી 
બઆઇબલ'ને પોતાતા તકિયા હેડે સુકી રાખે છે અથવા તો પોતાની 
છાતીપર દાબી રાખે છે”--ખા દાખલ્ાપરયી માલમ પડે છે કે ને 
બચ્યાં આખો વખત રડયા કરે છે અતે ગમગીનીમાં રહે છે તેનું 
કારણુ એ છે કે તેઓનાં માબાપ વચ્ચે પ્યાર હોતે! નથી અતે કજિયો 
ક'કાસમાં રહેતાં હોવાં જેઇયે. 
ખરે પ્યાર તેમજ હવસતની બચ્ચાંપર અસરે. 

હવે ખરે પ્યાર અને હવસમાં કેટલો તદાત્રત છે, અતે તેની 
અસર બચ્ચાંપર કેવી થાય છે તે તપાસ્યે. આપણે જણયુ' તેમ પ્યાર 
એ એક મનતી શકિત છે અને મતના ઉમદા ગુણો અને ગુપ્ત 
રહેલી શકિત ખીલવે છે, અને શરીરને ત'દરોસ્ત અતે આન'દી 
બતાવે છે અને એ શકિતવડે ત'દરોસ્ત, ખુબસુરત ખુધ્ધિમાન અને 
ખુશ સ્વભાવના બસ્ચાં પેદા થાય છે. જ્યારે હતસ એ એક રારીરનો 
જાનવરી જુસ્સો છે, જે આખખાં શરીરને ઉશ્કેરે છે અતે માણુસ 
નનવર્‌ જેવો લાગે છે, તેના શરીરમાં શાંતી, અથવા આત'દ માલમ 
પડતા નથી, જુસ્સા અને ઝતુનત માલમ પડે છે, શરીરનો ધાટ્ધટમ 
કદરૂપો બને છે અને ફકત એ જુસ્સો તૃપ્ત કરવાને ખાતરજ એ 
જુસ્સો ઉતકેરાય છે, આવા હવસથી માબાપતું શર બગડે છે 
પ્યાર જયારે શરીરનાં એક એક જ્ઞાનત'તુ આન'દી અને તેજ બનાવે છે, 








ષ્‌ 
શારે હવસ તેઓને ઉશ્કેરે છે: આવી રીતે સાનત'તુખો ઉસ્‍્ડેરાયાથી 


શરીરમાં બગાડે થાય છે. હવસથી ભરથાર અને મહોારદારતે આન“ 
અથવા સતોસ મકતે! નથી તેથી તેઆ વારવાર એકએકતી સ'ગત 
કરે છે જેથી પેલ્લે ભરથાર શશીરતે જીવન શકિત આપતો પદાર્થ 
ફરેકટમાં શરીરમાંથી કાઢી નાખે છે જેથી શરીર બહુજ નખલુ' 
પડે છે, ચહેરો રીકકો થઇ જય છે, પાંચનશકિત ખગડે છે અને 
કક્ષેજનને પણુ બગાડૅ છે. આવો ડવસ શરીરતે એટલુ તો 
નબલુ' કરી નાખે છે કે પોતાનો ધધો રોજગાર પણુ કરી શકતો 
નથી. જે પ્રમાણે દારૂ પીતાર આદમીને દારૂ કાંછ સવાદ લાગતો 
નથી પણુ દારૂ પીવાની તલબ ધાય છે અને એ તલબ મટાડવાજ 
તે દારૂ પાયે છે તેજ પ્રમાણે પેક હવસી માષુસતે પોતાનો વાર" 
વાર હવસ તૃપ્ત કરવાની ટેવ પડે છે. 

હવસથી તેની બાધડીને પણુ નુકસાન થાય છે. તેણીતે ગ્ભસ્યાનતા 
ફેટલાંક દરૃદો લામુ પડે છે અતે જન્મ આપતી વખતે તે બહુ 
કસ્તાય છે. 


દિ 


હવસી નેડાંને એક એક સાથ લાંબો વાર સલાહ અથવા પ્યાર 
રહેતો નથી, તેએમાં એકેક સામે ધિકાર ઉત્પન્ત થાય છે અને ધણીક 
વખતે આવા ન્ેડાં અકેકથી છુટાં પડે છે. જે ભરધાર અને તેની 
બાઇડીઓ ક'કાસ કરી છુટાછેડા કરે છે તેખતો મોરો ભાગ આવા 
હવ્રસતે લીધેજ. હવસથી એકેકમાં ધિકાર ઉત્પન્ન થાય છે, કજયે। કંકાસ 
ઉત્પન્ન થાયછે અને સેવટે એકેકથી છુકા પડે છે, જયારે પ્યાર એકે- 
કનો ચાહુ વધારે છે, પોતાના સાથીની હાજરીથી આનદમાં આવે 
છે અને એકેકને પોતેજ સમજે છે જાદા સમજતા નયી. અતે તેઓના 
ધરમાં સાંતી અને આન'દ વ્યાપી રહેલે। હોય છે. 

ડા. ફાઉલર્‌ એ વિષે લખે છે કે “ [0110 પા ૯ 
કામણ ઉંછઝણ*'પ્યણંઇપ ૯૦॥॥1[રડ (ગડ ધોધ ૯50 0ડ53ાપણ 
10લ"ભ્0ા%ણ 18 ઉલ ડાલા ણા 0 લારા શીોલામદાંઇ -- 
ચાલીસ વરસના એ બાબતના મારા ખાસ અવલોકનથી મતે નહેર 


૬૦ 


કરવાની ફરજ પડે છે કે હવસી વારવાર સ'ગતે। પરણેલા ન્નેડાને 
ગયેકેઝથી જુદા પાડે છે. 


હવસ ભરથાર અને ખાયડીને રારીરે અને મને આવી ઠાલતમાં 
લાવી મુકે છે એટલુ'જ નહોં પણુ તેએને ખરાબ છેકરાંતી વેદના 
પણુ ખમવી પડે છે. 

આપણે જાણુયુ' તેમ પ્યારમાં દરેક સદમુણા અને ઉત્તમ 
મનશકિત ખીલે છે, પણુ હવસ તે! મનને ન્નનવરી સ્થિતિમાં રાખે 
છે અને શરીરી જુસ્સા ઉસ્કેરે છે તેથી બચ્યાં જતુતી, ધાતફી, અને 
નાનવર જેવાં પેદા થાય છે તેઓમાં ખુશ મીશનજ દયા, મમતા અને 
સારી રીતભાત માલમ પડતી નથી પણુ ગુસ્સો, જતુંત અને નિર્દય" 
પણુ' માલમ પડે છે અને કટલીક વખતે તો બેવકુફ “ઇડીયટ' જેવા 
પેલ્લ થાય છે કારણુ હવસથી જ્યારે ખચ્ત્રાનું બી ઉત્પન્ત થાય છે તે 
વખતે માબાપ ઉશ્કેરાયલાં અને જવનુતી ગુસ્સાવાલા હોય છે તેથી 
, બીજને તેવીજ ગતી મળે છે, 

હવસથી ઉત્પન્ત થતાં બચ્ચાં કદરૂપા અને દુ:ખો દરદી પૈદા 
યાય છે કારણુ હવસ સધળા ત્તાતત'તુને ઉરાકેરે છે અને તેઓને 
નિયમીત કામકાજ કરવા દેતું નથી, હવસથી માબાપના માસરજજુમાં 
એવું તો અનિયમીત રીતે ખે'ચ તાણુ થાય છે કે તેઓને દેખાવજ 
જનવરી લાગે છે અને આવે તેખોનો દેખાવ હોવાથી બચ્ચાંનો ધાટ- 
ઘટમ પણુ કદરૂપો બને છે કાર્ણુ બચ્ચાંનતા ધાટધટમ તેઓનાં 
ખઓજની ઉત્પતી વખતે માબાપત! ધાટધટમના દૈખાવપર આધાર્‌ 
રાખે છે. 

હવે હુવસથી ઉત્પન્ત થતાં બચ્ચાંતા દાખલા તપાસ્યે. “૧૭૨ ૦ 
ના સાલમાં એક ૯૫ વરસતો માણુસ એક દવસી ઝી સાથે નાહસી 
ગયો કે જે વખતે તેની ચાર , બાઈડીઓ છેયાત હતી, આ હવસી 
માખુસની ઓલાદ કેવી દુરગુર્ણુ, પેદા પડી તે તપાસ્યે. તેની પાંચમી 
પેદીનો માણુસ એક મોટો રાજધ્રારી માણુસ હતે, પષુ હજરો રૂપીયા 
ખરાબ સ્રીઓમાં ખુવાર કરતે! હતે. ૬૦) વરસની ઉમરે તા ખરાબ 


૬૨ 


સ્્રીઓનાં ધરો રખતે! હતો. ચઉદ વરસની ઉમરે પોતાની ૧૩ વર્‌- 
સની કાકાતી છોકરી સાથે પરણી બાપ થયો હતે!. તેની સધળ] બેઠનો 
પરણ્યા અગાઉ માતા થઇ હતી, અને તેઓના બાપદાદા અને ખેશીખ 
સધળાં હવસી હતાં. તેતા છોકરાનો છોકરા બ'દીખાતે પડયો હતે 
અને તે આગ લગાડતાં બળી સુવે! હતો. આ દાખલા પરથી માલમ 
પડે છે કરે એક હવસી માબાપ પોતાની એલાદને પેઢી દર પેઢી કેવી 
રીતે દુરગુણી બનાવે છે ? 

રોમ શહેરનો રાક્ષસ “નીરો' કેમ પેદા થયો હતે? એ રાક્ષસ 
પોતાની માતા એકત્રીપીનાતો ધાટધટમ ઓલાદમાં લીધો હતે! એટલુ'જ 
નહીં પણુ તેની મા જેવી દુરગ્રુણી અને હવથી હતી તેવાજ દુર- 
ગુણે તેનામાં હતાં. નીરેોનો બાપ અહીનોબારબસ પણુ દરેક રીતતા 
ગુનેહગાર હતો. એ બાપે ખુતો જીધા હતા, મા ખેન સાથે જના- 
કારી કીધી હતી. અને જબરો હવસી હતે. તેથી સેવટે પેલો રાક્ષસ 
નોરો જન્મયો. નીરમાં જે ને દરગુણાો અને હવસો હતા તે ખાપ- 
દાદાની એલાદથી ઉતરી આવેલા હતા. જે એક કુટબ દુરગુણુ 
માં” રહે અને ખલાદ આવીજ રીતે પેદા થાય તો એવા કુટખો 
સેવરે રાક્ષસો અને ખુનીઓ પેદા કરે છે. 

આ જીસમના દાખલાખઓ પરથી સાગળેત થાય છે કૅ એક પર- 
ણેલા જેડાંએ સાચો પ્યઃ ર એક એકમાં વધારવો અને હવસથી દુર 
રહેવું. સાચ્ચા પ્યારવાળુ જેડુ' સુખી અને ત'દરે।સ્ત થશે. અને સદ- 
ગુણી બચ્ચાથી ભાગ્યશાળી બતશે, જ્યારે હવસી અને ય્યાર વગરનું 
અને કલેસક'કાસ કરતાર ન્નેડુ' પોતાનાં ધરતે દોજખ જેવું બના- 
વરે, શરીરે અને મને દુખી થશૈ, અને દુઃખી દરદી અને દુરમુણી 
બચ્ચાયી અત્ય'ત દુઃખી થશે. 








પ્રકણ ૭ મુ 


માખાપના મનનો જીદી જીદી સ્ધિતિની બચ્ચાંની 
ઉત્ષન્તી પર તેવીજ અસરે. 

પૃણુ ગયાં પકર્‌ણુમાં દાખલા દલીલ સાથે તપાસ્યુ કરે 
પ્યાર્થી ઉ;તમ બચ્ચાં પેદા થાય છે અને હવસથી 
દુરગુણી બચ્ચાં પેદા થાય છે. માટે સારાં બચ્યાં પેદા 
કરવાને બચ્ચાંતું બીજ ઉત્પન્ન ક વખતે મનની 
કિ સારી અને આનત'દી સ્થિતિ હોવી જેઇયે. જયારે 
શરીર્‌ ૮ ત ન રોસ્ન હોય, મત શાંત હોય તેમન સાચ્ચા પ્યારથી ૬લી 
મલી રહયુ' હોય ત્યારેજ સ'ગત કરી બચ્ચાંના બીજની ઉત્પત્તિ 
કરવી સજવાર્‌ છે, નહીં તો બચ્ચુ દુઃખી દરદી, પ/ડયટ જેવું અને 
ખેવકુદ ૬૪નન્‍મે છે. જયારે મન શાંત ન હોય પણુ તરેઢવાર રીતે 
મતોવીકાર્‌માં હોય તે વખતે બચ્ચાં કેવા ખરાબ પેદા થાય છે તેના 
દાખલા તપાસ્યે. 


માતાની ગમગીનીથી બચ્ચાંના માથામાં પાણી ભરાવાનુ' દરદ 
(1710033 બ 000 071) થાય છે. 

ડો. કાઉલરના કહેવા ષમાણુ જે એક માતા મૃખ્ય કરી હમે- 
લની વખતે આખા વખત દલગીર્‌ યા ગમગીનીમાં રહેતી હોય તો 
તેણીના ખચ્ચાંતાં માથામાં પાણી ભરાય છે (19000359 ળે દર 
0141). એવાં બચ્ચાંતું માથું બહુજ મોટું હોય છે અને નબળી 
મનશક્તનું હોય છે, ને એક ચાર વરસતા બચ્ચાનું' માથું ર ૦1) 
૪ચથી વધુ હોય તો ઘણુ'ખર્‌' તેનાં માથામાં પાણી ભરાયલું હોય 
છે, આવાં બસ્ચાંતું માથુ' ગોળ આકારનું તથી હેતું પણુ એ માથાના 











લ્ર્ર 


કેટલાક ભાગ ખહુ' ઉપસી આવેલ્લા હોયઃ છે; જે ભાગ ઉપસી આવેલો 
હોય છે તેમાં પાણી ભરાયલું હોય છે, ઉ'ધનતી વખતે માથામાંથી 
બહુજ પરસેવો! થાય છે, જેવડેૅ કુદરત તેના માથામાંથી પાણી બહાર 
કાઢવાતી કોશેશ કરે છે. કોઇ વખતે આવું બચ્ચુ' બહુ હુશીયારી 
દેખાડે છે તે કોઇ વખતે “ઈડયટ” જેવુ' હોય છે, એવાં બચ્ચાંને 
અજ્યાસતો બોજો વધુ આપવે! નહીં. પણુ મોટી ઉમરે શીખવવું 
નેઇયે. એજ તખીબ જણાવે છે કે મે' માથામાં પાણી ભરાયલાં 
હશરો બચ્ચાં તપાસ્યાં અને મતે માલમ પડ્યુ' કે તેએતી મા]1ની 
ગમગીનીની અસરથી થાય છે. એ ગમગીન કાંઈ તેઓના વાહલાંના મર્‌- 
ણુથી અથવા તે] કૈઈની ભયભીત માંદગીથી અથવા તે। કેઈ સંસારી 
આક્તોથી થાય છે. માતા જયારે બહુજ ગમગીની અને દલગીરીમાં હોય 
છે, યારે તેણીતુ' માથુ* તાવથી ગરમ થાય છે. આપણે સાધારણુ રીતે 
તપારયે છીયે કે જ્યારે એક માણુસ બહુજ ગમમીન અથવા દલગીર 
થાય છે ત્યારે તેનું માથુ ગરમ થાય છે અતે તે વારવાર માથાતે થ'ડા 
પાણીથી થડુ કરવાની કાશેશ કરે છે, આવી સ્થિતિમાં માતાતુ મસ્તક 
ગરમ થાય છે, તાવ આવે છે જેતી ગરમીથી માથાંમાંનું પાણી બહાર 
નિકળે છે. આવી વખતે જયારે પેટમાં બચ્ચુ' હાય છે તો તેના 
માથાંને અસર થાય છે કારણુ આપણે કેટલાક દાખલાઓથી તપાસ્યુ' 
છે અતે હવે પછી પણુ કેટલા વધુ દાખલા તપાસીશુ, જેમાં 
પોતાના શરીરના જેખી ભાગનેદુ:ખ દરદ થાય છે તેવાજ બચ્ચાંના 
તે ભાગોની ઉપર અસર થાય છે. તેથી માતાની ગમગીનીથી જયારે 
તેણીના માથાંમાં પાણી ભરાય છે ત્યારે બચ્ચાંના માથામાં પણુ 
તૈવીજ અસર્‌ થાય છે. કેટલીક વખતે માતાની ફીકર અને ગમગી- 
નીથી બચ્ચાં કવખતે મરણુ પામે છે. 

એક ખુશમીનજી માતા જૌલ'માં જવાની હતી તેથી પોતાનાં 
અઢાર માસનું બાળક #'ટાળા ન આપે તેથી ઊ'ધમાં રાખવાની 
દવા આપી પણુ કમનસીબે દવાને ભાગ મે।ટો આપવાથી તે ખચ્ચાંનુ 
પોતાની ભુલથી મરણુ નીપજયું. પોતાના ધણાંજ ખુબસુરત અને 
વાહલાં બચ્ચાંતું પોતાની ભુલયી મોત નીપજેલુ' જેઈ પેલી માતા 





૬૪ 


બહુજ ગમગીનીમાં રહેતી હતી. આવા ગમગીનીનાં વખતમાં ખીશ્ન 
ખૃચ્ચાંની ભ્ધ્વ થઈ, પણુ માતાની ગમગીનીની અસરમષી આ બગ્ચુ 
પણુ બે વરસની ઉમરે ભેજની તાવષા મરૃણુ પામ્યુ, તેણીની ગમ- 
ગીની બહુજ વધતી જતી હતી તેવામાં વળી ત્રીનન બર્યાંતું પેદા 
થવુ થયું જેના ભેજ્ન'માં પાણી ભરાયલુ' હતુ. કારૂણુ બીન” બચ્ચાના 
મરણુથી માતા બહુજ દલગીરીમાં રહેતી હતી, આ બગ્ચું બહુજ 
ચીરડાઉ, જીઠ્ઠી, અને કોઇનાથી આંકેશમાં રહી ન શકે તેવું હતુ. તે 
દાંત જ5ુટવાની વેદનામાં મરણુ પાંમ્યું, આ બચ્ચાંના મરણુથી વળી 
નીરાશ અને દલગીરીમાં પેલી માતા રહેતી હતી તેવામાં ચોથથાં બચ્ચાંનું 
પેદા થવું' થયુ, જે બહુ નબળું અને ભેત્ન'માં પાણી ભરાયલુ 
નન્મયુ' હતું. સધળી સ'ભાળ છતાં ખે વરશતું થાય એટલાં મરણુ 
પામ્યું. આવી દલગીરી અતે નીરાશીમાં પેલી માતા પણુ મરષુ 
પામી. આ સઘળાં બચ્ચાંતા મરણુનું કારણુ પેલાં પહેલાં બચ્ચાંનાં 
મરણુષી માતે જે દલગીરી ઊ-પન્ન થઈ દતી તેનું કારષખ્યુ હતુ. 
%ઢલીક માતાનાં બચ્ચાં જવતાં તથી તેનું કારણુ તેઓની માતાની 
દલગીરીભરી સ્થિતિજ હોય છે. જે આ દાખલા પરથી સાખેત 
થાય છે. 

ગક જીવાન પરણેલાં જેડાંએ બેક જવોજે આગળનાં જ'ગલમાં 
પોતાનું રહેઠાણુ કીધું હતું. આવી જ'ગલ જેવી જમામાં તેઓની 
આસપાસ કાઈ રહેતુ થતુ' નહી. પેહેલુ વરસ હોવાથી અનાજ હજુર 
ઉગેલુ' હતુ' નહી' જેથી તેઓને ચુજરાણૂને માટે ખોરાકી પુરતી હતી 
નહી' તેથી તેઓ માનમાન ઝાડના મળ્યાં અને છાલો કાપી કાઢી 
પોતાનું જેમ તેમ ગુજરાણુ કરતાં હતાં. આવી ભુખે મરતી હાલતમાં 
તેઓને ત્યાં છેકર્‌' પેદ્ય થયુ' તે માબાપની મુસીબતને લીધે શરીરે 
અને મતે નબળું, નીરાશ દેખાવતું બરીયલ અતે બદહજમીથી પીડાતુ 
હતું. બીજે વરસે ત્યાં ઘણા લોકો રહેવા આવ્યાં અને તેઓને ત્યાં 
અનાજતો પાક પણુ બહુ સારો નીકલ્યે જે વેચવાથી ૩૦૦૦) ડોલરનો 
નફા થયો અને તેઓને ત્યાં દરેક રીતની . આબાદી અને સુખ થયુ, 





 ફશૃષુ 


આવી સુખી હાલતમાં તેઓને ત્યાં બી? છેકર્‌' પેદા થયુ' ને ખુખ્‌- 
સરત, ઉમદા દેખાવનું, નેરેમ'દ, ચાલાક અને ખુદ્દિમાન થયુ', અને 
દરેક કામ એ છેકરે માથે લેતો તે કેતેહમ'દીથી પાર ઉતારતો. તેની 
માતા તેના વડા ભાઇની બીમાર હાલતનું ઉપવુ* કારણુ તેતે જણાન્યુ' 
ઠવુ, અતે ન્યારે તેણી મરવા સુતી હતી, ત્યારે પોતાના નાના 
સખી છોકરાને પેલા બીમાર વડા છોકરાંની સ'ભાળ લેવાને મા? 
સાંપી ગઇ. 

આગલ ચાલતાં આપણે બીન્ન ઘણા દાખલા તપાસીશુ' :-- 

“ (1111011 10૪૦૬૦ તાણા (પભ 10190155 (0 11108 
*1'011011 10030110101 101૧૫ પ્'ભારપૂ 101 1015 116 11"15111)1(* 
111 111100, ઇપ” ૦૦0010, શા ોી9]ઉ [60 1) (11571111 
0૫% 110 હાડ ઇલઇભા1ભાઇ 1110) (1050111106 11:411113*'-- 

1૦1111'01. 

આ લખતાર એમ જણાવે છે કે %ાન્સ દેશની રાજદારી ઉડલ- 
પાઠલનતા ભયાનક વરસમાં જે બ્ત્રાં પેદાં થયાં હતા તે બચ્ચાં 
નબળાં સાનતતુતા, ચીરડાઉ મનના, બહુજ તીદ્વણુ લાગણીના, અને 
તેઓને જરા પણુ ગુસ્સે કરવામાં આવે તો ઘેલ્લા દેવાના બની ન્તય 
તેવાં હતાં, 

જાણીતો કવી શેક્સપીયર પણુ એક ડેકાણે એ વિષે પોતાનો 
વિચાર કવીતામાં આ પ્રમાણે ન્વહેર કરે છે. 


** (' 010 010, ડેઈ «0પ: 3] પા (૦ 11 [ભ1*.” 


“હૈયાં આવો, હે હીંચકારાઓ, તમે ધાસ્તીમાં પેદા યય। હતાં. ” 

ડં. ફાઉલર લખે છે કે “ખરાબ રવભાવના છોકરાં પેદા થવાનું 

એક મોડુ કારણુ તેખાની માતાનો ચીરડાઉ સ્વભાવ છે. જે કદરૂપો 

છોકરા હમેશાં પોતાની બહેનોને ખીજવે છે, પોતાના મીત્રો સાથે મારા 

મારી કરે છે, પોતાની માતાતે અપમાન કરે છે, જાનવરોને ધાઢઇી 

રીતે દુઃખ દે છે, ગાળા દે છે અને કછીયો! ક'કાસ કરે છે તે જેટલો 
પૃ 


હદ 


ખરાખ છે વેટલેોજ આપણી દયાને પણુ લાયક્તો છે, જેટલા પમા- 
ણુમાં સફેદ કોર અથવા કૅનસર નામનુ દર્દ વારસામાં મેળવે 
તેઢલોજ દયાજનક છે. તે પોતાની માને પજવે છે તો શુ' થઇ 
ગયુ, તેણી જે ખરાબ સ્વભાવને માટે તે છોકરાને શીક્ષા કરે છે 
તેવાજ ખરાબ સ્વભાવથી તેણીએ શુ તેને પેદા કીધો? નથી ? 
જે ગર્મ કપડાંને તેણીએ પોતાને હાથે પાકટ ર્‌ં ગ ચઢાવ્યો તેને 
ખાનડી બતા વડૅ છુડી કટી નાખવાથી શુ ફાયદો ? તે બચ્ચું તો 
તેના ખરાખ સ્વભાવનો ભોમ થઇ પડયું છે, તેણી તેતો કતાં છે. 
તેથી તેણીએ પોતાને શીક્ષા કરવી જતઈયે અથવા તેણીએ સહન 
શકિત વાપરી તે બચ્ચાં સાથે દયાથો વતવુ' જેઈયે.” 


હાલના જવાન્યાએ। બહુ આપધાત કરે છે તેનું કારણ ફુ? 


ઉપલા દાખલાપર્થી માલમ પડે છે ફ્રે જે માબાપ ચીરડાઉ 
સ્વભાવનાં હોય છે અથવા દલગીરી અને ગમગીતીમાં બચ્ચાં પેદા 
કરે છે તો બચ્ચાં ચીરડાઉ સ્વભાવનાં; ગુસ્સાવાલાં, અને જરા પણુ 
દુઃખ ખમી ન શકે તેવા પેદા થાય છે. હાલમાં દીનપરદીન ગરીબી 
વધે છે, ચુજરાણુના સાંધનો ધઠે છે તેમાં વળી સ્રીઓ પોશાકમાં વધારે 
ખૂરચાલુ' બની છે, અને સારો પોશાક મળતો! નથી તો વધારે ચીર- 
ડાઉ ખને છે. ગુજરાણુતાં સાધતો બહુ મુશકેલીથી મળતા હોવાથી 
માબાપોને ફીકર ચી'તામાં રહેવું પડે છે એવા ત મીના વખતમાં જે 
છોકરાં પેદા યાય છે તે ચીરડાઉ સ્વભાવના, અને શરીરે અને મને 
નબળા હોય છે તેમાં વલી અભ્યાસના બોન્ન હેઠે કચડવામાં આવે છે 
જેથી આ બચ્યાં કેટલુ' દુ:ખ વેઠી શકે | તેઓ નબળાં શરીરે અને 
મને દુ:ખ સહન કરી શકતા નથી, તેથી દીવાના બને છે અથવા અપ- 
ઘાત કરે છે. માબાપો આવી ગમગીન અને ફીકર ચી'તાના વખતમાં 
દક્ષગીર મતથી બચ્ચાં પેદા કરે છે તેથી બચ્ચાં શરીરે અતે મને 
નબળાં પેદા થાય છે અને તેથી જ'૬ગીનતી લડતમાં વધારે દુઃખ 
સહેવાની શકિત ધરાવતા ન હોવાથી આપધાત કરે છે. 
માગે માબાપની ૬ૂરજ છે જે બગ્ચાંને પેદા કરતી વખતે અને તેની 





૬૭ 


વૃદ્ધિને વખતે મતને શાંત તેમ ફીકર ચીંતાથીં વેમળ રાખવુ. 
ગમગીની વખતે અને પૈસા ઢકાની સુસીબતોની વખતે બચ્ચાં ખેદ 
કરવાં સશ્નવાર નથી. આવા વખતમાં શરીરે અતે મને નબળાં બચ્યાં. 
પેદા કરી પોતાનાં દુઃ ખમાં ઉમેરો કરે છે. નતે બચ્ચાં પેદા ડરવાં હોય 
તો! ૪ીકર ચી'તાથી દુર રહેવું, મતપર કાખુ રાખી તેને આન'દમાં રાખ- 
વાની કોશેશ કરવી. એ બાબત વિષે બીશ્ન વધુ દાખલાઓ તપાસ્મે. 
એક ખાપની ચોકસ વખતે સનની ખરાબ સ્થિતિથી 

બચ્ચાની ઉતપત્તીપર કેજી ખરાબ અસર કરે છે? 

એક બચ્ચાંની ઉત્પત્તી એક બાપ થોડીક પળમાં કરી શક છે. 
ત્યારે બચ્ચાંનો ઊત્પત્તિનાં કાવેમાં બાપ ઘોડી મીનીટનો ઢીમ્સો આપે છે 
«યારે એક માતા તો નવ મહીતા બસ્યાંને પેટમાં પોષ'શુ આપે છે 
તે છતાં બાપતા મતની અસર્‌ બગ્યાંની ઊત્પત્તિપર દરેક રીતે બરણી 
બળવાન હોય છે જેતા થોડાક દાખલા તપાસ્યૅ. 

એક વહાણુનેો નાખુદા (હ]7111) કોઇ પગુ દીવસ દાર્‌ પીતો 
ન હતે, પણુ પોતાનાં લગનના દીવચે પોતાનો ખબુડતંગ કાકો જે તેને 
પાળતો હતે તેણું જદ કરી આ જવાનને દારૂ પાયો જે પીવોની 
કૂરજ પડી. થોડા વખતમાં આ જવાનને દારૂ ચઢવા માંડયો અને 
ખુશાલીમાં નાચવા કુદવા મંડયા આવી મનની રિથિતિમાં બચ્ચાંનાં 
ખીજની ઉત્પન્તિ થઇ અતે બીજી સહવારે વહાણુ સાથે ઉપડી ગયે. 
નવ મહીના પછી તેતે યાં છોકરી આવી જે વારવાર જે પ્રમાણે તેતો 
આપ લમનને દીવસે કરતો હતો તેજ પ્રમાણે કાંઇળી કારષ'યુ વગર 
નાચવા કુદ્વા માંડતી અતે ખુશાલીના પોકાર કરતી, આ સદ્મુભ્રી 
બાષે પેજ્તા કાકાના કહેવાથી દારૂ પીધો અને થોડો વખત આવી 
સ્થિતિમાં રહયો તેવી રિથિતિમાં તેની છોકરી આખી ૬'૬ગી સુધી 
રહી. ચોક્સ વખતની માબાપની મતની ખરા” સ્ષિતિ બચ્ચાંને 
આખી જીદગી સુધી તેવી સ્થિતિમાં રાખે છે. કેટલાંક માબાપનું 
પહેલુ' છોકરૂ “ ઇડીયટ” જેવુ' બેઅકલી પેદા પડે છે તેનું કારગુ 
એજ કે લમનતે દીવમે દાર્‌ પી ખુબ ખાઇ ખહુ ખૃશાલીમાં આવી 


૬૮ 


નાય છે અને પોતાના મનનો આંકેશ રાખી શક્તા નથી અને 
મનની આ સ્થિતિમાં બચ્ચાનુ બીજ ઉત્પન્ન કરવાથી બચ્ચુ ઇડયટ 
જેવું બેવકુદ જન્મે છે. અને આખી જ'૬ગી સુઘી માબાપને વેદતા 
ખમવી પડે છે; માટે લગત જેવા ખુશાલીના વખતે ખાવાપીવામાં 
મીતાહારીપણુ' રાખી મતનો આંકોશ ખોઈ દેવો નહી! આપણે 
ઉપલા દાખલા પરથી નણુયું કે દારૂથી અથવા ખદહજમી થાય 
તેનુ” ખાઈ બચ્ચાંના ખીજની ઉત્પત્તિ કરડ્રામાં આવે છે તો છોકરાં 
દીવાના અને બેઅકલી પેદા પડે છે માટે આવી હાલતમાં છેકરાતે 
પેદા કરવું નહી બચ્યાં પણુ ખરાબ જન્મે છે અને માબાપની ત'દરે[- 
સ્તી પણુ બગડૅ છે. * 


દાયોજીતીસ (1ઝૅ૦ટ૦0૦૨) નામને! રીલસુર એક વખતે એક 
ચકદોલ, ખેવકુદ માણુસતે કહેતો કે “ 1પ1* (01104 1)00%06 11100 
પણા ઊપ તારા બાપે છાકટ હાલતમાં તને પેદા ફીધેલો લાગે છે. 


વિદ્દાન પ્કુતાર્ક (શિંધધતા લૌ) લખે છે કે “1 ડાં દાંડ 
8વ11૯0, છા70॥ 0) 11097 [01*00000330172, 166 0 101610. 
31001 પા 37111 પ 15 ૫૪11 (0₹ 18300 €%00[0 ૫૪13010 
50001 101' (11030 ૪૯2૪૦૬૦4 ૫૪11110 ૬1011" [281015 10 
વંદપ01 11010 પડા 11% [00000 3૪110 01010013 દ્વાર્તે વં?પ0- 
*તૃવંક.” 


મતે મારા બાપદાદાથી જે શીખામણુ મળા છે તે શિખામણુ હુ 
આપુ' છુ કે કોઈમાં પુરષ જ્યાવેર સાવધ મનના હોય નહી «યાં 
વેર બચ્ચાં પેદ્ય કરવા પોતાની બાઇડીની સ'ગત કરવી નહી ' કારૃ'ુ 
માબાપે દારૂ પીધા હોય તે વખતે છોકરાં પેદા કરવાથી તેઓ દારૂ 
પીનાર અને છાકટ પેદા થાય છે. ી 


કોઈ ગુનાહ ભરેલુ પાપી અથવા અપ્રમાણિક કામ કીધુ' હોય 
અતે અ'તકરણુ ડ'ખતુ' હોય તે વખતે બચ્ચાંના ખીજતે પેદા કરવું 
નહી નહી'તો બચ્યાં સુતેગાર અને પાપી પેદા પડે છે. 








દ્ર 


#૪ 


એક ત્રહસ્ય બેકમાં મોઢા એધાપર હતો અને તેનુ કુટુંબ બહુ 
સાર્‌ માન પામેલું હતુ. પાછળથી આ માણુસતે ધ'ધામાં બદુજ 
નુકસાનીમાં આવવુ પડયુ* આવા વખતમાં તેને સદ'તર્‌ પાયમાલ 
ચવુ' અથવા તો ખોટી સહી કરી ખે'કમાંથી રૂપિયા વાપરવા એવા 
સન્નેગમાં આવી પડયે. પોતાનાં પ્યારા કૃટુભને સારી હાલતમાંથી 
પોતાની ભુક્થી પાયામાલીમાં રાખવાતે તેતે ટીક વિચાર્યું નહીં 
અતે તેથી ખોટી સહીઓ કરી રૂપીયા મેલવી ગુજ્રન કરતો 
હતો, તેતો ખે'કમાં મોટો એધેો હોવાથી તેતો આ ગુનહ કોઇને 
જણાયો ન હતે. આ ગુનાહ ભરેલાં મત અને ખેલ અ'તઃકરણુની 
વેદનામાં આ બાપે એક બચ્ચાંને પેદા ફીધું. આ છોકરાને નિશાળે 
સુક્યુ' વારે નિશાળમાં કાંઝ શીખે નહીં અને છેઈકરાએના પૈસા અને 
ચોપડીઓ ચોરી ન્તય તેથી તેના માસતરે ક'ગાળીને તેના બાપને 
બોલાવી મ'ગાવી સઘળી વાત કહી. તેના બાપે પોતાની આંખમાં 
આંસુ સાથે પોતાના બેકમાં કીધેલા ગુનાહ ભરેલાં કામની સધળી વાત 
કહી અતે બોલ્યો “મારો આ ગુનાહ આજ સુધી કોઇ જણુતું નથી, 
પણુ ઈતસારી ખુદાએ મારાં પાપનો બદલે આ બચ્ચાંમાં આપ્યો 
છે, જેની શીક્ષા હુ' હવે ખજુ છુ. મારી આખી જદગી પ્રમાણીક- 
પૃણે કાહડી હતી, પણુ માઠા સ જેમથી આમ કરવાતી ફરજ પડી 
હતી. મારી પષમાણીક મનની સ્થિતિના વખતનો મારે પહેલે છોકરો 
કેવો હુશીયાર અતે સદમુણી છે જ્યારે પાપી અ'તઃકરયુનતી વખતે 
આ બાન છોકરાને પેદા કીધાથી કેવો દુરચુણી નિવડયે!? એ કુદર- 
તનો ઇતસા૬ છે અતે હું ખમુ' છું. 

ઓએલબર્ટ ઓલસતોન પોતાના પુસ્તક (1110 [0૦૫૪૦0 
. 109) માં લખે છે કે તેના એક મીત્રે માબાપોના પાપો! એલા- 
દમાં કેમ ઉતરે છે તેની એક ખ!ી બતેલી વાત નીચે માણે કીધી હ તી 

તેના મીત્રતા એક વડવાએ પરણુયા પછી તેઓને પેટે કાઇયી 
છોકરાં હતાં નહીં તે વખતે, પોતાની બાઇડીતે વાહાણુમાંથી દરયામાં 
નાંખી દેઈ દુખાડી દેવાની કોશેશ જીધી. તેણીને દરયામાં નાખી 
દીધી કે ગુરત તેણી વહાણની કીનારી પોતાના હાથોનાં આમળાં વડે 
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પકડી રાખી. પેલા ખુતી ભરથારે તેણીના સઘળાં આંમળા કાપી 
નાખ્યાં, તે છતાં તેણીતે બીન્નએએ બચાવી લાધી. ત્યાર પછી 
તેઓને પાછી સલાહ થઈ અને ડ્ેટલાંક છોકરાં તેઓતે ત્યાં જન્મયાં. 
અજયબ જેવુ' એ હતુ' કે તેઓનાં જેટલા છોકરા જન્મયાં તેટલા 
ખધાંતા હાથના આંગળાં હતાં નહીં જયારે છોકરીએને સ'પુર્ણુ હાથો 
'હતા. ત્રશશા પેટીવેર કોઇબી છેક્રો આંગળાંવાળા જતમયો નહીં 
જયારે દરેક છોકરીને સ'પુર્ણુ હાથો હતા. છેકરાતા છોકરાઓ વિષે 
મારો મીત્ર જણાવે છે કૅ એજ પ્રમાણે તેઓનાં ચાર છોકરાં આમલાં 
વગરના પેદા થયાં હતાં. 

ગુતા$ ભરેલાં કામની યાદ ઓલાદમાં કેવા ઉતરે છે? એ યાદ 
દરેક છોકરાના બીજમાં કેવી અસર કીધી હતી, મનુખ્ય ન્તત ને «ે 
પાપો કરે છે તેની સવન આવી રીતે થાય છે. કઇ સળ કરવા 
આવતુ નથી પણુ આપણુ પાપી અ'ત:કરણુ એલાદ અતે ખીજ 
ખાબદેોમાં સીક્ષા કરે છે. માટે કાંઇ ગૃતાદ થયે હોય અને અ'ત:કરણુ 
ડ ખતું હોય તે વખતે છોકરાંને પેદા કરવા નહી, પણુ મત શાંત અને 
આત'દમાં રાખી બચ્ચાં પેઠા કરવાં. 

આપની જુદી જીદી મન શકિત ઉશ્કેરાયલી હોય તો તે 
બચ્ચાંમાં પણ ખીલેલી માલમ પડે છે તેના દાખલા તષાસ્યે. 

એક ફીલાડૅલક્યાના લુહમારતે ત્યાં ધણીજ ખુધ્ધિમાત અને 
હુશીયાર છોકરી હતી જેતા બાપ આ છોકરીને પેદા કરતી વખતે 
કેવી મનની સ્થિતિમાં હતો તે નીયે મમાશે જાવે છે:--આ 
છોકરીના જન્મતી એક વરશ અગાઉ વરાળથી ચાલતુ' એક 
વહાણુ બનાવવાને તે ખ'તથી રોકાયો હતો. આ વહાણુની યોજના 
રચવા અને બનાવવાને ભે'ન'ને એટલુ બધુ' ઉશ્કેરવું' પડું હતુ, 
જુ કપાળ અને લવણુ (1210[20) જયાં મસતકરેખાની વિદ્યા 
પ્રમાણે યોજના કરવાતી અને કારષગુ શોધવાની શકિતએઓ 
( €૦0૬૬૫૦૬0॥ હવે 08૫૬૩111) તુ રહેક્ષણુ છે તે ભાગે 
એટલા તો ગરમ થઇ જતા કે ઠંડા કરવા એ ભાગોપર્‌ વારવાર પાણી 
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લગાડવું પરતું હતું. આવી મનશકિત ઉશકેરાયલી હતી તે વખતે 
પેલા બાપે પેલી છોકરીતુ' બીજ પેદા કીધું. આ છેકરી ઉમરે પુગી 
ત્યારે તેણીનું માથું ર૩ ઈચ જેટલુ મોઢું હતુ' અને કપાળ અને 
લવણુ (૬૦00[210) નો ભાગ જે પેલા ખાપે મતશક્તિ ખુબ વાપરવાથી 
ગરમ થયા હતા, તેન૮ ભાગો આ છોકરીમાં વધારે ખીલેલા માલમ 
પડતા હતા. આ દાખલા પરથી માલમ પડે છે કે બચ્ચાંના બીજને 
પેદા કરતી વખતે બાપની જે મતશકિત ખુમ ઉશકેરાયલી હોય તે 
બચ્ચામાં ખીલેલી માલમ પડે છે. 
સુથાર લુહારેને ત્યાં વિદ્દાન છોકરા કેમ પેદા થાય છે ? 
આપણે ધણીક વખતે નેરઈયે છીએ કે કટલાક વિદ્દાન પુરૂષો 
સુથાર, લુડારો અથવા તો ખોડુતોનતા છોકરા હોય છે. તવારીખમાં 
એવા દાખલાઓ ધણા માલમ પડે છે, આવા હલકા ધધા કરનારને 
ત્યાં આવા શીલરુફે અને શોધકો પેદા પડવાનું કારણુ શુ? આપણે 
હમણાજ પેલા લુહારને ત્યાં જે અદભુત મનશકિત ધરાવનારી છોકરી 
પેદા થઈ તે વિષે જણી ગયા છીયે. આ કીસમના દ્રાખલા પરથી 
માલમ પડે છે કે કેટલીક વખત સુથાર, લુહારતે નવા દાગીના 
બતાવવાને મારે ચોકસ મતશકિતએ જેવી કે યોજતા કરવાની, 
મરણુ શેધવાની, અવલેોકણુ કરવાની, સ'પૂર્ણું અને સુદર બતાવવાની 
તેગેરે શકિત ખુબ વાપરવી પડે છે, આવી રીતે જ્યારે આવી મન- 
શકિતઓ ખુબ ઉસ્કેરાયલી હોય અને તેવામાં સ'ગતથી બચ્યાંતું 
ખીજ ઉત્પન્ન કીધુ હોય તો તે બચ્ચાંમાં આ શકિતઓ જન્મથા 
ખહુજ ખીલેલી હોય છે અને જે થોડી પણુ ટક મકે છેતો એ 
શક્તિ સારી રીતે ખીલે છે અને તે બચ્ચુ મોડું થતાં વિદ્દાત થાય 
છે અષવા મોટા શેધક થાય છે. આવીજ રીતે આપણા કેટલાક 
મહાન નરો સુથાર, લુકાર વગેરેતે ત્યાં પેદા થાય છે. 









મકર્‌ણુ ૮ મુ. 





હમેલવાલી સ્રીના શરીર અને મનની ખચ્ચાંપર અસરે. 
હમેલવાલી સ્રી મરછ પ્રમાણેનુ' બુધ્િધિમાન બાળક 
પેદા કરી શકે છે. 

[૪ રે સુદ કુક (૦056001 0૦૦4૩ “076” 2. 
ર 167) લખે છે કે--“ 0 01100 ૦1 10166 
પ ૪101101 10149 00 ૦11 [270-0881 13 
૦50#₹૪૯તૈ ૫૪10010 ૪૦06 ૦? ઇવ, [01101080 
સઝ 00 પ10201100810 1110010023 ૪1)1018 1181*0 
[0709071૫117 80૩૦૦ (10 10101101 48 8૫010, 410 ૦%11- 
1૦ 10 છુ૦૦વં ૦૪ ઇવ 103૫1૩ ૦7 110 ૬1૦8૬૦3૬ 
11010014100 11 1100 117 ૦? (10 0૩3૩[0108%,--આને! સાર 


એ છે કે જ્યારે ખચ્ચું" પેમાં હોય છે તારે જે માતાની ઉપર 
નસીબવ'ત અથવા કમનસીબ બનાવો ખુબ અમર કરે છેતો તે સારા 


અથવા માંથા પરીણામ તરીકે બચ્ચાંની જદગમીમાં અહુ અગત્યનો 
ભાગ બવે છે. 

ડમેલ રહયા પછી એક માતાના મતની અને રારીરની જેવી 
સ્થિતિ હોય છે તેવી” બચ્ચાંપર અસર કરે છે જતા થોડાક દાખલા 
હાલ તુરત તપાસીશુ'* એ વખતે બચ્ચાંના એક પછી એક અવ્યવતુ” 
બધારણુ થવુ' હોય તે વખતે ધાસ્તી અમવા ગુસ્સો થાય તો તે 
અવયવ નબળો અને કદરૂપો બને છે, અને શાંત રીને ને બચ્ચાંતુ' 
બધારણુ થાય છે તો બચ્ચાંતો ધાટલટમ સારો થાય છે અને ત'- 
રેરત બને છે. ી 
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હમેલવાળી સ્્રીનુ' મન એટલુ" તીક્ષણુ હોય છે કે કોઈબી 
કીસમના દેખાવાનો છાપ તેણીનાં મનપર પડે છે તો તેનો બચ્ચાં- 
પર અસર કરે છે. હાલ તુરત ધૉંડાક અવા દાખલા રજુ કરૂ' છુ 
ત્યાર પછી $મેલવાલી સ્ત્રીનું મત કેવી રીતે બચ્ચાંપર અસર કરી 
શકે છે તેના કારણોની દલીલો! રજી ડરીશ. 


ડા, ઓરમેરેદ (€0૫૧૩૦1"૦૧) એક દાખલો આપે છે ઝે હમેલવાલી 
ઓનાં જમના હાષનાં બે આંગળાંને ઇશ્ત થઈ હતી તેધી જયારે 
બચ્સું જનમ્યું' ત્યારે તેના પણુ તેજ બે આંગળાં અસપુણુ 
માલમ પડયાં. 


બોસટનમાં એક બચ્ચુ" વાંઠરા જેવું' જતમ્યું' કારણુ એટલુ'જ કે 
તેની માતા હમેલવાલી હતી ત્યારે એેક વાદરે તેણીની ઉપર કુદી 
આવ્યો જેથી ધાસ્તી ખાધી અને બચ્ચુ' વાંદરા જેવુ' જન્મયુ. 


ડા. ચેપીન એક સ્ત્રીને જન્મ આપતી વખને એબી'ગટનમાં 
હાજર હતે તે વખતે તેણે પેલી સ્ત્રીનાં બચ્ચાંને મૂરતાં આકારતું 
જન્મેલુ' જેયું, કારણુ તેની માતાએ એક મૂર્ત: ખુમ ધ્યાનથી નઇ 
હતી જે છાપ તેણીનાં મમજપર બહુ મ%ખુત પડયો હતે. 


એક હમેલવાલી સ્ત્રીએ પોતાના ભરથારનું એક આંગલુ' કુહાડી 
વડૅ કપાઈ જતુ જેયુ' જેથી તેતાં મતપર એવી તો અસર થઈ કે 
જયારે બચ્ચું જતમ્યુ' ત્યારે તેતું એક આંગળુ છુટુ પડેલુ' હતુ" 

એક હમેલવાલી સ્્રીખે તે મોસમતુ “ ચેરી” નામનું દળ 
ઝાડપરથી તોડવાની ધણી તજવીજ જછીધી પણુ ઉચે હોવાથી હાથમાં 
આવ્યુ નહીં, પણુ મોહ ઉપર રાખી આંખોવડે ટીકીને ન્નેઈ પેલી 
“ચેરી”નું ૪ળ તોડવાની જે ફોશેશ કીધી તે ચેરી બરાબર 
તેનીતાં કપાળ ઉપર હતી તેયી તેણીની છોક દી જનમી જેનાં 
કપાળપર પણુ લાલ “ચેરી ” નાં જેવોજ છાપ પડયો હતો 
વિદાત એરીંસટોટલ (4115106160) ની ચોપડીમાં પણુ રાક્ષસી 
બચ્ચાંતા જન્મોના કેટલાક દાખલા આપ્યા છે જે હયાં રજુ કરૂ' છુ". 
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એક બગ્ચું જનમ્યું તે પગથી તે માથામુધી બાળથી બરેલુ' હતુ. 
વધારે ભયભીત તો એ હતું ક્રે આપણું જ્યા મોહ હોય છે ત્યાં તેની 
આંખ દતી અને હડપચી હાવી જેઈયે ત્યાં મોહ હતુ. આ બમગ્ચુ' 
નર નતીતુ' હતું' અને આશરે ૧૫૯૭ નાં સાલમાં પ્રોજેન્સ 
([1*0૪૯॥0€૦) ના એક ગામડાં અરલીસ (&1103) માં જન્મ્યુ હતુ, 
તે બચ્ચું થોડાક દીવસ જવ્યુ' પછી મરણુ પાંમ્યું. એ ગામડાંના 
કેટલાક વહેમી લોકો અપસગન તરીકે માનતા હતા અને જણાવતા 
કે પાછળથી જયારે તે દેશતા રાજતી ખાતાખરાબી થઇ તેની 
ચેતવણી તરીકે આ બચ્ચુ' જન્મયુ' હતું. આ બચ્ચુ જનમવાતું 
કારખ્યુ આપ્યુ નથી પણુ મતે એમ લાગે છે કે આ બચ્ચાંની માતા 
હમેલની વખતે કોઈ બાલવાળછું જનતવર, જેવુ કે રી'છ,થી બહુ બીધી 
હોવી જેધમે અષવા તો. એવા રી'છતો છાપ મતપર્‌ કોર્ઈબી રીતે 
બહુ મજબુત પડયે હોવો જ્ેઇયે. 

એવુ કહેવામાં આવે છે કે દટલી (11819) ના એક ગામડાં 
રાવેના (108૪૦1૫૭) માં આશરે ૧૫૬૯ માં એક વિચીત્ર બચ્ચુ 
જનમ્યુ' હતુ' જેને હાથની જગાએ પક્ષીખોની માકક ખે પાંખ હતી. 
આવુ બચ્ચું જતમવાનું કારણુ મતે એમ લાગે છે કે આપણે 
અગાઉના કેટલાંક ચીત્રો ન્નેઇ્યે છીયે જેમાં જીરેસ્તા અને પરીયા- 
એને પાંખવાલા ચીતારવામાં આવે છે, આવાં ચીએરોનો છાપ કદાચ 
આ બચ્ચાંની માતાનાં મતપર્‌ હમેલતી વખતે મજખુત પડયો હેય 
જેથી બગ્ચુ* પાંખવાલુ જન્મયુ' હોય. આપણે વારવાર છાપામાં વાંચ્ષે 
છીયે કે હીં'દુએમાં કેટલીક વખતે બચ્ચાં જન્મે છે તેને ખે માથા, 
ચાર હાથ કપાલપર આંખો વગેરે હોય છે તેતુ' કારણુ એ માલમ 
પડે છે કે હિંદુ સ્રીઓ હમેલની વખતે કેટલીક મુર્તીખની પુન્ન 
કરે છે. જેથી તે મુર્તાના છાપતું બચ્ચું' જન્મે છે. 

આ સઘળા દાખલાએ પરથી માલમ પડે છે કે હમેલની વખતે 
એક માતાનાં મનપંર કાંઇમી છાપ અથવા વિચીત્ર દેખાવ મનપર 
ખુબ ગજખુત અસર કરે છે તો બચ્ચાંપર પણુ તેવી અસર થાય 
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છે. માટે હમેલવાલી ગતીએ કોઈ એવા વીચીત્ર અને ખરાબ દેખાવા 
બતંવામાં આવે તો એ દેખાવની મતપર અસર થવા દેવી નહીં ઝટ 
કાહાડી નાખવા અને એવા દેખાવતે બદલે તુરત કાંઈ સારા દેખાવા 
અને ચોત્રે જેવાં કે જેથી પેલ્લા દેખાવ મનમાંથી નિકળી નનય અને 
સારા દેખાવો! અને ચીત્રોની સારી અસર થાય. 

એક હમેલવાલી સ્ત્રીને “જીત” દારૂ પીવાતો શેખ થઇ આવ્યો, 
પણુ તેણીની આકલી બધી મરછ છતાં “છન” દારૂ મળી શકયો 
નહીં. તેણીતું બચ્ચું જનમ્યાં પછી ચાલુ છ અડવાડીયાં વેર્‌ રડયા 
જીધુ' પણુ જ્યારે તે બચ્ચાંને થોડોક “છન” દારૂ આપવામાં આગ્યો 
3% તુરત રડતું મુગું રહયુ' અને ત'દરોસ્ત બન્યું ઠતું. તેથી હમેલ- 
વાળી આને ખાવાનો અથવા કાંઈબી રીતનો શેખ થાય તો તે પુરે 
પાડવા જોઈયે નહોં તો તેણીને અને તેના બચ્ચાંને હેરાન થતું પડે છે. 

એક છાકક માણુસની બાઇડી જણાવે છે કે મારા જુદા જુદા 
છોકરાંએમાં જુદા "જુદા સ્વભાવ અને ખાસિયતો છે તે હમેલની વખતે 
જે જે મારી મનની સ્થિતિ હતી તેવાં જનમ્યાં છે. જયારે માર 
પહેલું બચ્ચું પેટમાં હતું વારે હું ધણી સુખી હતી અને તેથી 
મારૂ' પહેલુ' બચ્ચું ખુબસુરત અતે સારા મલતાવડા રવભાવતું 
જનમ્યુ' પણુ જ્યારે મારૂ ખીજું બશ્ચુ પેટમાં હતું તે વખતે 
મારો] ભરથાર દારૂ પીવા લાગો જે મને પસ'દ હતું નહી અને મને દલગીર 
અતે ગમગીન બનાવી દીધી હતી. ખીજી' બચ્ચુ' તેવીજ મનની 
સ્ષિતિ દેખાડે છે. યારપછી મારા ભરતારનાં છાકટપણુાથી પૈસાતી 
ત'ગીમાં આવી પડી, તદત પૈસે ટકે નાચાર થઇ ગઈ જે સ્થિતિમાં 
મારા સ્વભાવ જે રમુજ હતો તેતે બદલે ગમગીત, નીરાસ અને 
દ્લગીર થયે!, જેવી સિથિતિમાં બચ્ચુ પેદા થયું તે એવીજ મનની 
ગમગીન સ્થિતિનો સ્વભાવ દેખાડે છે. જે જે બચ્ચાં મારાં પેટમાં 
હતાં તે વખતે જેવી મારાં મતતી રિથિતિ હતી તેવાજ સ્વભાવનાં 
મારા ખચ્ચાં પેદા થયાં છે. 

હમેલવાલી સ્રીએ ગુસ્સે થવુ' નહીં. નહોં તો બચ્ચાં ઝવુની 
ખુની પેદા પડશે. 
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એક ધણા” નરમ અતે મળતાવડા સ્વભાવનાં માબાપને યાં 
ઝતુની અત ચીરડાઉ છોકરો પેદા પડયો, એટલા વરીક કે એક વખતે 
આ છેકરો ચીરડાયક્ષે હોવાથી જમીનપર પડેલાં ખુકની જેડીને અને 
ભીંતતે લાત મારતે હતો તેથી તેના ભાછએ સમજવી પતાવીને એમ 
કરવા ના કહ્યું, જેથી તેને એક લાત ઝારી કાઢી. આથી તેતો બાપ 
વચમાં પડયો; તેથી છોકરાએ બાપતે મજબુત પકડી લાત મારવા 
લાગ્યે. આવે! ચીરડાઉ પેદા પડવાનું” કારણુ પુછતાં તેનાં બાપે જણા મ્યુ, 
કે જયારે એ માતાનાં પેઠમાં હરે તે વખતે લી (1.0૯) નાં લરાકરીં 
શીપાઇએ અમારાં ધરપર હુમલો કરવા આવ્યા અને સધલુ' લુ2દ્ાટ 
કરવા માંડયું. મારી બાઇડીને હમેલ હોવાથી તેણીએ લશકરી શીપા- 
ઇઓતે તેણીને બચાવવાતે બદુ સમજાવ્યા, પણુ માન્યુ નહી' તેથી 
તેણી એવીતે ગુસ્સે થઇ કે પેલા સીપાઇઓને લાત મુકી સાથે મારવા 
લાગી. આવી મારામારી પછી થોડા દીવસમાં એ છોકરાનો જન્મ 
થયો પણુ તેની માતાએ જે મુકકીથી મારામારી કીધી હતી તેની 
અસરથી આ છોકરો આટલો ચીરડાઉ અને ઝનુની પેદા પડયો. આ છે।ક- 
રાને “મસતક વિધ્યા”થી ડા. કાઉલરે તપાસતાં માક્ષમ પડ્યું હતું, ઝે 
તેતાં કાનતી પછવાડેને! ઉપલ! ભાગ જયાં નાશ કરનાર શકિતનુ' રહે- 
ઠાણુ છે તે ઘણો ખીલેલો માલમ પડયે! હતો. આ દાખલાપરથી 
માલમ પડે છે, કે હમેલવાથી સ્ત્રીએ ગુસ્સે થવુ' નહી' પણુ શાંત 
મન રાખવું અતે ખુશ સ્વભાવ રાખવે! જેઇયે. 


પેટમાં બચ્ચુ' હોય તે વખતે માતાએ ખુબ થાકવી નાંખે 
એવુ' વહીતર્‌' કરવુ' નહીં; પણુ થોડી આશાયશની જરૂર છે, 
એક જવાન વહાણુ બાંધનારે પોતાના પહેલા છોકરાની વખતે 
પોતાની હમેલવાલી સ્ત્રીની પાસે પોતાનાં કામદારોને માટે ખુબ 
રેધાવ્યુ' એટલાં સુધી કે તેણી વાર'વાર થાકથી સુસ્ત થઈ જ'/ હતી. 
આવી ઢાલતમાં તેઓનો પહેલો છોકરો જન્મયો જે ફીકા ચહેરાને, 
પાટલો, સુકાઇ ગયલો, બહુજ નબળો, ઘેલે, ગાંડો, ઇડયટ જેવા હતે, 
જયારે તેસીના ખીશત* છોકરાં અહજ જેરાવર અને હુસ્યાર જન્મયાં હતાં. 





૭૭ 


હમેલવાળી ઝ્્રીએ કોઇ ખીમારની સારવાર કરવી નહીં, કારણુ 
હમેશા સીક માણુસ બીશન ત'દરોસ્ત માણુસની પ્રાણુરાડિત (ઊ18૪ુ- 
1011318) લઈ લે છે અને તેના બદલામાં પોતાની દરદી શકિત તેને 
આપે છે. એક માતાનો એક નાજુક, ફીકફે પડેલો, બીમાર છોકરો હતો 
અને તેણીની છોકરી બહુજ હુશ્યાર, ત'દરોસ્ત અને ખુશમીન્નજી હતી. 
આ ખે છોકરાંની જુદી જુદી હાલતને વિષે પુછતાં માલમ પડયુ; કરે 
પેશ! છોકરો જયારે પેટમાં હતો ત્યારે તેશીનો સસરો બહુ બીમાર 
હતો. જેથી તેણીને રાત દીવસ તેતી સારવાર કરવી પડતી હતી, 
જેથી આ છોકરો નબલે, ગમગીન અને જીકકો જન્મયો. જ્યારે 
પેલી છોકરી પેઢમાં હતી તે વખતે તેણી બહુ મનનઉ અતે આનત'દમાં 
રહેતી હતી, જેથી તદરોસ્ત હુશીયાર અને ખુશમીજાજી છોકરી પેદા 
થઇ હતી. 

આં સધળા દાખલાપરથી માલમ પડે છે કે હમેલવાલી સ્રીએ ત'દ- 
રોસ્તી બચ્ચાંને પેદા કરવા, ચુસ્સે થવું' નહી', શાંત સ્વભાવ શાખવે।, રમત 
ગમતમાં ભાગ લેવો અને મનને જેમ બને તેમ ખુશ રાખવું વાર્‌- 
વાર આપણે બોધ આપનારા નાથકેમાં જવુ' જેથી મત પણુ શાંત 
થશે અતે બચ્ચાંપર બે।ધધકારક નાટકોથી સારી અસર થશે. માગે 
બોધકારક અતે રસીલા નાટકોમાં હમેલવાળી સ્ત્રીએ વારવાર જવુ 
જેઇયે. અગ કસરતની પણુ જરૂર છે. સારી ઉ'ધની પણુ જરૂર છે. 
ઉઘમાં વારવાર ઉડવુ નહીં. ખુલ્લો હવામાં સાંજે ફરવા હરવાની તે! 
બહુજ જરૂર છે. આગળ ચાલતાં વધુ સૂચના કરશુ. 
હસેલવાલી સ્રી, પોતાના મનની અસરથી મરજી મસમાખેનાં 

ખુદિધમાન ખાલકે। પેદા કરી શકે છે. 


જે હમેલવાલી સ્રી, પોતાના મનને પવિત્ર રાખે અને પોતાનાં 
જુદી જુદી મન શક્તિ જુદાં જુદાં અભ્યાસોથી અને અવલોકન કર- 
વાથી ખીલવે તે! બચ્ચાં તેવીજ મનશકિવ ધરાવતાં માલમ પડે છે, 
આપણુ કેટલાક મહાન નરો આવી માતાની મનન સ્થિતિથી જન્મ 
લીધા હતો, જેતા દાખલા આપણે તપાસીશુ'. મી, નાઈટે રોયલ સોસા: 


૭૮ 


“તીમાં એક નિગ'ધ વાંચ્યો હતો તેમાં એ વિઠ્દાન જખુ।વે છે કે 
તેને કેટલાંક જ્નનવરે પર હમૅલની વખતે પ્રયોગો કીધા હતા. ગયે- 
વાલાં જતવરા પાસે ચોકસ કાર્યો કરાવવામાં આગ્યાં અતે તેઓને 
ચોકસ કળાએ શિખવવામાં આવી તો માલમ પડયું કે તેઓનાં 
અચ્ચાં વમર શીખવવે તેઓની માતાનાં જેવા કાર્યો અને કળા વાપ- 
ર્વા લાગ્યાં. સર. એનટેોતી કાટલીસલી જણાવે છે કે મને એક ખુષ્ધા 
અનુભવી સ્કુલ માસ્ટરે જણાવ્યુ' કે જે માબાપો તવારીખના અતે 
અને ભાષાતો અભ્યાસ જીધેલે હેય છે તેઓના છોકરાં કરતાં જે 
માબાપોએ અ'કમણિત અને હીસાબનતે! અભ્યાસ કીધે હોય તેએના 
છોકરાં વધારે જલદી હીસાબ શીખે છે જ્યારે પેલા છોકરાં ભાવા 
સારી રીતે શીખે છે. 


એક ભરષાર અતે મહેરદારતે ગણિતશાસ્ત્રપર બહુજ અભાવ 
હતો તેઓને કૉઈમી બાબતની ગણુત્રી કરવા ગમે નહીં, આ માણુસ 
હીંદુસ્તાન, તરક વેપાર કરવા આવ્યો, પણુ તેમાં નિષ્ફળ નીવડયો તેથી 
પશ્ચિમ ભણી પાછે ગયો ત્યાં તેની આખો સુછ આવી જેથી પોતાના 
વેપારને! હીસાબ રાખી રાક્યે નહી' પણુ તેની બાઈડી લોભી હોવાથી 
તેણીએ પોતાના ભરથારતે મદદ કરી તેતે! વેષાર્‌ વધારવાની 
કાશેશ કીધી. જેકે તેણીને ગણિતશાસ્ત્ર પર અને ઠીસાબ પર અભાવ- 
હતો તે છતાં પોતાના ભરથારને મદદ કરવા વેપારને! સઘળા હીસાબ પોતે 
રાખતી કાગળોેનો જવાબ પોતે લખતી અને સઘળું નામું પોતે રાખતી 
છતી. તેણીના ઉમંગથી વેપાર વધુ વધવા માંડયો, તેણીનો આખો 
વપ્મત હીસાબ કરવામાં જતો હતો તેથી તેગીની ગણિત કરવાની મનની 
શકિત બહુ ખીલી હતી. આવી મનતી સ્થિતિમાં તેણીને હમૅલ રહયા 
હતા, અને થોડા વખતમાં એક સુ'દર છોકરીનો જન્મ આપ્યો જે મોરી 
થતાં ગણિત શાસ્ત્રમાં અદ્ભુત મન શકિત ધરાવતી થઇ. ને કે તેણીનાં 
માબાપ ગણિત શાષ્ત્ર તરફ અભાવ ધરાવતાં હતાં જેથી ગણત્રી કરી 
શકતો ન હતો પણ્‌ તેણીની માતા તેણી પેટમાં હતી તે વખતે વેપારને 
લગતા હીસાબ રાખવાની જે ઉમ ગી કોશેશ ૪ીધી હતી તેની અસગ્થી 
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આ છોકરી જન્મથી અ'કગણિતમાં અદભુત શકિત ધરાવતી થઈ હતી. 
તેથી નવ વરશની ઉમરે તો વખાણવા લાયક કાગળે લખ્મતી હતી કાર- 
ણુ કે તેગીની માતા તેગી બેટમાં હતી તે વખ્તે વેપારને લગતાં સઘળાં 
ઝ્ાગળાનો જવાબ તેણીજ લખતી હતી. આ છોકરીનું ખુધ્ધિબળ તેશીના 
સાખાપ કરતાં વધુ શ્રે“્ટ હતું, કાર્ગ હમૅલનતી વખતે તેતી માતાને 
પોતાના વેપારને વધારવા પોતાનું સધળ' ખુષ્ધિ ખળ વાપરવું પડતું હતું. 
તેગી ઢમેલની વખતે ગાયણુ શીખતી હતી જેની અસરથી આ છોકરી 
બહુ ગાનાર થઈ અતે પાયાનો પણ્‌ સારી રીતે વ્તડતી હતી કયાં સુધી 
% કાંઇમી અગાઉથી કેોરેશ ફેરવા વગર એકદમ ગાયણા પાતાને ઢાથે 
નનેડતી. 

આ છેોકરી પછી થેોઈડા વખતમાં તેઓને ત્યાં છોકરે જન્મયો, 
જે પણુ પલી છોકરીના જેવીજ મનશકિત ધરાવતો હતો ફારગુ તેણી 
માતા હમૅલતી વ"્ખ્તે પેલી છોકરીના વખતના જેવીજ મનની સ્થિતિમાં 
રહેતી હતી. આ દાખલા પરથી ખુલ્લું માલમ પડે છે કે જ એક 
માતા હમેલની વખ્તે ચોકસ મન શકિત ખીલવવાની ખુભ કેરેશ 
કરે છે તો બચ્ચાંમાં તે મતશકિતનતું અદભુત બળ માલમ પડે છે. 
થ્રાડાક વધુ દાખલા તપાસતાં આપણી વધારે “ખાત્રી થશે. 

કેરા કોલબરણુ (7011 (₹(0100131) અ'કગણિતમાં અદભુત 
શકિત ધરાવતો હતો અને આ પોતાની અદભુત શકિતથી સઘળાં 
ભણેલાં માણસોને છક કરી નાખ્યાં હતાં. એને માંહડેથી ગણિત કર- 
વાની નવી રૂધી શોધી કાદી થતી. આ અદભૃત મનની શકિત તેણે 
પોતાની માતા તરફથી વારસામાં કેવી રીતે મેલવી હતી તે આપણે 
તપાસ્યે. 

મીસીસ. મ્રાંધમ્સ નામતી સ્ત્રી આ પુર્વીયુતી માતાને સારી રીતે 
ઓએળપખ્તતી ઢતી. તેણી જણાવે છે કે ઝેરાહ કોલખ્ાનેની માતા કાપડ 
પર જુદી જુદી આકૃતી વણી પોતાનું ૩ુજરાન કરતી હતી. આ આકૃતી 
વણુવાને બહુજ બારીંકીથી ગણત્રી કરવી પડે છે. વારવાર નવી નવી 
આમૃતિ પોતાના મનમાંથી ઉપનનવી કાઢતી હતી. તેણી પોતાનાં મન" 
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માંથી ઉપશજનવી કારેલી આકૃતિ વણુવા માગતી હતી. આમૃતી વણુવા 
તાંતણાઓની બહુ બારીક ગણત્રી કરવી પડતી હતી. દીવસેના દીવસ 
તેણીએ આફૃતી વણુવાને માટે ગણુત્રી કીધી પણુ સઘળી ડ્રીકટ ગઇ 
એક દીવસ આખો રાત આ આકૃતી વણવાને માટે ગણત્રી કરી નીરાશ 
થ૪ એ વણવાનુ છોડી દેવાની અભીપર હતી, તેવામાં તેના મનમાં 
નવી ગણત્રી એકદમ આવી, કે, જતે, અમુક દ્રેરા આવી રીતે વણ્‌વામાં 
આવે તા આ આકૃતી વણી શકાય. સવારે તેગીઅ આ ગણત્રી પ્રમાણે 
વણુવાથી મહેનત વગર પેલી આકૃતી વણી શકી. તેળ્રી આકૃતી 
પાછળ આઢલી ખંટથી જુદી જુદી ગણત્રી જ્યાં સુધી નીરાશ 
થઇ ગઇ ત્યાં સુધી કીધી, અને ગણુત્રીની મનની શકિતને આટલી બધી 
ઉસ્કેરતી હતી તે વખતે તે'ગીને હમેલ હતા. બલે! ઝેરાહ તેગીના પેટમાં 
હતો. આ કેરા કાલબરન નવી ગણત્રીના રાસ્ત્રનાો શોધક અને અદભૂત 
મન શકિત ધરાવતો હતો તેનું કારણ એટઇજ કે જયારે તે પેટમાં 
હતો ત્યારે તેના માતાગ્એે ગણત્રીની ચોકશ આડૃતી વણવા હદ બહાર 
મનશકિત વાપરી હતી. આ પુર્વીખુ જયારે ફકત ત્રણ વરસનો હતે «યારે 
ઉભા ઉભા પાતાના મનસે બબડતો હતો કે “આમાંનાં આટલા લષઠયે અને 
પેલામાંનાં આટલાં લઇયે તો આટલા ખીન્ન થાવ” જે પ્રમાણે તેની 
માતા પેલી આકૃતી વણ્વાને દોરાની ગણત્રી કરતી હતી તેજ પ્રમાણે 
આ છોકરે! નાની વયમાં ગણત્રી કરતો હતે. 

આપણો મહાન વડ્ધેયો નેપાલીયન બોનાપાર્ટ કે જે દુન્યાને જત- 
વાતી કોરેશ ઝીધી હતી તે કેમ પેદા થયે હતો? જેસક્‌ કુક (૦૩૯- 
[મ 0૦૦1૬૩ “11010411” 1. 107) લખે છે કે “9 13 ડહાતે 
1101 110 11061101 ૦ 458]00100॥ ઇલે 11ઇદ ૩ 1.11:05 
દ્વ 1101'016 1.010! કવ 11101 1061 1000પૈડ બ ॥ા1॥વેં 
૫૪૯1"0 1103465૯ 6૦ 101* 301.” એવું કહેવાય છે “કે નેપોલીય- 
નની માતા પલા યુનાન દેશના વપ્મણાયલા વિટ્ટાન, જેને કેટલાક બોધ- 
કાગ્ક અતે નામાંકીત માણસોની જ'દગીના હેવાલો લખ્યા છે તેની ચોપડી 
અને બહાદુરી ભરેલાં કાયીનુ' સાહીત્ય હમૅલની વખતે વાંચતી હતી 
જેની અસરથી નેષાલીયત મહાન ખુધ્ધિવાળા અતે લડવૈયો થયો : હતે 
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પ્રા. ફ્રાઉલર તેપોલીયન મહાન લડવેયો કમ થયો હતો તે વિધે 
લખે છે કે--“160&૫૩૯ ૦? 1313 00061101”૩ 3140 11 100 11110 
૩10 ૫785 ૦8૪0911૪ 1માં, 10 €૩૦૩ાં0છુ વૃપલ્ર19 01૯% 
૦૫૦૪ પછ ૬011100 લૌદપ્જુણ' વલે 1100 3૫011108103 ૦? 
॥પ50010ં, તૈ ૦૦-૫1108ી9 310 દો &7017. દલે પટા 
ડ&૦0 ૦ 101106 10611 છુ 1૦ તૈબ ૩1 પ૩ “પાછ ૩૩૩00 
81000૪ 10 ૯૧1 ? ” નેષોલીયનની માતા જ્યારે તે પેટમાં હતો 
તે વખ્તે એક ધણાજ મજખુત ધાડાની ઉપર સવારી કરતી હતી 
અને આ ધોડાપર અને તેણીના ભરથારના હાથ નીચૅના માણસે ઉપર 
એક રાણી જેવો! કાખુ ધરાવતી હતી. શું આવી તેણીની મનશકિત 
તેની ( નેપોલીયનની ) જમીની મોટી નેમ પર અસર કીધી ન હરે? 
તેપાલીયનની કૃતેછમદ કારકીરદીની વખતે માંસીસ. એમ'સી 
(11'૦) ને ત્યાં એક છોકરો જન્મયો જે બોટો થયો ત્યારે નેપોલીયનને 
ઘણોજ વખાણનારે થયો. આ મહાન લડ્ધૈયાતી જીંદગીના હેવાલો 
તેણી માતા જયારે હમેલવાલી છતી ત્યારે એટલા તો પસ'દ પડતા 
હતા, કે, તેગીએ દરેક પુસ્તકખાનામાંથી નેપાલીયનને વીષે જેબી લખાણ 
થયાં હતાં તે વાંચતી હતી. તેભીનો છોક્ગે માટો ૪તેહમંદ ધારાશાસ્ત્રી 
અને સારે વકતા થયો! હતો, અને લડાધ્તા કામમાં ધણો ભાગ 
લતો હતો, અને નેષોલ્યને ધણાજ ઉમંગથી વખાણનારે 
હતો. તેણે પણુ પોતાની માતાતી માફક નેપોલ્યન વિષે 
જેબી પુસ્તક લખાયાં હતાં તે વાંચ્યાં હતાં, તેના ધરના દરેક ખુ- 
ણામાં નેપોલ્યનનાં ચીત્રો અને તેની લડાઈએના ચીત્રો તાંગ્યાં હતાં. 
જેખી વાત કરતો તેમાં નેપાલીયન વિષે બે[૯યા વગર્‌ રહેતો! હતો નહીં. 
ચાસ કી'ગરલીની જી૬ગીના હેવાલપર્થી એમ માલમ પડે છે 
% જ્યારે તે પોતાની માતાતા પેથમાં હતે! વ્યારે તેની માતાએ એવોજ 
વિચાર કીધો કે મારે દુન્યાની લાલચોથી દુર રહી પરહેજગારી 
રાખવી ક જેથી મારાં પેટમાંતા બચ્ચાંપર પવિત્ર અસર થાય. એવા 
વિચારથી તેણી શેહેરેમાંથી જતી રહી ડેવનશીયર નામના ગામડાંમાં 
રહેવા ગઇ, અને તયાં આખો વખત કુદરતની ખુબસુરતી નીહાલવા 
ન 
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અતે સર્વેશકિતમાત ઈશ્વરના કાય અને કરામતતા વખાણું કરવા 
લાગી, જેનું પરીણામ એ આવ્યુ કે તેણીનો છેકરે! જ્યારે મોઠો થવે 
ત્યારે કુદતની ખુગસુરતીની પીછાણુતે વિષે નામાંકીત પુક્તક લખ્યુ 
એટલુ'જ નહી પણુ માન પામેલો ધર્મમુરૂ થયે. 

એક સ્રોએ મરછ પ્રમાણેના છોકરાં મતની અસરથી પેદા 
કરવાનું સ્ઞા!ત મેલવી તે પ્રમાણેનો અમલ કરી પોતાનાં ચાર છોકરાં 
મરજ પ્રમાણેનાં પેદા કીધાં હતાં. તેણી પોતાનો હેવાલ આપતાં 
જણાવે છે કૅ માર્‌ પહેલુ છેકર્‌ જન્મે તેતી એક મહીનો અમાઉ 
મનની અસરથી છોકરાં જેવાં ધાર્યે તેવાં થાય છે તે મારી નનણુમાં 
આનવ્યુ'. મારા પેહૅલાં છોકરાંને જન્મવાતો વખત આવી પુગેલો હોવાથી 
પહેલા છેકરા પર પુરતી મતની અસર કરી શ#ી નહી તેથી માર્‌ 
પહેલુ' છેકરૂ્‌' સાધારણુ ખુષ્ધિતુ જન્મયુ'. બીન્ન' છેક્રની વખતે મે' 
વિચાર કીધા કે આ છોકરાને સારો છટાદાર ખોલનાર બનાવવો તેથી 
આ છોકરા પેટમાં હતો તે વખતે સધલાં છટાદાર ખોલનારને સાંભળવા 
જતી હતી. છટાદાર ખબેલનારનાં લખાણો અને કવીતાઓ વાંચતી. 
આવી રીતે મે મારા બીન્ન છોકરાને હશીયાર છટાદાર બોલનાર ખનાવ્યો. 
આ છેોકરાનું મસ્તક તપાસતાં ડા. કરાઉલર કહે છે કે તેમાં કલ્પના શકિત 
(1વષ્ઠો1દ)) દેખાવ દેવાની શકિત (10%[002531૦1) નકલ કરવાની શકિત 
(ણાદદંળા) રસીક બોલવુ (3/1૬) ખુદ્ધી (દિલ3૭૦10) અને યાદદાસ્ત 
શકિત (0091101) મસ્તક પર બહુજ ખીલેલી માલમ પડતી દતી. 
ત્રીજુ' છોકર્‌ પટમાં હતુ' તે વખ્તે મારી મરજી થઇ કે આ છોકરાને 
એક નામાંીત કારીગર અતે ચીતારો બનાવવો એવી નેમથી ન્યુ વીર્ક, 
ખે્‌[સટન, ફીલેડેલષ્રીયા, ખાલટીમોાર, મૌનટ્રીલ નામના ગામોમાં રહેતા દરેક 
“ચીતારાઓના સ્ટ્ઠુડયા” માં જઈ ત્યાં દરેક ચીત્રોના અભ્યાસ કરતી 
અને તેઓની કારીગરીની વખાણુ કરતી હતી, જેથી મારા ચોથા છોકરાની 
અવલોકન કરવાની શકિતઓ (][0€:₹૯૦[ 61૪૦08) યોજના કરવાની શકિત 
(૦૦૩36૫0૬1૪૯) અને દરેક કામ શીખી જવાની શકિત (દ0તૃપ11101) 
ખહુજ ખીલેલી છે. સધળાં છોકરાંઓ મારા પેટમાં હતાં તે વખતની 
મારી મનની સ્થિતિ જેવી હતી તેવાંજ છોકરાં ઉત્પન્ન થયાં છે. 
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આ સઘળા દાખલાઓ પરથી સ્પષ્ટ માલમ પડે છે કે એક 
હમેલવાલી સ્ત્રી પોતાના મનતી અસરથી ધાતાતી મરજી પ્રમાણેનું 
ખુદ્દિમાન બાળક પૈદા કરી શકે. 

હવે ખીજ સવાલ એ ઉત્યન્ન થાય છે ક હખેલવાલી સ્તરની 
મનની અસર કવી રીતે અને શા વડે બચ્ચાં પર થતી હરો ? આપણે 
એ બહુ અગત્યના સવાલતી તપાસ ડયે. 

ગર્ભવાલી સ્રીની મતની અસર અચ્ચાંપર કેમ 
થાય છે તેની સમજણ. 

આપણે આગલાં લખાણમાં પ્રે. કાઉલર અને ખીશ્ન વિઠાનોએ 
આપેલા દાખલા તપાસી ગયા છીએ અને તેથી જાણ્યુ છે કે હમલ- 
વાલી સ્ત્રીનાં મતનપપર જે છાપ અથવા દેખાવ મજબુત રીતે 
પડે છે, તેતી બચ્ચાંપર તેવીજ અસર થાય છે. વલી એથી વયુ 
એ જાણ્યું છે ક ઢમેલવાલી સ્ત્રી હમલની વખ્તે જેબી મનશકિત 
ખીલવે છે અથવા તો કારક સ'જેગે જુદી જુદી મતશક્તિ ઉશકેરાય છે 
તો બચ્ચુ માટું થતાં એ મનશકિત ઉત્તમ પ્રકારની ધરાવતુ થાય છે. 
આ સકયલા દાખલાપસ્થી માલમ પડે છે કે હમેલવાળી સ્ૉૉને તેણીના 
બચ્ચાં સાથે બહુ નીકટ સબધ હોય છે. હવે પેટમાંનાં બચ્ચાં સાથે 
હમેલવાલી જરી શાવડે અને કેવી રીતે સબધ ધરાવે છે તે તપાસવાનું 
છે. પ્રકરણ (૩)જામાં આપણે જનખ્યું છે કે સ્રી પદાર્થનું એક કોપ 
પુરૂષ પદાર્થના એક કાપ સાથે મળી નય છે ત્યારે બચ્ચાંનુ ખીજ 
ઉત્પન્ન થયલું કહેવાય છે અને જયારે એ ખીજ ગભગ્થાનનો અદર 
એક બાજુમાં ચીટકી રહે છે ત્યારેજ હમેલ રહે છે. જે ગર્ભસ્થાનમાં 
નબલાઇ હોય છે અથવા કોઇ રીતે શરીરને બહુજ રગડવુ પડે 
અથવાતો બહુ વજન ઉ'ચકવો પડે એવું કામ કરવામાં આવે છે તો 
એ ખીજ ગભંસ્થાનમાંથી દુર બેસવાની વખતે દસ્તાન માર૪તે 
બાહાર નીકળી જય છે અને હમેલ રહેતા નથી. તેથી એ બીજની 
ગર્ભસ્થાનમાં જડ લાગવી નેઇયે. હવે જયારે એ બીજની જડ ગર્ભ- 
સ્થાનમાં લાગે છે ત્યારે એ ખીજ માતાના ઝાનત'તુ જે ગભસ્થાન 
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આજુખાજુ રહે છે તેના સબંધમાં આવે છે અને એ ખાજ ગર્ભરથાનેજ 
અથવા માતાના શરીરને”# ભાગ હોય તેમ રહે છે. આપણે આગળ નાણી 
ગયા તેમ સાનત'તુઓ ભેન્નમાંથી નીકળતા દોરા જેવા નેત્ર છે જે ભેન્ન- 
માંથી નીકળી બરડાના કરોડમાંથી પસાર્‌ થાય છે અને એ કરોડની આજુ 
બાજુથી બહાર નીકળી શરીરના દરેકે દરેક ભાગમાં વ્યાપી રહે છે. 
શરીરના બારીકમા બારીક ભાગમાં સોય ભાકવામાં આવે છે તો આપણુને 
લાગણી થાય છે તેનુ” કારણુ એજ કે શરીરના બારીકમાં બારીક 
ભાગમાં સાનત'તુ આવેલાં છે, અને એ તાનતતુનું મુખ્ય 
કાર્ય એજ છે, જે શરીરમાં કાધ્ખી થાય તેતો સંદેશો ભનને 
પુગાડવો. જેમ તેલીફોનના તારવડે સદેસો માકલવામાં આવે છે તેજ 
પ્રમાણે આ નગાનત'તુ આપણા શરીરના બારીકમાં બારીક 
ભાગમાં કાંધ્ખી થાય છે તેનો સ'દેસો આપ ગી ઉપર મોકલે છે. અને 
એજ પ્રમાણે આપણી મરજતો સ'દેસા શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં 
લઇ નય છે અને તેને આપણી મરજી પ્રમાણેનું કાધે કરાવે છે, 
પ્રારો કે આપણા હાથ આપણને હીલવવો છે અ આપણી મરજનો 
સ'દેશો ભેન્નમાંથી હાથના સાનત'તુને મલે છે જેથી હાથના ન્તાનત'તુ 
એ ઉ'ચકવાનું કાર્ય કરે છે. 

આ ખાબદમાં વધુ ઉ'ડાણઘી ઉતરવા માટે ઘણું લાંખુ થઇ જય તેથી 
ટુકમાંન્ન સમજાવ્યું છે. મત, સાનત'તુ, માસરન્જુ, અવ્યવો;, અને શરીર- 
માંથી ઉત્પન્ન થતાં જુદા જુદા પદાર્થ પર કૈવી અસર ફરે છે તે જાણુવું 
હાય તો જુઓ મારૂ પુસ્તક “ ગુપ્ત મનશકિતનતી મહાન શેધેો ” 
પાનુ' ૪૧ થી ૪૯. આપણે નતણ્યું છે તેમ શરીરના બારીકમાં બારીક 
ભાગમાં પણ્‌ સાનત'તુ વ્યાપી રહેલા છે જેવડે મન શરીરના દરેક ભાગપર્‌ 
અસર કરી શકે છે અને તેથી આખ્ખુ' શરીર ધોતાનું નીયમીત કામ 
કર્‌ છે. શરીરના કેટલાક ભાગોમાં આપણે મરછી પ્રમાણે મનશકિત 
વાપરી હીલચાલ કરી શકયે છીયે, જ્યારે શરીરના કેટલાક અવ્યવ અને 
ભ્રાગોમાં મન અસર કરે છે પણુ તેનું આપણને ભાંણુ રહેતુ નથી 
તે સધળુ છુપી મનશકિતના બળથી થાય છે. (જે વિષે વધુ જુવો મારી 
ઉપલી ચોપડી પાનું' 1૮ થી ૨૧) એ સધળા લખાણૂાપરથી માલમ પડશે, %ે 
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આપણા ભાન સાથે અથવા ભાન વગર મન શરીરના દરેક ભાગા, અજ્યવ, 
નસ અને શરીરમાંથી ઉત્પ થતા પદાર્થ પર તાનત'તુ વદે અસર કરે 
છે. હવે મન પેટમાંતા બચ્ચા પર કેમ અસર કરે છે તે તપાસ્મે. 
આપણે નણ્યું' તેમ જેવુ બચ્ચાંને માટેનુ બીજ ગર્ભસ્થાનમાં જડ લૈ 
છે % તે ખીજ માતાને શરીરનો એક ભ્રાગ હોય તે પ્રમાણે રહે છે, જે 
શ્રમાણે શરીરના બીશ્ત અવ્યવ, શરીરમાં %રતાં લોહીમાંથી પોષણ 
મેળવી પોતાનુ કાર્ય કરવાને શકિતવાન બને છે તેજ પ્રમાણે આ બીજ 
માતાના શરીરમાંથી લેહહી લઇ પોતાનુ' પોધણુ કરે છે (જીએ પકરગ ૩ જુ) 
ત્યારે પહેલાં તો માતાન્‌' મત લોહી વડે પેટમાંના બચ્ચાં પર અસર 
કુરે છે. 

જુદી જુદી મનની અસરથી લોહીમાં જુદો જુદ્દો ફ્રેરફ્ાર થાય છે. 
ગુર્સો, કીનો, કપટ, દીલગીરી, ગમગીની વગેરે ખરાબ મનની શકિત લેહીમાં 
ઝહેરી પદાર્થો ઉત્પન્ન કરે છે જેથી આવી મનની અસરથી શરીરમાં દુઃખ 
દરદો ઉત્પન્ન થાય છે તેથીજ દ૬લગીરીમાં અને આફતમાં એક માણુસ 
ખીમાર પડી નનય છે. એક અમેરીકન માનસિક રસાયણી જષાવે છે કે મન 
-રરીરમાં જુદા જુદા ઝેહેરો કેમ ઉત્પન્ન કરે છે તે તપાસવા જે અખતરેા 
કીધો યતો તે હયાં રજી કર' છું. એ વિઠ્દાન જણાવે છે કે “ધારે કે 
અરધો દજન માણુસ એક આરડામાં ખેડાં છે, એક નીરાસ, બીજે શેકા- 
તુર, ત્રીજો ખરાબ સ્વભાવતો, ચોથા અદેખો, પાંચમે ખુશમાજાજી, 
અને છે રૅહેમ દીલનો તેમજ દયાળુ. ગરમીનો વખત હોવાથી તેઓને 
પરસેવો પડયો હોય. તેઓના પરસેવાના નમૃતા એક માનસિક રસાય- 
ણીકના હાથમાં મુકવામાં આવે. તપાસ કરવામાં આવતાં તેઓની મનની 
સ્થિતી ખરાબર માલમ પડે છે. દરેક 'મરાબ વિચાર પોતાનું ચોકસ ન્નતનુ 
ઝેહેર ઉત્પન્ન કરે છે, જે તેના શરીરપર્‌ ખરાબ અસર્‌ કરે છે. ન્યારે 
ખુશી ખુશાલી ભરી લાગણી શરીરને સ્વચ્છ અને ત'દરોસ્ત રાખે છે. 
સનનાં જુસ્સાની દરેક રસાયણીક ઉત્પત્તીમાં મુનેઠગારીની સર્વથી ખરાબ છે. 
નતે આવા ગુનેહગાર માણુસનેો પરસેવો એક કાચની નળીમાં મુઠી સીલે- 
નીક એસીડ (8016110 &.તાંતે ) આગળ ખુલ્કી રીતે ધરવામાં આવે 
તો તે પરસેવો રતાસદાર (ગદ ) થઇ જશે, જે પરથી માલમ પડશે 
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" તેમાં છેહેર છે. જ્યારે પલા ખુશ મીશન અને રહેમ દીલના માણુસનેો 
પરસેવે! તેજ એસીડમાં રતાસદાર્‌ રગ પકડતો નથી તેથી જણાય છે 'કે 
તે પરસેવામાં છેહેર નથી. ( એ વિષે જુવો માર્‌ પુસ્તક “ ગુમ મન શકિતની 
મથાન રૈધા ” પાનું ૫૧. ) 


જટલીક ગમગીન અને દલગીરી ભરેલી માતાના છોકરાં નબળાં, 
સાંકળા, અને ચામડીના દરદોથી અને લોહી વીકારતા દરદોથી પીડાય છે 
તેતું કારણ હવે આપણુને બરાબર સમજ પડે છે, આપણે જાણ્યું 
તેમ ગમીગીની, નીરાશી વગેરે માતાના લોહીને ઝેહેરી બનાવે છે. 
બચ્ચાંતું પોષણ માતાના લોહીમાંથી મળે છે તેથી જે માતાનું 
લાઠી આવી મનની ખરાબ સ્થિતીથી બગડેલું હોય છે તો 
ખચ્ચાંગે ઝેહરી લાહીમાંથી પાષણ્‌ લેવુ પડવાથી બચ્ચાંને લોહી 
વીકારના અને ચામડીના દરદોથી પીડાવુ' પડે છે, અને બચ્ચું તદરેસ્ત 
રહેતુ' નથી. માટે અક માતાને જે તદરોસ્ત છોકરાં નતેદ#તાં હોય તો 
હુમેલની વખતે ગમગીની કે દલગીરીથી દુર રહેવું અને જેમ બને તેમ 
ખુશાલ સ્વભાવ રાખવાની કાશેશ કરવી. 
હમેલવાલી જીતું મત બચ્ચાંપર લોહી મારફતે કેમ અસર કરે છે 
તે નણ્યું છે, ખીજ રીતે હમેલવાલી સ્ત્રૉનું મન સાનત'તુ વડે પણુ 
અસર કરે છે, આપણે તણ્યું છે તેમ ગભસ્થાનની આસપાસ સધળા 
સ્તાનતતુઓ આવેલાં છે. મન સ્ાનતતતુ મારકતે પોતાનું કાર્ય કરે છે. 
તેથીજ કેટલીક વખતે હમલવાલી આ એકદમ ધાસ્તી ખાય છે તે 
બચ્ચુ' અધુરે મહીને ડરી પડે છે. મન ત્તાનતતુ વડે કામ કરે છેં. ગર્ભ- 
સ્થાનની આસપાસ ગાનત'તુ હોય છે. હવે મનના ચોકસ જુસ્સાથી 
સાનત'તુમાં ચોક્સ રીતની હીલચાલ થાય છે. આપણાં દરેક માસર- 
જજુમાં જે હીલચાલ થાય છે તે જ્તાનત'તુથીજ થાય છે. માટે મન 
સાનત'તુ મારફતે ગભસ્થાનના માસરજજુમાં ચોકસ રીતે સારી અથવા 
માંદી હીલચાલ કરે છે. બસ્ચુ' ગર્ભસ્ધાન સાથે એટલો નીકટ સખધ 
ધરાવે છે કે ગર્ભસ્થાનની આ હીલચાલ બચ્ચાંમાં પણુ થાય છે તેથી 
અચ્ચાંમાં સારી માડી અસર થાય છે. હવે પ્રેકરણુ ત્રીજ પ્રમાણે 








૮૭ 


ખચ્ચાંના શરીરના ભાગો અને અવ્યવનું એક પછી એક ખબધારણુ 
થાય છે, આવી રીતે જયારે બચ્ચાંનતુ બધારણુ થતું હોય તે વખતે 
માતાનું મન તરેહવાર મનના જુસ્સા અને હુવસથી ઉસકૅરાય છે, તે 
ઝાનત'તુ ઉસકેરાઈને ગર્ભસ્થાનનાં માસરજજુમાં જબરી હીલચાલ 
કરી મુક છે, જેથી બચ્ચાંના અવ્યવનું' બધારણ્‌ શાંત રીતે થતું ન 
હોવાથી તેનો સારે ધાટ્ધટમ આપતો નથી. અને બગ્સચું કદ- 
રૂપુ' જન્મે છે. જે ગ્ર્માણે એક માટીનું વાસણ્‌ બતાવવામાં 
આવે છે ત્યારે મારીમાં પાણી નાખી મારી નરમ કરવામાં આવે છે અને 
આવી નરમ સ્થિતિમાંજ તે વાસગુના ઘાટઘટમ કરવામાં આવે છે જે 
સુકાઈને કહણ્‌ બને છે ને તે ધાટધટમ પાકટ થાય છે, પણુ જયારે માટી 
નરમ હે।ય છે તે વખતે કેઈ માટી સાથે ચેડાં કાઢે છે તો વાસણને 
ઘાટ્ધટમ ફ્રેરવાધ ન્ય છે તેજ પ્રમાણે બચ્ચાના બધારણુમાં પણ 
થાય છે. બચ્ચાંનું બ'ધારણ્‌ થતું હોય તે વખ્તે મન શાત અને ખુશ- 
મીન્નજ ન હોય તો સાનત'તુ મારક્તે ગર્ભ સ્થાનમાં તરેહવાર હીલચાલે થાય 
છે જે ખસ્ચાંના નરમ બધારણુને સારે ધાટલટમ લેવા દેતું નથી, 
તેથીજ છવસી અને ગસ્સાવાળાં માબાપના બચ્ચાં કદરૂપાં પૈદા પડે છે 
જ્યારે સાચા પ્યાર શરીરને એવાં તો શાંત હાલતમાં રાખે છે ક બચ્સુ' 
ખુખસુર્ત જન્મે છે. માટે હમેલવાળી સીએ હવસથી તો તદન દુર 
રહેવું જયે પણુ ફ્કત સાચો પ્યાર રાખવો! નેધ્યે. 


મનની જ્ઞાનત'તુ વડે કેસ અસર થાય છે! 


મન ગાનત'તુ વડે પોતાનું કાર્ય કરે છે. મન જ્યારે જ્ઞાનત'તુ પર 
અસર કરે છે ત્યારે એ જ્ઞાનતતતતુમાં ચાકસ રીતની હીલચાલ 
અથવા ધુજરી (સંઇ૪8 1003) થાય છે જેથી આપણુને જુદી જુદી 
લાગણી થાય છે. બહારના દેખાવો આપણે જેપયે છીયે અને આપણુને 
જુદી જુદી લાગણી થાય છે તે પણુ બછારતી ધુજરી અથવા ખારીક 
હીલચાલ પેલા આપણા સાનત'તુમાં તેવીજ ધુજરી ઉત્પન્ન કરે છે, જે 
આપણા શરીરના સધળા જ્તાનતત્તુ પર અસર કરે છે, જેથી આપણુને 
ચોકસ દેખાવો દેખાય છે ને ચોકસ લાગણીઓ ચાય છે. હવે આપણુને 


૮૮ 


સમજ પડશે કે ચાકસ દેખાવ એક માતાનાં મત પર પડે છે ત્યારે 
ઝુ 


તેવીજ અસર્‌ ખચ્ચાંપર થાય છે. 

થુમેલવાળી સ્ત્રીનું મન બહુજ કોમળ રહે છે, જેબી કાંઇ દેખાવો 
જુવે છે તે મનમાં લાંબા વખતવેર રહે છે અને તેણીનું ધ્યાન ધણો 
વખત પૅટ્માંના બચ્ચાં તર્કફજ રહે છે જેથી જેબી દેખાવ જુવે છે 
અને મનમાં લાંબો વખત રહે છે તેનો બચ્ચાંપર અસર ડરે છે, કારણ 
હેમેલવાળી સ્ત્રીનું મન ધણ ખર આખો વખત પેટમાંનાં બચ્ચાંપરજ 
શેકાયલુ' હોય છે. 

દવે ખીજને સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે માતાની ચોકસ મન 
શકિત ખીલી હાય અથવા તો ચોકસ અવ્યવમાં કાંઇ ડ્રેરફાર થયે 
હાય તો બચ્ચાંમાં તેવીજ મન શકિત ખીલે છે અથવા તો તેજ અવ્યવમાં 
"રકાર યાય છે તે કેવી રીતે, તેનું કારણુ શુ ? 

ગમટલું' યાદ રાખવુ જ્ર્ર્નુ છે કે માતાના દરેક અવયવમાં જ્તાન- 
ત'તુ હોવાથી દરેક અવ્યવમાં તે અવ્યવને લગતી મન શકિત તેમાં 
રહેલી હોય છે. હવે એ મન શક્તિ બચ્ચાંતા અવ્યવનુ' બધારણ્‌ુ ફરે 
છે. માતાના ફરૂદયમાં રહેલી મનશકિત, ખચ્ચાંના હરૃદયનું બધારણુ કર- 
વાને મદદ કરે છે અને તેથીજ બગ્ચાંનું' હરૂદયનુ' બ'ધધારણુ ચાય છે. 
સાતાના ભેન્ન'માં સમાયલી મન શકતિથી બચ્ચાંના ભેન'નું બધારણુ 
થાય છે. માતાના દરેક અવ્યવનાં ત્તાનત'તુઓને ગર્ભસ્થાનના સાનત'તુઓ 
સાથે સ'બ'ધ હોય છે તેથી માતાના અવ્યવમાં, ભેજ'માં અથવા તો મન 
શકિતમાં જેજે ફેરફાર થાય છે, તેવોજ ફ્રેરફાર બચ્ચામાં પણુ થાય છે. 

હવે શરીરમાં સમાયલાં લોહચુબીક પ્રવાટ (1110181 31૪116- 
1500) ની વિદ્યાને આધારે આ સવાલ તપાસ્યે. જપારે પણુ 
આપણુ' મન સાનત'તુ મારતે કાર્ય કરે છે ત્યારે સાનતતુમાં વીજળી 
અથવા લોહચુ'બકી પ્રવાહ ઉત્પન યાય છે. એ લોહચુ'બકી પ્રવાહ જયારે 
કાઇ ચીજમાં એક માણુસ પસાર કરે છે યારે તે ચીજને તે માણુસ 
સાથ આકર્યણુ ઉત્પન્ન થાય છે - પેટમાંનું' ખચ્ચુ' માતાના સાનત'તુમાંથી 
નીકળતાં એ લોહચુ'બકી પ્રવાહ મારફતે માતાને અને બચ્ચાંને આફર્ષણુ 








૮્હ 


રહે છે, તેથી માતાનુ' મન બચ્ચાંપર અસર કરી શકે છે. એક દાખલો 
લેતાં એ બાબત વધારે સમજ પડશે. 

પ્રો. ડા. કાઉલર એક દાખલે! આ પ્રમાણે આપે છે. એક કામદાર 
ઉનના કારખાનામાં કામ કરતો હતો. એક દીવસે સાંચાકામમાં તેનો એક 
પગ આવી ગયો એવી ખરાબ રીતે કે ખીન્ન કામદારે તે પગને એક 
ઝુર્વતી વડે કાપી કાઢવાની ફરજ પડી. આ કાપેલા પગની ન્નંગ આગ- 
લની બાજુ એક ચુલા આગલ પડી હતી, અને ખીજી ખાજુ એટલે 
પગનો નીચલે ભાગ હડી હવામાં પડી રહયો થતો. આ બનાવ કાર્ખા- 
નાના ત્રીજા મજલાપર બનેલો હતો પણુ વાહડકાપ કીધા પછી તે 
ઝામદાર્તે નીચે ભૉંયતલ્યે લઇ જવામાં આવ્યો. જેવો તેને નીચે લઈ 
જવામાં આવયે કે તે કર્યાદ કરતો હતો કે મારો પમ જગ આગલથી 
ઝ્ઠાપી કાઢયો છે તે ભાગ દાજતો હોય તેમ લાગે છે જયારે પગના 
આંગલાં આગળનો ભાગ હ'ડા થાય છે. તપાસ કરતાં માલમ પડયુ કરે 
તેનો પેલો કાપી કાઢેલો પગ ત્રીન્ન મજલાપર મુકેલો હતો અને તે 
કામદાર ભૉંયતલયે હતો તે છતાં પેલા કાપી કાઢેલો પગ ત્રૉ'ન મજલા 
પર ચુલાના તાપથી પગના ઉપલો ભાગ બળતો «તો તેની પેલા 
કામદારને લાગણી થતી હતી અને પગને! નીચલો ભ્રાગ ડડી હવાથી 
ડડો થઇ જતો હતો તેતી પેલાના પગના નીચલા ભાગમાં ઠડી 
લાગણી થતી હતી. પેલા વાહડકાપ કરનાર માણસે બરાબર તપાસ ડરવા 
ચેલે! કાપી કાઢેલા પગને ફ્રેર્વીને મુક્યો. પગના નીચલા ભાગને પેલા 
તાપેલા ચુલા આગળ મુકયો અને પગના ઉપલા ભાગને &'ડી હવા લાગે 
તેમ મુકયો. હવે પેલા કામદારને પગના ઉપલા ભાગમાં ઠંડ્ડી લાગવા 
લાગી અને નીલે! ભાગ બળતો હોય તેમ લાય. હવે સવાલ એ ઉત્પન્ન 
થાય છે કે જે કે પેલો પગ કાપી છુટો કરવામાં આવ્યો છે તે છતાં 
તે છુટા કીધેલા પગને ત્રીજે માલે જેવી લાગણી થતી તે પેલા કામદાર- 
ના પગના તેજ ભાગમાં છેક ભાંયતલ્યે તે લાગણી કેમ થતી હશે $ 
આપણે વાંચી ગયા તેમ પેલા કાપી કાઢેલા પગમાં પેલા કામદારને 
સુદ્મ લોહચુ'ખકી પ્રવાઢ પસાર થયલે! હોવાથી પગ કાપી છુટો કીધો 


હન 


તે છતાં તે પગ સાથ આકર્ષણુ થતું હતું. એજ ગમાણે માતાનો લોહચુ- 
ખૂજ્ી પ્રવાદ ખચ્ચાંમાં પસાર થતો હોવાથી પેટમાંના બચ્ચાંને માતાને એક 
એકની અસર ચાય છે, જેથી પુરવાર થાય છે કે હમેલવાળી સો પેટમાં 
ના બચ્ચાં પર પોતાની મર્જ પ્રમાણેની અસર કરી શકે છે. 

હસમેલવાલી સીએ પેટમાંનાં બચ્ચાંને મરછ પ્રમાણેનું 
ખુબસુરત, ત'દરેઃસ્ત અને ખુધ્ધિમાન બતાવવાની થોડીક રીતે. 

ડા. ફાઉલરે એક બહુજ અગત્યની શેધ કીધી છે જે હમેલવાળી 
સ્રીબ ધ્યાનમાં રાખવી ન્ેપ્યે. એ શેધ આ પ્રમાણે છે. હસેલ રહ્યા 
પછી પહેલા છ મહીના સુધી બચ્ચાંના શરીરનું બધારણ 
થાય છે અને કૂકત પાછલા ત્રણ મહિનામાં જીદી જુદી મન 
શકિત જેવી 3 સદગખેો, દરીયામૃૂત કરવાની શક્તિએ; કારણ 
શેોધળાની શેકિતઓતા ભેજના ભાગનું પુરતુ' બ'ધા- 
રૃણુ થાય છે. 


એક અતન્તયબ જેવા સજંગે આ શેધ થઇ હતી. 
એક બાપ પોતાની બેઅકળી “ઈડીયટ ' જેવી છોકરીને ડૉ. 
ફરાઉલર આગલ લઇ આવ્યો. આ છોકરી બરબર એક છાકટ માણુસની 
માફક ડોળા ખાઇ ચાલતી, ખુકદ્દિ વાપરવા વગર્‌ વાત કરતી અને કાર્ય 
કરતી. તે બાપતે આ છોકરી પેટમાં હતી તે વખતે તેની માતાની મનની 
સ્થિતી કેવી હતી તે વિષે પુષતાં તેણે તેણીનો હેવાલ રજી કીધો કે,-- 
“ આ છોકરીને જન્મવાને બરાબર ત્રખુ મહીના અગાઉ મારી ખાઇડી 
અને હ ઘાડા ઉપર બેસી ધર જતાં હતાં એવામાં રસતામાં ઝાડની 
ષટામાં એક કાકટો માોણુસ ડોળા ખાદ જમીનપર પડયો હતો, જેને જે 
મારી બાઇડી ખુબ ધાસ્તી ખાદ ગધ અને મને આછજી કરી કહેતી, 
% આપણે આપણી સલામતીને માટે આ છાકટા માણુસ આગળથી 
નાહાસી જવુ નેપ્યે. આવી ધાસતીને લીધે ત્રણુ મહીના પછી આ છે!* 
કરરી જન્મી તે બરાખર પેલા છાકટ માણુસની માફક ડોળા ખાતી અને 
બેવકુકૂની માફક વાતચીત કરતી હતી. ડાકટર્‌ જ્રઉલરને તે છોકરીના ભેન 
નના જુદા જુદા ભ્રાગ તપાસતાં માલમ પડયુ કે, તેણીતી અવલોકન કરન 
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વાની શકિતઓતો ભેન્નનો ભાગ જે આંખનાં ભવાં આગલ આવેલો છે તે 
(0૦1૦૦ 13૦૬) પુરતો ખીલેલા હતો. પણુ તેની ઉપરનો બાલ આગળનો 
કપાળના ભાગ જયા દર્યાફત કરવાની અને તર્ક કરવાની શક્તિઆ આ- 
વેલી છે તે ભેન્નના ભાગનું પુરતી રીતે બંધારણ થયું હતું તહોં, કારણ 
છ મહીના સુધી પેલી છોકરીનું ખધારમુ બરાબર થયું હતું, અને તેથી 
અવલેકન કરવાનાં ભાગો બરાબર બંધાયા હતા. પણ્‌ થાર પછી ખુબ 
ઘ્ાસ્તી ખાધાથી બાકીના ત્રણ મહીનાંમાં જે દર્યાકત કરવાની શકિત અને તર્ક 
શકિતનું બધ્ારણુ થાય છે તે ધાસ્તીને લીધે બધાતાં અટકી ગયાં હતાં, 
જેથી તેણી કાકટતી માકક દરયાકૂત સમને તર્ક કરવાની શકિત વાપરી 
શકિત ન હતી અને ગાડા માણુસના જેવી બૅવકૃક્‌ જન્મી હતી. 

આવા કેટલાક દાખલાઓની બારીક તપાસ કર્યો પછી ડા. જાઉ- 
બ્રરે આ બહુજ અગત્યની રોધ ૪ીધી હતી, કે ફ્કત છેલ્લા ત્રણ મહી- 
નામાંજ ઉચી મનની શકિત અને ખુષ્ધિ વાસ્તે નેઇતાં ભૅન્નના ભાગનું 
ખ'ધારણ્‌ થાય છે. 

માટે હમેલવાલી સ્્રીએ પહેલા છ મહીના બચ્ચાંને ત'દરેસ્ત અને 
ખુખસુરત બનાવવાની કાશેશ કરવી જેઈએ અને છેલ્લા ત્રણુ મહીનામાં 
બચ્ચાંને ખુધ્ધિમાન બનાવવાની કોશેરા કરવી જેધ્મે. 

ખચ્ચાંનો ત'દરોસ્તીને માટે હસેલવાલી સ્રીએ ર્‌' કરવુ 
જોઇયે ? 

(1) આપણે ન્તણયું' તેમ બચ્ચાંતુ પાષણ્‌ માતાના લોહીમાંથી મળે છે. 
માટે માતાએ પોતાનુ લોહી સવચછ રાખવું જેધયે. લોહી સવચછ 
રાખવા માટે સાદો પુષ્ટીકારક ખોરાક ખાવો જેપ્યે, તીખો, ખારા 
અથવા તો! અથાણાં, ચટની અને ખુખ મસાલેદાર ખોરાક ખાવો ન 
જેપપે. એવા ખોરાક લેહી બગાડે છે અને દરદો ઉ:પન ફરે છે માટે 
જેમ ખને તેમ સાદો પણ્‌ પુષ્ટીકારક ખોરાક ખાવે. 

ખીજુ' ખુશ મી#નજી રહેવાથી લોહી સ્તચછ રહે છે કારણુ આપ* 
ણે જેઇ ગયાં તેમ દરેક ખરાબ સ્તભાવ અને વિચારે। આપણા શરીરમાં 
જુદા જુદા ઝેર ઉત્પન્ન કરે છે માટે ચુસ્સે થવુ' નડી. ગમગીનીમાં દલગીર 
થવુ' નહી, પણુ રમુજ અને ખુશ મીજાજ ખનનાની કોશેશ કરવી, વારવાર ગુસ્સે 
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થવાથી ખચ્ચુ' ખશખ સ્વભાવનું તેમજ ઝનુની પેદા પડે છે પણ્‌ સારા રમુજ 
અને ખુશ મીન્નજ સ્વભાવથી અચ્ચુ' પણુ ખુશ મીન્નજ, ત દરેસ્ત અને 
નસીબવત પદા થાય છે. જેટલી માતા ખુશ મીન્નજી રહેશે એટલુ 
છોકર નસીબવ'ત પેદા પડશે અને પોતાની જદગી સુખમાં કાઢશે, કારણુ 
પોતાનો ખરાબ સ્વભાવ, નીરાસી, અને દીલમીરી બચ્ચાંને પણુ તેવાજ 
ખરાખ સ્વભાવનું બનાવે છે, જે એક માણુસને કમનસીબ બનાવવાને 
પુરતા છે. 


હમેલવાલી સ્ત્રીને સ્વચ્છ હવાની પણ જરૂર છે. માટે રોજ સાજનાં 
ખુલ્લી સ્વચછ હવામાં %રવુ' થરવુ' જેપએ જેથી લોહી પણુ સ્વચ્છ 
ર્થરેી અને ખોરાક પણુ બરાબર પાંચન થશે. હમેલવાલી સ્ત્રીને ખે છવડાને 
માટે શ્વાસ લેવો પડ છે એક તો પોતાને માટે અને બીજને બચ્ચાંને 
માટે તેથી હમેલવાળી સ્્રીએ જેટલો બને એટલો શ્વાસ દમમાં લેવો 
જેપયે, હમેલવાલી સ્ત્રી જતે ટાષ્ટટ પટા, લેસો અને કપડા પેહેરે તો 
ખચ્ચાંને માટે પુરતો શ્રાસ લઇ શકેજ નહી' અને ધરણાક દાખલામાં 
ખચ્ચુ' મરણુ પણ્‌ પામ છે. ડી. ફાઉલર એ વિષે આ પ્રમાણે લખે છે કે 
“1૫૪6 1તાં0છુ 15 010 ૯164 ૦૫૩૦ ૦10410 1301'6411- 
૬૪. 11141, 16 1111013 ૬10 ૪૦% ૪૦૪૩૬ 10108 ૦ [00808 
૪પાંળ ૦0 ૫701161 ઘે ૩10૪, 15 5011 ઇ૫તૈહ0૪. 4૦ 
૦૪11 લ્વુપદ્ઠાડ 11086 ૦ ૦૫૯દ%ઇછુ પપ્ાંક 008દ01*081 50૫1001 
૦7 1970811 1107 તૈં0૦5 80361118 ૧૦ ૩ હરક ૦12૮608119, 
દ દૉછી16 18011૪.” બાળકાનું મરણનું ગ્રોમાણુ વધવાનું મુખ્ય કારણ 
ઝુમ્રે ટાધ્ટ લેમ્નો અને પટા પહેરવાનું છે, જે સ્ત્રી તેમ# ખાળક 
બન્નેના શરીરને બહુ”# ખરાબ રીતે નુકસાન કરે છે એ તદન ખુલ્લુ 
છે. આનુ કારણુ એટલુજ કે ટાઇટ કપડાંથી અને પટાથી 
માતા પુરતી ખુલાસાથી શ્વાસ લઇ શક્તી નથી, જેથી બચ્ચાંને 
માટે નેધતી હવા નહીં મળવાથી બગ્ચું દુઃખી દરદી થાય છે અથવા 
મરણ્‌ પામે છે. માટે હમેલવાલી સ્ત્રીએ જેમ બને તેમ હલકાં અને 
હીલ્ઞા કપડાં પહેરવાં ન્નેધ્યે. 
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આપણે નજણ્યુ' તેમ હમેલવાળી સ્ત્રીએ બે જીવને માટે શ્વાસ લેવો 
પડે છે એક તો પોતાને માટે અને બીશ્ને બાળકને માટે, તેથી હમેલવાળી 
સ્રીએ જેટલી બને એટલી ચોખી હવા દમમાં લેવી જઇયે. 

શ્વાસ ક્રિયા આપણા મનને શાંત અને ખુશાલ બનાવે છે અને 
ત'દરે।સ્તી વધારે છે. શ્રાસ ક્રિયાની અગત્યતા હવે ડાકટરે। પણ્‌ સ્વીકારે છે. 
તેઓએ દર્દી પાસે ચોકસ રીતે દમ લેવાડવાને વાસ્તે કાચની નલીઓ 
ખનાવી છે. ચોકસ રીતે દમ લેવાથી ફ્રેદ્સાં સાફ રહે છે, મત ખુશાલ 
રહે છે, અને શરીરમાંના ઝેરી પદાર્થ નીકળઃ જઇ લાહો સાફ બને છે, 
અને નીયમીત કરે છે. તેથીજ હીંદુ શાસ્ત્રમાં દરેક હીંદુને પ્રાણાયમ એટલે 
નીયમીત શ્વાસ લેવાને ભક્તિની વખતે ફરજ આપવામાં આવે છે. કેટ- 
લાક યોગીઓ શ્વાસ ક્રિયા કરી કટલાંક સ્ાનત'તુઓ 'ખીલવે છે અને 
શરીરપર્‌ કાખ્ુ મેળવે છે અને જીવન શેત વધારે છે. શ્વાસ લેવાની ઘણું! 
રીતો છે. કેટલીક બહુ અધડી છે અને સાધારણ માણુસને નુકશાન કરે 
છે. તેથી હુ તમને શ્વાસ લેવાની સેહેલી રીત શાંખવુ છુ. એક શાંત 
જગાપર્‌ ટટાર ખેસો ડાબા નસકારામાંથી શ્રાસ જેટલો લેવાય એટલે 
જેસથી ઉપર ચઢાવે. શ્વાસ ઉપર ચહડાવતી વખતે પહેલાં પેટ ઝગાવવુ', 
પછી છાતી ૪ગાવવી, આવી રીતે શ્વાસ ઉપર ચહડાવતી વખતે ત'દરે।સ્તી અને 
કતર કલ્પવુ', પછી ત્રણ ચાર બોલ્યે ત્યાંવેર એ દમને ધેરી રાખવો પકી હલવે 
લવે જમણાં નસકોરાંમાંથી દમ બહાર કાઢવો, બહાર કાઢતી વખતે એવો 
ખ્યાલ કરવે। છે શરીરતુ' ઝેહેર આ શ્વાસથી ખણાર નીકળી નય છે. ત્યાર 
પછી જમના નસકારાંમાંથી શ્વાસ ચઢાવી દાખુ' નસકાર્‌' આંગલી વડે બ'ધ 
રાખવુ. એ રીતે એક પછી એક નસકોરાંમાંથી ત્રાસ ચઢાવવો અને 
બહાર કાહડી નાખવો. આવી રીતે રોજ સહવારે ઉઠતી વખતે 
અને રાતે સુતી વખતે ક્ષાસ લેવો, જયારે રારીર્‌ સુસ્ત થ'/ ગયુ 
હોય અથવા મનશકિત ઠા? ગઇ હોય અથવા ગમગીનીથી શરીરમાં 
ઝેહર્‌ જમા થયુ હોય તો તુરત આવી રીતે શ્વાસ લેવાથી લોહી સારી 
રીતે નેસમાં ૪રશૈ, શરીરનુ ઝેહેર તીકળી જશે, તેમાં શકિત આવશે, 
પાચન શકિત સારી રહેશે, ફેફ્સાનાં દરદો નીકળી જરે અને પેટમાંના 
બચ્ચાંને ત'દરેોસ્ત બનાવશે. પણુ એટલુ' યાદ રાખવુ' જેધયે કે જ્યાં હવા 
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ગ'દીઘ્ો હોય બહુ સરદ હેય અથવા ધેર ગયલી હોય. ત્યાં શ્વાસ કોયા 
ડર્વી નુકસાનકારક છે, પણુ સવચછ ખુલ્લી હવામાં શ્રાસ કીયા કરવી 
અને એ વખતે કપડાં સધલાં હીલાં કરી નાખવા, જરા પણ્‌ ટાધ્ટ કુપ્યુ 
રાખવુ' નહી, મૃખ્ય કરી છાતી અને પટ આગલનું રીલું ગાવું. જે 
દમેલવાલી સ્ત્રી આ પ્રમાણે સાવચેતી રાખે તો બચ્ચુ ત'દરે।સ્ત જનગશે. 
આપણે આગલ દાખલા દલીલ સાથે તપાસી ગયા છીયે કે છમેલવાલી 
સ્રીના મન પર જેખી દેખાવ અથવા ૭ાપ મજ્ખુત પડે છે તેવી બસચ્ચાં- 
ના ખ'ધ્રારણુ પર અસર કરે છે, માટે એક ત'દરેગ્ત બચ્ચાંતું ચીત્ર ઉપર 
સન રાત દીવસ રોકવું કોશ જેરાવર કસરતબાજ માળુસના ચીત્રેનો છાપ 
મજખુત મન પર પાડવો. આવા નેરાવર માણુસનું જેર અતે 
શરીરના માસરજજુનાંજ ગેોટલાં (00૫50105) ખાજેલા તે ઉપર ખુબ 
ષ્યાંન રોકવું. આવા ચીત્રમાં માથાથી તે પમ ગૃધાના સઘળા સખત 
માસરજનુનું અવલોકન કરવુ. 
સનપર મજબુત છાષ પાડવાર્ની જીત. 

દવે મતપર્‌ મજબુત છાપ કેમ પાડવો! તે પહેલા નણુવુ અગ- 
યનું છે. આપણે જ્નણુધે છીયે તેમ જયારે મત શાંત હોય છે, અથવા 
એક ખબાખદમાં લીન થઇ ગયું હોય છે, યારે તે બાબતનો ૭ાપ મનપર 
મજખુત પડે છે. જયારે સવારે ઉડવે છીયે યારે અને રાતે સુવા જપ્યે 
છીયે યારે આપણુ મન શાંત રહે છે અને એ વખતે જેબી મનપર 
છાપ પાડવા માંગ્યે તે પાડી શકાય છે. ઉંધવા જવા અગાઉ જે પણુ 
સનને સુચના કરવામાં આવે છે, તે કેવી મજ્ખુત અસર કરે છે, તે 
નતણૂવુ' હોય તો જુવો મારૂ પુગ્તક “ગુપ્ત મન શાક્તઓની મહાન 
રાધા” (પાનુ' ૩૫). ઉવા જવા અગાઉ જેબી છાપ મનપર પડે છે 
તે. જયાંવેર - ઉંઘયે ત્યાંવર મનપર મજબુત રીતે રહે છે અને તેતી 
અસર થાય છે. 

હમેલવાળી સ્ત્રીએ મનને શાંત કરી બચ્ચ્રાંપર મનની અસર કરવાની 
એક ખહુજ અસરકારક રીત હું આ ગ્રમાણે સુચડું છું. વમેલવાલી 
'સ્રીએે એક એકાંત જગામાં રોજ થોડા વખ્ત જવુ અને આશાયશથી 
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શાંત બેસવુ' અથવા ખીકાનાપર લૅટવું, સધળા શરીર પરના કપડાં હીલાં 
કરી નાખવાં અથવા કાહડી નાખવાં અને ખુલી સ્વચ્છ હવા ઓરડામાં 
આવ”નવ કરે તેમ ખારી બારણા ખુલ્લા રાખવાની સગવડ રાખવી. 
પછી સધળાં શરીરનાં માંસરજ્જુને દઢીલાં કરી નાખવાં. જેમ મરણુ 
પામેલાં માણસના માસરજુ દીલાં પડી ગયલાં હેય છે, તેમ આખુ' શરીર 
હીલું' કરી નાખવું. પછી હું આગળ જણાવી ગયો તેમ હળવે હળવે 
શાંતીથી શ્રાસ અથવા દમ ઉપર ચડાવવો! અને પછી પાંચ ખોલ્યે યાંવેર 
ધેરી રાખી શ્રાસ બહાર કાઢવે। જ્યાંવેર આપ્ઝુ' શરીર શાંત લાગે નહીં ત્યાંવેર 
આ રીતે શ્વાસ ચાલુ રાખવો. આ રીતે મન શાંત થશે અને બીન્ન વિચારોથી 
મુકત થશે. ત્યાર પછી હમેલવાલી સ્ત્રીએ પોતાનુ ધ્યાન પોતાના અ-તરમાં 
એકાંત્રદ કરવુ' અને બહારની ચીશે પરથી ષ્યાન કાહડી નાખવુ. હવે 
તેણીએ પાતાનું ધ્યાન પેટ તરફ પોતાનાં બચ્ચાંમાં રે[કવુ'' આવી 
સ્થિતોમાં હમેલવાલી સ્ત્રી પોતાનાં બચ્ચાંના બહુજ નીકટ સ'બધમાં 
આવે છે, અને પોતાની મનની અસર સહેલાઇથી કરી શકે છે. 

આવી મનની શાંત સ્થિતીમાં આવ્યા પછી ખુબસુરત અને ત'દ- 
શેસ્ત બચ્ચાંનું' એક મોકું ચીત્ર નજર પડે તેમ નજદીકમાં દીવાલ પર 
ટાંગવુ'. પહેલાં બચાંની ત'દરેસ્તી પર વિચાર કરવો, પેલા ચીત્રમાં બચુ 
કવુ' તદરોસ્ત છે, જેરેમદ છે, એ બચ્ચાની ત'દરેસ્તી અને જેર મનમાં 
કલ્પયાં કરવુ, અને પૈટમાંનું' બચ્ચું' પણુ મતની અસરથી એવુ'જ ત'દરેઃસ્ત 
અને જેરાવર થાય છે, એવો ખ્યાલ કરવો. ત્યાર પછી ચીત્રમાં પેલુ” 
બચ્ચુ કેવુ' ખુબસુરત લાગે છે તેનો ખ્યાલ કરવો. પેલા ચીવમાં માથાથી 
તે પગ સુધી દરેક ભાગની ખુબસુરતી જુદી જુદી રીતે તપાસવી. સુ'દર 
કરચલીવાલા સોનેરી બાલ, પહેલુ અને મોટું સુદર કપાલ, ચળકતી તેજી 
આંખ, સુદર વલાણુવાળું' આનીયાળુ નાક, ગોલાબની કળી જેવા ગાલો, 
ક્ષેભાયમાન કાન, વગેરે ખારીકીથી અવલોકન કરવુ'. જ્યાં સુધી એ સધળા 
ભ્રાગો મનમાં ઠસી જય, ત્યાંવેર એ ખુબસુરત ભાગો મનમાં કલપ્યા 
કરવાં. જ્યાં તલક આંખ વીચીને આ ચહેરાને બરાબર આંખ ઉધાડી હોય 
તેમ મનમાં જેઇ શક્યે નહી ત્યાં તુલક ચહેરાના ઘાટ ધટમ 
દરરોજ મનમાં કલપ્યા કરવો. પહેલાં આખા ચીતનો 
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આકાર મનમાં કલપવો પછી જુદા જુદા ભાગની ખુબસુરતાં કલ્પવી. 
હેરો! કલ્પવા પછી શરીરના ભાગો કલ્પવા સુદર લાંબી ગર્દન, પહેળી 
પહેલવાન જેવી છાતી, ગોલ સુદર હાથો, મજ્યુત માસરજજુવાળી 
હાથની બાજુ, લોખ'ડ જેવી પહોળી હાથની કાંડી, અને ચીતારાના જેવા 
સહેજ લાંબા અને પગલાં આંગળાંવાળા સુદર હાથ, ધણ બહાર નહી 
નીકળી આવેલુ સપાટીવાળુ પૈટ, લાંબા મજબુત માસરજજુથી ભરેલા 
પગ, સુદર ગોળ આકારવાલી મજ્છુત જંગ અને પછવાડેનો ભાગ, 
મજબુત પગના ટેટાં, સેહેજ લાંબી અને પહોળાં પગની પાટલી જેવા કદા- 
વર માણસના લાંખા હાથ ને પગ હોય છે તેવા હાથપગ કલ્પવા. જયાં 
તુલરક આંખ બધ કરી મતતી નજર્ધી આ સધળા ભાગા બરાબર જેઈ 
શકયે નહીં ત્યાં તુલક પુરતી અસર થર નહીં માટે જયાંસુધી આંખો બધ 
કરી આ ખુબસુરત ચીત્રનો સંપુર્ણ રીતે મતમાં આકાર જેઈ શકયે નહોં 
ત્યાં તુલક ઉપલી રીત પ્રમાણે અવલોકન કરવાન રોજ ચાલું રાખનું. 
આપણે ત્રીન્ન પ્રકરણુમાં તપાસી ગયાં તેમ જુદ્દા જુદા મહીનામાં જુદા 
અવ્યવા અને ભાગાનું બધારણ્‌ થાય છે તેથી તે મહીનામાં શરીરના તેજ 
ભાગપર વિશેશ ધ્યાંન આપવુ નેધ્યે. [પ્રકરણ ત્રીજુ જેવુ ) એ પ્રક" 
રણુમાં જણાવ્યા મુજબ હમેલ રહ્યા પછી બરાબર વીસમે દીવસે બચ્ચાંનાં 
માથાં તથા પમ તરક્ના ભ્રાગો ઉત્પ્ન થતા જણાય છે, માટે માથાં તથા 
પગની ઉપર મન શકિતને વિશેશ ઉપયોગ કરવો. આરારે ચાલીસમે 
દીવસે શરીરનો આકાર ઉત્પન્ન થાય છે માટે પેલાં ચાત્રમાંના ખુબસુરત 
આકાર સારી રીતે એ વખતે કલપવેો. એ વખતે હાથ અને પમ તર- 
કારીના સાખા જેવા હોય છે, આંગળાં માલમ પડતાં નથી માટે એ વખતે 
હાથની બાજા અને પગતી ન્નગની મજબુતાઇ અને સારે। આકાર મનમાં 
કલ્પવે।, 


દમલ રહા પછી બાજે મહીને સધળ' ખુલ્લે ખુલ્લું પ્રગડી નીકળે - 
છેં. આંખના પોપચાં બરાબર દેખાય છે, નાખ બહાર નીકળે છે, મોહુદુ 
ગ્રોઢું થાય છે, અને ઉઘડેલુ માલમ-પડે છે, હાથ પગનાં આંગળાં ખુલ્લાં 
માલમ પડે છે, માટે ખીજે મહીને એ ભાગોની ખુબસુરતીપર ખુબ મન 
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રાકવુ' જેધવે. પેલા સુંદર્‌ ચીત્રમાં આંખ, નાખ, મોહ્‌ અને હાથ પગના 
આંગળાં જેટલાં ખુખસુરત મનમાં કલ્પાય એટલાં ૩લ્પવાં વેયે. 

ત્રીજે મહીને આંખના પોપચાં તૈયાર થાય છે, અને ખંધા રહે છે. 
નાકનાં ષ્રીક્રાં અને હોઠ બરાબર દેખાય છે, અને મોહ બધ માલમ પડે છે. 
આ મહીનામાં જે બહુ અગત્યનું જનણવુ' છે, તે, એ, કે બચ્ચાંના પેદા કરનારા 
અબ્યવ અથવા પીસાખના અવ્યવનું બધારણ્‌ થાય છે, એટલે બચ્ચું નર 
અથવા નારી નાતીનો દેખાવ લે છે. છોકરો! અથવા છોકરી મનતી અસરે 
%મ પૈદા કરવી તે હવે પછી બીન્ન પ્રકરણુમાં ખુલાસાથી જણાવવામાં આવશે. 
હાલ તુરત એટલ યાદ રાખવુ કે છોકરો જેપ્તો હોય તો ત્રીજે મહીનાની થોડોક 
વખત અગાઉ નર તીના અવ્યવો પર છમેલવાલી સ્ત્રીએ પોતાનું મત વાપ- 
સ્વુ' નનેધ્યે, કારણુ છોકરા અથવા છોકરી પેદા થવાનુ મુખ્ય કારણ 
માતાના મન ઉપર છોકરા અથવા છોકરીનો જે આકાર મજયુત પડેલો 
હોય તે પ્રમાણે થાય છે. માટે જે હમેલવાલી સ્્રીનાં મન પર મુખ્ય કરી 
ત્રીજ્ને મહીનો થવા અગાઉ ભર્થારના શરીરનો આકાર મનપર મજબુત 
ઠસી તય તો છોકરો આવે. હવે પછી એ વિષેતી ધણી દલીલો રજુ 
કરવામાં આવશે. હાલ તુરત છયાં એટલું જાણુવું બસ છેં. ત્રીજે મહીને 
હુર્‌દયનું ચાલવું માલમ પડે છે. ભેજું માવા જેવુ નરમ માલમ પડે છે, 
કમરના કાંટાનું' પગુ બંધારણ થાય છે. દક્સાં, કલેન્ન', વગેરે અવયવોનું 
ખ'ધારણ્‌ થાય છે, માટે એ વખતે એક માતા, મનની અસરથી અબ્યવની 
મજ્છુતાઇ અને “તર મનમાં કલ્પવાથી, એ અન્યવ જેરાવર્‌ બને છે. 

ચોથે મહીને સધળા માસરજજુ ખરાબર દેખાય છે અને તેમાં 
થોરીક દીલચાલ માલમ પડે છે. માટે ચોત્રે અને પાંચમે મંઠીને માતાએ 
બચ્ચાંતા માસરજજુ ગાળ ભરેલા અને જ્ેરાવર, મનમાં કલપવાં જેધ્યે, 
અથવા તો કોઇ કસરતબાજ આદૃમોનુ' ચીત્ર લદ તેના ગોળ અતે 
મજ્ણુત માસરજજી પર ખુખ અવલોકન કરવુ, જેથી બચ્ચું જેરાવર 
માસરજજુનું અને કદાવર દેખાવનું જન્મશે. 

છઠ્ઠા મહીનામાં ચામડીના બે પરે બરાબર થયલા માલમ પડે 
છે, ચામડીનો ર'ગ રતાસદાર હોય છે, પણુ નાજુક અને લીસો। હોય છે, 
માટે છડે મહીને અને તેની થોડાક દીવસ અગાઉથી માતાએ સાક્‌ લીસી 


પ 





લ્૮ 


સફેદ અને ચળકતી ચામડીપર્‌ પૈલા ચીત્રમાં ખુખ અવલોકન કરવું નથીં 
ખચ્ચુ' ખુખસુરત ચામડીવાળ' જન્મશે. માબાપ જે કાળાં હોય તો આ 
વખતે સફેદ રગની ચામડી પેલાં ચીત્ર માર્ક્તે મનમાં બદુજ કલ્પવી, 
સફેદ ખ્લો, સફેદ પોશાક અને સધળી સફેદ ચીજ્નેપર ધ્યાન રોકવું નનેઇયે. 


છ મહીના સુધી ખચ્ચાંનાં શરીરનું બધારણુ થાય છે અતે જુદ્દે 
જુદે મહીને શરીરના જુદા જુદા ભાગોનું કેમ ખધારણુ થાય છે, અને 
માતા પોતાના મનતી અસસ્થ્રો એ ભાગોને ખુબસુરત અને તદરેસ્ત 
કમ ખનાવી શકે તે આપણે તપાસી ગયા છીયે. 

શરીર્‌ના ભાગો બચ્ચાંમાં કદરૂપાં કેમ ખને છે ? 

જે પ્રમાણે સારાં શાંત મનની અસરથી એ ભાગો ખુબસુરત 
ખને છે તેજ પ્રમાણે ખરાબ દુરચુણી મતની અસરથી બચ્ચું કદરૂપું 
ખને છે. 

આપણે ન્નણ્યું' તેમ જુદે જુદે મહીને જુદ્દા જુદા શરીરના ભાગોનુ' 
ખ'ધારણુ થાય છે. હવે કે!ઇ મહીને ચોકસ શરીરના ભાગનું બધારણુ 
ચતુ' હોય તે વખતે માતાનું મન શાંત નહી હોય, મન ગુસ્સાથી, ખેચેનીથી 
અથવા દીલગીરીથી ઉસ્કેરાયલુ' હોય, તો શરીરના તે ભાગના બંધારણમાં 
હરકત થાય છે, અને તે ભાગ સારી રીતે ખાતો નથી; તેથી તે ભાગનો 
ઘાટધટમ કદરૂપો બને છે. બીજે અને ત્રીજે મહીને આંખ, નાક, કાન, 
મોઢ, હોથ વગેરેનું બધારણુ થાયછે. આપણે દાખલા દલીલ સાથે 
ન્તણ્યુ' છે, કે માતાના શરીરના જે જે ભાગો ખરાબ હાલતમાં 
હોય છે તે ભાગોનું બચ્ચાંમાં ખરાબર બધારણુ થતું નથી, હવે ગરસેો 
અથવા દોલગીરી ચેહરાના માસરજજુ, આંખ, કાન, નાકને એવી ખરાબ 
હાલતમાં રાખે છે કે બચ્ચાંતી એ ઇદ્દીઓ કદર્પી ખને છે. 

દ્રાન્સનો વિદ્દાન યુજેને ઔઓવ ખોલેન જણાવે છે કે મતની જુદી 
જુદી સ્થિતિ ચેહરાના જુદા જુદા માસરજજુમાં હીલચાલ ડરે છે, 
એક માણુસ તુમાખી બને છે ત્યારે તેતું નાખતું ટીચકુ ઉપર ચઢે છે 
તેથીજ આપણે કહયે છીયે કે આ માણુસ જરા જરામાં નાંખનું ટીચકુ 
ઉપર્‌ ચઢાવે છે. હમેલવાલી સ્ત્રી જતે વારવાર હમેલની ખીજે અને ત્રીજે 





લ્ક 


મહીનામાં તુમાખી સ્વભાવ દેખાડે તો અચ્ચુ' ક તેનુ નાખનું' ટીચર 
ઉપર ચડેલું' માલમ પડે છે. ઉપલા વિદ્દાનના કહેવા પ્રમાણે ધીકાર 
ઉપક્ષા હેોથતા વચલા ભાગને ખુબ ઉશકેરી ક ખનાવે છે માટે 
છમેલવાલી સ્રી એ વખતે વારવાર ધીકાર ધારણ કરે છે તો બચ્ચું 
કદરપા હોથવાળ' જન્મે છે. જે હમેલવાલી સ્રી કોઇપર ધીકારથી ગસ્સે 
થઇ ૪ને કપટ રાખે છે, તો તેગીના કાન લાલ થઇ આવે છે અને 
'બે'ચાય છે તેથી બચ્ચાંના કાન કદરપા બતે છે. હમેલવાલી સ્ત્રી 
ગુસ્સાવાલી, ૪ીના કૃપટવાલી, ધીકારવાલી હોય છે, તો બચ્ચાંતી એ 
ફદ્રીઓ કદરૂપાં ખને છે. જ્યારે હમેલવાલી સ્ત્રી ખુશમીન્નજી, માયાળુ, 
દયાળ, અને સઉની સાથે પ્યારથી વત છે, ત્યારે તેણીનો ચેહરો કેવે 
ખુબસુરત દેખાય છે, જે બચ્ચાંને પણુ ખુખસુરત બનાવે છે. 


હમેલવાલી સ્ત્રી ને હવસી બને તો શરીરને તદન કદરૂપું' બનાવી 
દે છે, અને શરીરનાં સઘલા ભાગો ઉશ્કેરાય છે જેથી બચ્ચુ ક્દ્ર્યુ પેદ્દા થાય 
* કૅટલીક વખતે દવસથી ગર્ભગ્થાનમાં એટલી બધી તાણૂતોડ થાય છે 
ખચ્ચુ' અધુરે મહીને બઢાર નિકળી પડે છે. માટે ખુબસુરત બચ્ચાં 
નેઇતાં હોય તો હવસથી દુર રહેવું અને ભરથાર સાથનો હવસી 
સબધથી તદન જુદા રહેવું. પણુ હવસને બદલે સાચો પ્યાર જેમ બને 
તેમ વધારવે।. 


3/ 


ડ્પ્જ 


આજ બાખબતપર લખતાં મીસીસ. ચૅન્ડલર જણાવે છે કે “ જે 
છુમેલવાળી સ્ત્રી એ વખતની જર્રીયાત અને શકિતઓને વિષે સમજે? 
અને પોતાનાં મીનેઇ કાર્યને વાસ્તે પોતાનો દરજ્જે રાખે, બહારના 
દુર્ગણાથી પોતાને અપવિત્ર કરતી અટકે અને પોતાના અ'દરના જવડાને 
માટે પોતાના આત્માનું સ્નાન કરે, તો ધણીજ ઝડપથી ધીડકારવા જેવા 
કદરૂપા અને કુસપી જીવડાઓ, જે આદમ ન્નતના મોટા ભાગતી ઉપર 
ડાઘા પાડે છે, તે નાષયુદ થાય.” 

આપણે નનણ્યું' તેમ પહેલા છ મહીના બચ્ચાંના શરીરનુ બધારખ 
થાય છે. માટે સુ'દર ચીત્રતી મદદ વડે પહેલા છ મહીના વેર મનની 
અસરથી ખચ્ચાંને ત'દરેોસ્તી અને ખુબસુરતી આપવી, જુદે જુદે મહીને 








૧૦૦ 


બચ્ચાંના જુદા જુદા શરીરના ભાગોનુ' બધારણુ થાય છે તે નનણી, આપ- 
ણુને હવે માલમ પડયુ છે કે એંક હમેલવાલી સરો ધોતાના મનની 
અસરથી ખાળકના શરીરના જુદા જુદા ભાગો અને અવ્યવને ત'દરે।રત 
અને ખુખસુર્ત ખનાવી શકે છે. 


હસેલવાલી સ્રીએ ખુધ્ધિમાન ખાળફે કેમ પેદા ડરવા 
તેની રીતે. 

આપણે નણયુ' છે કે છહા મહીના પછી અથવા છેલ્લા ત્રણુ મહીના 
ખચ્ચાંની ઉત્તમ મનશક્તિનાં ભેજ'ના ભાગોનું બ'ધારણુ થાય છે. માટે હમેલ- 
વાલી સ્રીએ છેહ્વા ત્રણુ મડીનામાં પોતાની મરજ પ્રમાણેનાં બુદ્ધિમાન બાળકે! 
પેદા કરી શકે, આપણે કેટલાક દાખલાઓ સાથે ન્તણ્યુ' કે હમેલવાળી 
સ્ત્રી મૂખ્ય કરી છેલ્વા ત્રણ મહીનામાં ચોકસ મનશક્તિને સારી રીતે 
ખીલવે છે, તો બચ્ચુ' જન્મે છે તે તેજ રીતની અદભુત મનશક્તિ 
ધરાવતું' પેદા પડે છે અને આવીજ રીતે આપણા મહાન નરેને 
મોરા ભાગ પેદા થયે છે. 

છવે હમેલવાલી સ્ત્રીએ કેવી રીતે ચોકસ મનશકતિવાળાં બચ્ચાં 
પેદા કરવાં તેની રીતો તપાસ્યે :--એમ ધારો ક એક માતાને 
પાતાના ખાલકને એક મહાન નર તરીકે જન્મ આપવો છે, 
તો પહેલાં તેણીએ મહાન નરોની જ'દમીના હેવાલાના દરૈક પુસ્તકો 
વાંચવાની કેોશેશ કરવી, અને તેઓનાં મહાન કાયેોનો ખારીષીથી 
અભ્યાસ કરી તેતી મતમાં બહુજ વખાણુ કરવી. જ્યારે એક 
આવા મહાન નરેના મહાન કાર્યોના હેવાલો વાંચતાં હોય, તે વખતે તે 
મહાન નર્‌ એ કાર્યો કરે છે એમ નહીં વિચારવું, પણુ આ પૈટમાંનું બચ્ચુ 
મોઢું થઇ આ મહાન કાર્યા કરે છે એમ મનમાં કલ્પવુ. આવી રીતતું 
વાંચણુ છેલ્લા ત્રણુ મહીના વેર દરરોજ ચાલુ રાખવું, એટલે સુધી કે આ 
સઠયાન કાર્યોના હેવાલના ચીત્રે આંખ બધ કરી મતવડે નઇ શકીયે, આવી 
રીતે મહાન કાર્યોનો દરરોજ અભ્યાસ કરી પછી મનને શ્રાસકીયાથી કેમ 
શાંત કરવુ તે રીત મે' શીખવી છે, તે પ્રમાણે દરરોજ એક એકાંત જગામાં 
જ૪ શરીરના સધળા માસરજજુ મૃવેલા માણુસની મા૪ક ઢીલાં ફરી નાખી, 
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આગળ જણાવ્યા ત્રેમાણે શ્વાસ ક્રીયા કરી, પછી શાંત પઠી પૈટમાંના બચ્ચાંનો 
વીચાર કરવો, ત્યાર પછીપેલા મહાન નરના મહાન કાયીનાં ચીત્રે મનમાં કલપ- 
વાની'કાશેશ કરવી, જાણે આપણે સ્વપનામાં આ મહાન કાર્યો થતાં જપે છીયે 
તેમ મનમાં કલ્પવુ'. આવી રીતે મનમાં ચીત્રો કલપતી વખતે પેલા મહાન 
નરને એ મહાન કાયો કરતા જેવો નડી પણુ પેટમાંનુ બચ્ચુ' મોટું 
થ# આ સઘળા કાર્યો કરે છે એમ મનમાં કલ્પવુ. જે એ મહાન 
કારષીના ચીલો! છપાયલાં હોય, તો તે ચીત્રો રોજ જેવાં, જયાંસુધી આંખ 
અ'ધ કરી આપણી મનની નજરથી એ ચોીત્રેો બરાખર જ્ેઇ શક્યે નહી 
«ત્યાંસુધી એ ચીસ રોજ નનેવા ચાલુ રાખવાં. તે મહાન નરતું ચીત્ર 
નજર આગળ રાખવુ અને તેને પોતાના ભવિષ્યનું બાળક આવુ' થશે 
એમ વિચારી તે મહાન નરના મહાન કાવો મનમાં કલ્પવાં. આપણા 
મનની શકિત મહા બળવાન છે, કેટલી બળવાન છે અને કેવી રીતની 
છે, તે જાણુવુ' હોય તો આવી બાબતમાં મારૂ “ગુમ મનતરાકિતની મહાન 
ચોધેો”નું પુસ્તક વાંચવું બહુજ ઉપયોમી થળ પડશે. આપણી મનતી 
શકિત એક જાતનું ધણુ મજષુત બળ (10000) ધરાવે છે. હવે એ 
ખળ જ્યારે બચ્ચાંપર પોતાની માતા વારવાર ફ્રે“કે છે ત્યારે તે બચ્ચાંની 
આસપાસ એક મદદગાર ફૂરેસ્તાની માફક રહે છે, એ સઘળું માતાના 
મનનુ' બળ બચ્ચાંતી આસપાસ વરસોસુધી રહે છે અને તેની ભવિષ્યની 
મહાન કારકીરદીમાં એક મદદગાર ફરેસ્તા માફક મદદ કરે છે. અને 
તે બચ્ચાંને ક્તેહુમંદ અને નસીબવ'ત બનાવે છે. જ્યારે જે હમેલવાલી 
સ્ત્રી ઠેમેલની વખતે દીલગીરી અને નીરાશીવાલુ” મત ધરાવે છે તો, આવી 
મનશકિતનુ' ખળ પણુ તે બસ્ચાંની આસપાસ વરસે! વેર રહે છે, અનૅ 
એક દુઃખ દેનાર સેહતાનની માકક તેને દરેક કાર્યમાં નીરાશ અને દલગીર 
બનાવે છે, અને તે કમનસીબ ખને છે. એક માતાની પેઢમાંના બચ્ચાંને માટે- 
ની ખરાં જીગરની દુવા જે વારવાર કરવામાં આવે તો તે દુવાતું 
ખળ તે બચ્ચાંતી આસપાસ વરસો તુલક રહી તેને દરેક રીતતી મદદ 
ઝુર્‌ છે. કેટલીક કહેવતો અસ્તાનપણામાં રચાયલી છે તેમાંની એક આ પણુ 
છે કે “માબાપ જન્મ આપે છે પણુ નસીબ આપી શકે નહી.” મનને 
લગતી હાલની રેોધેોને આધારે આ કહેવત ખોરી પડે છે. આપણે નણયુ 
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તેમ હમેલવાલી આનાં સારી અથવા માદ મતતી સ્થિતીયી બચ્ચુ નસી- 
બવ'ત અથવા કમનસીબ પૈદા પડે છે. માટે હમેલવાલી સ્રીએ ખુબ યાદ 
રાખવુ જઇયે કે બચ્ચાંના નસીબતી ચાવી માતાના પાતાના હાથમાં છે. 

હમેલવાલી ઓએ છેલા ત્રણુ મહીનામાં, મહાન નરેના જ'દગીના 
હેવાલોનાં પુસ્તકો ધણા છપાયાં છે, તેમાંનું એક જરર ખરીદ ફરવુ: 
અને તેમાંથી સધળા મહાન નરેની જ'૬ગીનો બારીશીથી અભ્યાસ કરવે।. 
તેઓની જ'દગીમાં જે મુશકેલી અને આક્તો આવે તે ઉપર્‌ પ્યાંન 
આપવુ નહી, પણુ તેઓના પ્રતેહમ'દી કાર્યોની ઉપરજ મન રેકી રાખનું, 
થાર પછી એ મહાન નરેમાંથી જે નરતી જીદમી વધુ પસદ પડે તે 
નરની જ'૬ગીને હેવાલ રોજ સવારે, સાંજે અને રાતે વાંચવો. રાતના 
સુવા જવાની અગાઉ તો જરૃરજ વાંચીને સુવા જવું. એકુ મહાન નરનું 
ચીત્ર મળી શકતું હોય તો તે પણુ ખરીદવુ' અને રાતના ઉ'ધ આવે તે 
પહેલાં ખ'દગી કરી, પછી શ્વાસ કયાથી મનને શાંત કરવાની રીત પ્રમાણે 
મનને શાંત કરી, પેલા મહાન નરના ચીત્ર પર નજર રાખી તેની જ'દગીને 
હેવાલનો અભ્યાસ કીંધો હોય તો તેમાંની બાબતો મનમાં કલ્પવી અને. 
પોતાનાં બચ્ચાંને તે જ'દમી ગુન્નર્તાં મતની નજરથી ન્નેવુ' અમવા 
ફૅલ્પવુ જતેધયે. ફ્કત આવા નરના જ'ગીના હેવાલો વાંચવાથી કાંઇ 
પુરતી અસર થતી નથી. પણુ એ ૬૪'ગીના હેવાલો મનમાં કલ્પવા 
જેપ્રયેો એટલૅ કે, એ જ'દગીના હેવાલે ચીત્ર માફક મનતી નજર 
આગળ જેવા ન્ેષઇયે. જેમ સ્વપ્નામાં દરેક ચીજને જેધ્યે છીયે, તે મમાણે 
જેવુ' જૅધયે. આવી એકાત્રહતા રાખવી જેેધ્યે, બીજી ચીજ્નેમાંથી ધ્યાન 
કાડી નાખવુ જેપ્ધે અને એ બાબતમાંજ ર૪ રાખવું નેેપ્યે. દચ્છા 
શક્તિ અથવા મરજી ખુખ વાપરવી જેધયે, ધચુપસુ મન રાખવુ નહી” 
પણુ 44 મતથી અને ધણા! ઉમ'ગથી કામ કરવુ જયે. આવી મનની 
સ્થિતીથી હમેલવાલી સરની મનની અસર બચ્ચાંપર સેહેલાઇથી થઇ 
શકશે. 

આપણે કેટલાક દાખલાએ તપાસી ગયા છીયે, જેપરથી માલમ 
પડરો કે હમેલવાળી સ્ત્રી પોતાની મનની અસરથી પોતાના ખાળફને 
એક ડોલસુક, એક ચીતારે, એક ગણીતશાસ્્રી પેદા કરી શકે છે. 
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આપણે બચ્ચાંપર કેમ અસર કરવી ત્વે ₹તતિ પણુ જેઈ ગયા છીયે. 
“એક દુમેલવાળી સ્તનો વીચાર થાય, કે, પોતાના છોકરાને એક નામીગે! 
ચીતારે બનાવવો, પણુ પોતે ચીત્રફળા નનણુતી ન હોય, તો તેની કાંઇ 
ફીકર નહીં. મૂખ્ય કરી હમેલના છેલા ત્રણ મડીનામાં જેટલું બને એટલું 
ચૌત્રકળાનુ' શિક્ષણુ લેવુ', પોતે જેકે એ કળામાં કુસળતા ન ખેળવે 
પણુ એ કળા શીખવાની જે કોશેશ કરે, તે ફકત કોશેશનીજ અસરથી 
અચ્ચાંને તે મતની વલાણુ જનમથીજ મલે છે. જેથી બચ્ચુ મોઢુ થતાં તેમાં 
કુશળતા મેળવે છે. માતાની તે બાબતમાં પુર્વીણુ થવાની જરૂર નથી પણુ જે. 
જરૂર છે, તે, તેની ખરાં છગરતી કેોશેશ, ખત અને ઉમંગ, જે વડેજ 
ખચ્ચાંને તે રીતની મનની વળાણુ મલી શકે છે. 

આ રીતે તમારાં ખાળકને પ્રીલસુકૂ, ચીતારે, કારીગર અથવા 
તા કોઈ રીતનુ' તેછી મન શક્તિ ધરાવતુ બાળક પૈદા કરી શકશે, પણુ 
તેથી કાંઇ તે ખાળકતી કારકીર્દી કફ્તેહમ'દ નીવડશે નહીં. કેટલાક 
અદ્ભુત મનશક્તિ ધરાવતા માણસો આપણે જ્દએ કીયે પણુ તેઓને 
ઉમદા સદગુણેની અને વીવેકની જરૂર છે. ઉમદા સદગુણો વગર્‌ ઢાલ 
આપણે ન્ેધમે છીયે તેમ, કેટલાક અદભુત મનશકિત ધરાવનાર માણુ- 
સૌએ નાલેસી ભરેલાં કામો કરી, પોતાની દગીની બરખાદી જીધી છે. 
સાટે એક માતાની પહેલી ફરજ એ છે જે બચ્ચાંને ઉમદા સ્વભાવનું 
અને સદગુણી પેદા કરવાની કેશેશ કરવી જયે. સદગુણી અને ઉમદા 
સ્વભાવના બચ્ચાં પેદા કરવા માટે ખેક હમેલવાલી સ્ત્રીએ મુખ્ય કરી 
છેલ્લા ત્રણુ મહીના પોતે સદગુણી અને પવિત્ર રહેવુ જેધ્યે. છેલ્લા 
ત્રણુ મહિનામાંજ ઉમદા સદગુણો અતે શ્ર તરના ભક્તિભાવની 
શક્તિના ભે'”ન'ના ભાગનું બ'ધારણુ થાય છે, જે ભાગા બરાબર આપણા 
માથાંનો ઉપલે! વચ્ચેના ભાગ છે. છેલ્લા ત્રણ મહોનામાં હમેલવાલી 
સ્રીએ બધા દુરચુણે। છોડી દેવા જ્ેઇ્યે. હવસથી પોતાના શરીરને કદી 
પણુ એ વખતે અપવિત્ર બનાવવુ જેધયે નહી, રોજ થોડો વખત 
ઇશ્વરની ભક્તિમાં અને ધર્મનાં પુસ્તકો વાંચવા ન્નેધયે. દુન્યાની લાલચોથી 
તેમજ જીના કપટથી દુર રહેવુ' જે'યે. જે મહાન વીરલા નરે! પોતાના 
સદગુણથી- અને ઉમદા સ્વભાવથી પોતાનું નામ અમર કરી ગયા 
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છે, તેઆના દગીના હેવાલે! જરૂર વાંચવા ન્નેધ્યે, એ વખતે કીને, 
કપટ, ચુસ્સા, નીરાસી વિગેરે દુરચુણેથી મનને અપવિત્ર કરવુ' નહી. પણુ 
સાયા, દયા, ભકિતભાવ, સર્વ પર પ્રેમ રાખી સચ્ચાધનો માર્ગ અખત્યાર 
ઝરવા જઇયે. આપણે પેલા ચાર્લસ કીંગસ્લીના જ'દગીના હેવાલ પરથી 
જાણ્યુ' છે, કે, તેની માતા હમેલની વખતે દુન્યાની લાલચોથી દુર રહી, 
એક ગામડામાં જઈ, ત્યાં કુદરતની ખુબસુરતી રોજ નીહાલતી હતી, અને 
પવિત્રાઇથી દીવસો! પસાર્‌ કરતી હતી, જેથી ચાર્લ'સ કીંગગસ્લી એક વખણાયલે 
ધર્મગુરૂ થયો! હતો. કેટલાંક દુર્યુણી અને હવસી માબાપ એમ કહેશે કે 
એમ કાણુ પછાડા મારે જેમ થાય તેમ થવા દેવોની. શું' ઉમદા ખચ્ચાં 
પેદા કરવા એક માતાને ફેક્ટ ત્રણુ મહિના સદગૃણી રહેવાનું મુશકેલ 
કામે અને બહુ તકલીક પડે તેમ છે ? ફકત ત્રણુ મહીનાની થોડી તક” 
લીફ ન કરે તો જ્યારે બચ્ચું દુર્ચુણી જન્મશે અને પોતાના દુરચુણી 
કામોથી માબાપને નાલેસીમાં નાખશે તેમજ આખી જ'દગીવેર આ રીતે 
દુઃખ દેશે તે ખમશે ? શુ વષે? સુધીનુ' આ પ્રકારનું દુઃખ, નાલેસી 
અને ખેકરારી ખમવા તૈયાર છે! ? ષકટ છેલ્લા ત્રણુ મહિના ઉમદા સદ૬- 
ગૃણામાં પસાર કરશે તો તમારો છોકરો એક સદગુણી પુરૂષ થશે અને 
તેના સારાં કયે'ની કીતી'થી તમારૂ જગર કેવુ' હરખાશે ? તમને કેવો 
આનદ મળશે? એક આવા ઉપયોમી નરને જન્મ આપ- 

[રા માબ.પતે ધડપણુમાં કેવુ' સુખ મળે છે! 3ટલાકો કહે 
છે, કે, ખેહેસ્ત દોજખ બન્ને હયાંજ છે, જેવી કરણી તેવી પાર 
ઉતરણી. તેમ જે માબાપ પોતાના હવસો પર કાખુ રાખશે નહી, 
અને પરણેલી જ'૬ગી- દુરચુણુમાં ક!હડશે તેઓને તે ઇનસાફ્‌ી ઇશ્વરના 
અચુક ફાયદા પ્રમાણે એવા દુરમુણી છોકરા જન્મશે કે તેઆતી આખી 
જદગી અને ધડપણુને વખતે પણુ, દુરચુણી છોકરાંના દુરચુણુથી જવતાં 
જવત દોજખમાં પડેલા હોય તેવી કાહુડવી પડશે, જ્યારે સાચા પ્યાર 
“અને સદગૃણુથી બચ્ચાં પેદા કરનાર માબાપે, ખુખસુર્ત, શાંત સ્વભાવના 
માયાળુ, દયાળુ અને નેક ખસલતનાં બચ્ચાંતી ઉમદા જ'દગી અને એકમેક 
“તરફની પ્યારતી લાગણીથી તેમજ લોકોનો ચાહ અને માન ઇધજત 
પોતાનુ છેફરૂ' મેલવશે તેથી તે માખાપને કકેવુ' સુખ પ્રાત થશે? 
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તેઓનુ' ધર શાંતીનું સ્થળ હોય તેવુ' ઉમદા લાગશે, તેઓનાં કુટુંબમાં ન્નણૅ 
ૂરેસ્તાએ અ'દીથ રડી તેઓના સદદચણુાને માટે તેઓને દરરોજ આરશર્‌- 
વાદ દઇ તેઓઆતે આનદ આપતા હોય એમ લાગશે, અને ધડપણુમાં 
પેલી દુન્યામાં પોતાના સદગણોને માટેનું બેહેસ્ત ભોગવે તે અગાઉ 
પોતાના છોકરાના ઉમદા સદગુણોથી આજ દુન્યા તેઓને બેહેસ્ત જેવી 
'લાગશે, ઘયાંજ ખેહેસ્ત જેવો આનદ ભોગવરો, અને તેઆ એમ કહે 
તેમાં અચરત થવુ નડી, કારણુ કે બેહેસ્ત ભોગવવું હોય તો સદગુણોથી 
હુયાંજ બેહેસ્ત ભોગવી શકયે છીયે. 

હમેલવાળી સ્તી વિષે આ પ્રકરણુમાં આપણે જે જાણ્યું છે, તે પરથી 
આપણુને માલમ પડે છે, કે, હમેલવાળી સ્ત્રી ધોતાના મતની અસરથી 
પાતાના બગ્ચાંને પોતાની મરજી પ્રમાણેનું તદરેોસ્ત, ખુબસુરત, 
ખુદ્ધિમાત અને સદચુણી બનાવી શકે છે. એ કીમતી વખ્ખતે 
માતાના મનની જેવી સ્થિતી હોય છે તેવું બચ્ચું જન્મે છે. માટે 
હમેલવાળી સ્ત્રીએ એ વખતની પોતાની ફરજ સમજી પોતાની ત'૬- 
ર્‌ાસ્તી અને મનની શાંતી અને પવિત્રાઈ ઉપર ધ્યાન આપવુ જઇયે. 
ઢુમેલવાળી સ્્રીની મનની બચ્ચાંપર અસર થાય છે તેના દાખલા આપણે 
તપાસી ગયાં છીયે. તે જાણ્યા પછી આપણી કૂરજ છે જે હમેલવાળી 
સ્રીની દરેક રીતની સ'ભાળ લેવી જેધ્યે. એક ભરથારે અને કુટુબીએ 
ટુમેલવાળી સ્ત્રીને જેટછું બને એટલુ' સુખ આપવાની કૂરજ છે, જે ભર- 
થાર અથવા કુટુંબ હમેલવાળી સ્ત્રીને કોમી રીતનું દુઃખ દે અથવા કાધ્ખી 
રીતે તેણીની લાગણી દૃખવે તો તે માણુસે ખએેક મોટું પાપ કીધેલું 
ઝહેવાય; કારણુ આવી રીતે દુ:ખ દેવાથી બચ્ચાંને પોધણુ કરવાના કુદર- 
તના એક મહાન કાર્યમાં હરકત ૪ીધેલી કહેવાય. અને દુન્યામાં પૈદા થતાં 
એક માનવીને જન્મથીજ બદબખત કીધેલું કહેવાય. જે ગુનાહ કુદરત કદી 
પણુ માપ કરી શકે નહીં. એક સ્રીનેહમેલ રહ્યા કે તેણી એક કુદરતનું મહાન 
ઝાર્ય કરે છે, તે વખતે ભરથાર તેમજ કુટબીઓની ફરજ છે જે એ 
વખતે તેણીને દરેક રીતની મદદ કરવી, દરેક રીતની સગવડ કરી આપવી, 
દરેક રીતનો આનદ તેણીને આપવો, દરેક ભરથારની ફરજ છે કે પોતાની 
સહોરદારતે પોતાના આતમીક પ્યારથી જેટલો આનદ અપાય એટલો 
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ગભાનદ અને શાંતી આપવી. ગમે વખત્તે તેણી કલરતના ચદાન કમ. 
કુર્વા, કુદરતના પવિત્ર છાયામાં રહે છે તે વખતે જે એક ભર- 
થાર પોતાના હવસથી તેણીને અપવિત્ર બનાવે છે, તો તેને કુદરત 
જાઇઇબી રીતે શીક્ષા કર્યા વગર રહેતી નથી. ધણીક વખતે એવો ભરથાર 
ખચ્ચાંનો ખુની તરીકે ગણાય છે, કારણુ એ વખતની ઢવસી સ'ગતથી 
ખચ્ચુ' અધુરે મહીને તુટી પડે છે અને મરણ્‌ પામે છે. માટે એ વખતે 
એક ભરથારતી ફરજ છે જે હવસથી દુર રડી તેણીની સાથે આત્મીક 
પ્યારથી વરતવું જેેધમે. દરેક સ્રીએ આ પ્રકરણુથરી નણ્યું હશે કે હમે- 
લતી વખતે માતાની જેવી મનની સ્થિતી હોય છે તેવી મનતી અસર 
અચુક રીતે બચ્ચાં પર થાય છે. માટે હમેલવાલી સ્ત્રીની પહેલી ફરજ છે 
કે મતને હમેશા શાંત અને ખુશમીશ્નજી રાખવું, તેમજ ઉમદા વિચારોથી 
અને ભવિષ્યની મહાન આશાઓથી ભરપુર રાખવુ. આપણે ન્ણ્યુ 
તેમ દલગીરી અને ગમગીતી ભરેલું મન ખચ્ચાંને કેટલું તુકસાનકારફ. 
છે માટે એવા દકગીરી ભરેલા બનાવોમાં ફ્કત બચ્ચાંને ખાતર ભાગ લેવે 
નહી, મતપર દલગીરીનો છાપ પડવા દેવો નહીં, પણુ ઝટ કાઢી નાખવે।. 
ઘરનું વહેતર્‌ એ વખતે ધણ્‌ કરવું નહીં પણુ સગા વહાલાંની મદદ લેવી. 
ડુકમાં કહ્યે તો હમેલવાલી સ્રોએ:-- 

(૧) શાંત ખુશ મીન્નજી અને ભરધાર તરક્‌ પ્યારની લાગણીવાળુ' 
મન રાખવુ. 

(ર) કદી પણુ ચુરસે અથવા દલગીર થવું નહી. 

(૩) સારી સ્વચ્છ હવામાં રજ કરવા હર્વાનું ચાલુ રાખવુ. 

(૪) મતને ખુશ રાખે તેવી દરેડ ચીશ્તેમાં ભાગ લેવો, રમત 
ગમતમાં પણુ ભાગ લેવે।. ] 

(૫) સાદો પણુ પુષ્ટીકારક ખોરાક ખાવો, મસાલેદાર તેમજ રીખો 
ખાટો ખોરાક ખાવો નહોં, દારૂ પીવો નહીં, ધણું માસ ખાવું નહી 
કરૂટ વધારે ખાવી. 

(૬) વસી સ'ગતથી દુર રહેવુ. 

(૭) પુરતી ઉ'ધ અને આશાયશ લેવી, ઠાક ચઢે તેવુ' કામ કરવુ' નહી. 








૧૦૭ 


(૮) ખરાબ કદરૂપા દેખાવા જેવા નહી, જે જેવામાં આવે તો 
દ્ર મત રાખીને;તેની મત પર અસર થવા દેવી નહો, પણુ ઝટ કાઢી નાખવા. 


() કુદરતની ખુબસુરતીપર, સુદર ૪ુલ, ફ્લપર, ખુબસુરત બચ્ચાં" 
પર, અને ખુખસુરતી રજુ કરે તેવાં ચીત્રોપર્‌ દીવસના ખમાટો ભાગ 
પ્યાન રાખવુ, જેથી ખચ્ચું' ખુબસુરત જન્મશે. 


(3૦) ખચ્ચાંતી ત'દરેસ્તીને માટે જેરાવર કદાવર, કસરતબાજેના 
ચાત્રોમાં તેઓના મજ્ખુત માસરજજુનુ ખારીફીથી અવલોકન કરવુ 
જેથી બચ્ચું જેરાવર અને કદાવર જન્મશે. 


(૧1) હુમેલ રહુયાના પેહલા છ મહીના બચ્ચાંની ખુખસુરતી 
અને ત'દરેસ્તી મેળવવાની રીતો શીખવી છે તે અમલમાં મુકવી. 


(૧૨) હમેલના છેલ્લા ત્રણુ મહીનામાં બચ્ચાંને જેવી ચાહે તેવી 
મનશકિતવાલુ બનાવવાની રીતો શીખવી છે તે પ્રમાણે કરવુ' એ ત્રણુ 
મહીનામાં હમેલવાલી સ્રી ઉમદા માયાળુ, દયાળ, પ્યાર્વાળો સ્તભાવ 
રાખવે,, નામાંકીત, વીર્લા નરેના જ'દગીના હેવાલોનો બારીક અભ્યાસ 
કરવો. જેવુ' નાંમાંથીત બચ્ચુ' પેદા કરવા માંગતાં હોય તેવા નામાંકિત 
નરના જછીદગીના હેવાલોનો ખુબ ઉમંગ અને ખ્યાનથી શેજ અભ્યાસ 
કરવા, ધર્મના પુસ્તકા વાંચવાં, વાયજેો સાંભલવલી અને તનની અને 
મનની પવિત્રાઇ રાખવી. ટમેલવાલી સ્ત્રીની તેમજ બચ્ચાંની ખીમારી 
જન્મ આપતી વખતની સ'ભાલ, જન્મેલા ખબચ્ચાંતી માવજત અને 
કાંઇબી દુખવગર જન્મ આપવાની રીત વિષે ખુલાસેથી ન્નણવુ' હોય તતા 
મારી ચોપડી “સ્રીનો મદદગાર ફ્રિસ્તો જુવે! પ્રકરણુ ૪થું હમેલવાલી 
સીને જાન. ” 


દમેલવાળી સ્ત્રીને ખુખસુરત તદરોસ્ત અને ખુષ્ધિમાન ખાળકા 
પેદા કરવા માટે પુરતું તાત આ પ્રકરણુમાં દાખલા દલીલ સાથે 
આપવામાં આવ્યુ' છે. કેટલાક ખરા બનેલા દાખલાપરથી, ભવિષ્યની 
માતા સેહેલાઇથી સમજી શકશે કે તેણીમાં મરછી પ્રેમાણેનાં 


છોકરાં પેદા કરવાની શક્તિ છેજ, એ મહાન .ઈશ્વરી શક્તિ 


૬૦૮ 


સહેલાધ્થી કેમ વાપરવી તેની સહેલી રીતો પણુ આ પ્રકરણમાંજ 
શીખવવામાં આવી છે. ઢવે જે સ્રી દ્રઢ મનની અને ઉત્તમ સદગુણો ધરાવતી 
હરો, અને એક માતા તરીકેની ઉમદા ૪૨જ સમજતી ઢશે, તે સ્ત્રી 
તકેલીદી, હુવસી અને હલકા પ્રકારની મોજ શોખ જે મોડે વહેલે દુ:ખી 
દરદી અને ખદખખ્ત બનાવે છે, તેથી દુર રહી સદગુણનું ઉમદા સુખ 
પાપત ડરવા, ઉત્તમ ખુષ્દિવાળુ બાળક પેદા કરવાની પોતાની પવિત્ર કોશેશ 
કરશે જે વડે પોતાનું અને પોતાના દેશનું કલ્યાણ કરશે. 














પ્રકરણુ ૯ મુ. 





બચ્ચાની ઉત્પન્તિમાં કોણુ બળવાન ? માતા “કે પીતા ? 


બચ્ચાંની ચોકસ મન અને તતની શકિત માતાથી અને ચોઇસ 
પીતાધી મલે છે તેની સમજણુ. 


દરતી રીતે એક અગલ્ને સવાલ ઉત્પન્ન થાય છે, કે 
બચ્ચાંની શરીર અને મતની રચનામાં એક માતા 
ખળવાન ભાગ બન્નવે છે કે પીતા ? આપણે ગયાં ખે 
ક પ્રકરણુમાં કેટલાક દાખક્ષાઓ તપાસી ગયા છીયે, જેમાં 
કે સ કેટલાંક બચ્યાં પીતાની ચોકસ મનની સ્થિતીને આભારી 
હતા, જ્યારે કેટલાંક માતાના મનની સ્થિતીને આભારી હતા. હવે આ પ્રક- 
રણુમાં એ બેમાંથી વધારે બળવાન શકિત કોણુની છે, તેતુ' તોલ કરવું 
ખહુ અગત્તનું” થઈ પડશે. કેટલાક શરીરનીરચતાના શાસ્ત્રીઓ 
( 0109શ010ઠ્ઠાંઇ) તું એવુ કહેવું છે કે બચ્ચાંને ઉત્પન્ન કરનાર ખરે- 
ખરતો બાપ છે. અને બચ્ચાંતું પાલણુ કરનાર માતા છે. તેઓના કહે- 
વા પ્રમાણે એક પીતાનું ખી” શુદ્દમદર્શક ય'ત્ર વડે તપાસતાં માલમ 
પડે છે કે તે બીજમાં નાના જીવડા હોય છે ન્ટેમાંના એક છીવડે 
માતાના બીજના નાના કોષમાં આમૅજ થઈ પોતાનું જીવન ડૂૃક્ષણુ 
મેલવે છે. માતાનું બીજ તો ફેક્ટ એ જવડાનું પોપણુ કરવા માટે 
છે જેથી ખરેખર બમ્યાંની ઉત્પન્તિ કરતાર્‌ તે! પીતા છે. જ્યારે કઢ- 
લાક શરીરીશાસ્રીએ (8181010૪33) તે માનવા સાદ્‌ ના 
પાડે છે અને જણાવે છે કે, માતાનું તેમજ પીતાનું ખીજ સરખી રીતે 











૧૧૨૦ 


જ્વ્યાંની ઉત્પન્તિમાં કાર્ય કરે છે. ખચ્ચાંની ઉત્પન્તિમાં કેટલી વખતે 
થોડી મીનીટમાં એટલે એકજ સ્રી સ'ગતમાં પીતા પોતાનુ કાર્ય પુર્‌* 
કરે છે, જ્યારે એક માતાને તે ખીજતુ' પાલણુ કરવાને નવ માસ પોતાના 
પેટમાં રાખવુ પડે છે. તે છતાં કેટલીક વ ખતે બચ્ચુ' પીતાના ગુણુ ધરાવે છે * 
અને કેટલીક વખતે માતાતા જેવું જન્મે છે. વળી આપણે ગયાં પ્રકરણુમાં 
તપાસી ગયા તેમ હમેલવાળી આ્રીની શરીરી અને મનની મ્થિતી બચ્ચાંમાં 
ઉતરે છે. 

નેકે એક પીતા બચ્ચાંની ઉત્પત્તિમાં થોડાજ વખત ભાગ લે છે 
તે છતાં કેટલીક વખતે ખચ્ચાંપર બહુ બળવાન અસર કરે છે. આગલા 
મકરણુમાં વાંચી ગયા તેમ પેલા દાર પીધેલા ખાપે એવી ૭ાકટ મનની 
સ્થિતીમાં ખચ્ચાના બીજને ઉત્પન્ન કરવાથી, તેને વાં છોકરી આવી તે 
તદન છાકટ માણુસ જેવી બેૈવકુઝ હતી. અ: પકારના કેટલાક દાખ- 
લાઓ આપણે તપાસી ગયા તે ઉપરથી માલમ પડે છે ' જેકે પીતા 
બચ્ચાંની ઉત્તન્તમાં થોડોજ વખત ભાગ લે છે, તે છતાં તે બહુ બલ- 
વાન અસર કરી શકે છે. માટે એક પીતાએ ખીજનતી ઉત્પન્તિતે 
વખતે (એટલે સગતતી વખત) ઉમદા અને શાંત મતતી સ્થિતીમાં 
રહેવું જેધ્યે. આ સધલા દાખત્રાઓની તપાસ કરતાં માલમ પડે 
છે કે, માતા અને પીતા બન્તે બચ્ચાંની ઉત્પન્તિમાં સરખી અસર 
કરી શકે છે. જે કે માતા હમેલની વખતે પોતાના મનની અસરથી 
મરછ પ્રમાણ્‌તી બચ્ચાંપર અસર કરી શકે છે. 

એ બાબતયર પ. ફ્રાઉલર જણાવે છે કે “ લાંબા વખતના 
અવુભવથી ખરા બનેલા દાખલાઓની મોટી સ'ખ્યાથી સાખેત થાય છે, 
કે કેટલાંક બચ્ચાં લગભગ તદન બાપને મળતાં અતે કેટલાંક માતાને 
મલતા હોય છે. તોપણુ મે[ટે ભાગે બચ્ચાં માબાપતે બન્નેને વાર'વાર 
સરખી રીતે મળતાં આવે છે. પીતા પોતાના બચ્યાંતે શરીરનો 
ધાટધટમ, હાડકાં, માસરજજી, મનની વલ્લાણુ।, દરયાફ્ત કર્વાતી શકિત 
આપે છે. જયારે માતા, માયા, દયાની લાગણીઓ, ઉમદા મદ્યુસ્‌!, 
સાનત'તુથી ઉત્પન્ત થતા સ્વભાવે, ખુબી પારખવાની શકિત (14510) 
અને વિદ્તાની શકિત આપે છે, 











મા અને ખાપની જીદી જાદી મન અને શરીરની વળણુ બગ્ગ- 
માં કેમ ઉતરે છે, તે બરાબર જણુવું હોય તો ખચ્ચર (પ0) 
પરથી બરાબર્‌ માલમ પડૅ છે. ખચ્ચર્‌ કેમ પેદા યાય છે તે આપણે 
જાણીયે છીયે. ધાડા અને ગધેડીના સબ'ધથી ખચ્ચર પેદા થાય છે. 

હવે ખચ્ચર પોતાતા કાન, હાડકાં, શરીરતું બધાર્ણુ, ખડતલ- 
પણુ', ચાલવાની ઢ૫છપ, મેોહડેથી ભાંસવુ, ખુદ્ધિબળ, ઉડીલે સ્વભાવ, 
લાત મારવાની ટેવ; આગલે શરીરનો દેખાવ અને રંગરૂપ, ગધેડા-બાપ 
તર૬થી મેળવે છે. ખચ્ચરની ઉંચ્ચાઈ અતે લ'બાઈ તેની માપર્‌ 
આધાર રાખે છે. જો ખચ્ચરની માતા ગધેડી હોય છે તો તેની 
ઉ'ચ્ચાઈ તેમજ લ'બાઇ નાની હોય છે, પણુ જ્યારે ખચ્ચરતી માતા 
'સેટી ધોડી હાય છે તો ખચ્ચરતી ઉ'ચાઇ અતે લંબાઈ બહુ મોટી હોય 
છે. કારણુ મતા પોષણુ કરવાની ચીજે બચ્ચાંને આપે છે તેથી ને 
માતા મોટાં કદતી હોય છે તો બચ્ચાંને પોષ'ચુ વધુ મળે છે, તેથી 
ખગ્ચુ' કદાવર બને છે, તેથી બચ્ચાંતું કદ માતા પર આયવાર રાખે છે, 
નેક કેટલી વખતે બાપ પણુ બચ્ચાંના કદ પર્‌ થોડીક અસર્‌ કરે છે. 


એજ પ્રમાણે સીદ્ધણુમાં અને સફેદ બાપના બચ્ચાં (11011861063) 
ગોકસ ગુણ ધરાવે છે. પશ્ચિમ તરધતા કેટલાક સફેદ લોકો 
.આડ્ટિકન સીધ્ધતોના સ'બ'ધમાં આવ્યાથી, તેઓના ખૃચ્ચાં માબાપની 
જુદીજ ખાસિયતો ધરાવતા માલમ પડયા છે. આવા છોકરાં બહુજ 
હુરીયાર માલમ પડયાં છે. ફ્રેડ દગલાસ જે આવીજ રીતે આફોકન 
સીધ્ધનથી પેદા થયો હતો તે ખુધ્ધિબળળમાં, અને છટાદાર, જુસ્સાદાર, 
તકરારી, કરડુ, તાતા મહેણાથી ભરપુર ખોલવામાં એટલો તો કુશળ 
હેતે! કે ષોડાકજ તેની ખરેબરી કરી શક્યા હતા. આવા સફેદ માબાપ” 
ના અતે સીધ્ધણુના છોકરા બહું ઉચ મનશક્તિ ધરાવતાં હોશીયાર 
રાય છે પણુ તેઓ શરીરે બહુ નબલા હોય છે જેકે સીધણો તે બહુ 
મહેનતુ હેમ છે. પણુ આ બચ્ચાં ધણુ' શરીરતું કામ કરી શકતાં નથી, 
પ્રણુ મતતુ' કામ બહુજ કરી શકે છે. આવું કારણુ શુ'? કારયુ એજ 
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જુખાપતર્કથી બઅ્ચાંતે શરીરની મજખુતાપ્ઠ મળે છે. પણુ આવાં બચ્ચાંની 
ઉત્પત્તિની વખતે બાપ અતે માતી મનતી સ્થિતિ તપાસી હોય તો 
માલમ પડશે કે સફેદ બાપ-(અ'ગ્રેનળે જે આકદીકા જઇને વસે છે તેઓમાં 
જેટલાક હવસી જીવડા પોતાતેો હવસ તૃપ્ત કરવા સીધ્ધણુ સાથે ખરાબ 
સ'બ'ધ રાખે છે,) સીધ્ધણુમાં કાંધમી ખુબસુરતી જેતો નથી, તેઓને 
સીહ્ધણુનો ચહેરો પણુ જોવા ગમતો નથી, પણુ તેઓનો હવસ તપે 
કરવાનું ખીજુ' સાંધણુ નહી હોવાથી સીધ્ધણુ સાથે સબધ રાખવો 
પડે છે, જેતું પરીણામ શુ' આવે છે. બચ્ચાંના ખીજની ઉત્પત્તિ વખતે 
આપ કાંઈબી સારી મતશક્તિ વાપરી શક્તો નથી તેનામાં પ્યાર મુદલ 
હાતો નથી પણુ ખેદીલી, કૂક્ટ પોતાતો હવસ તૃમ કરવાં જનાઃ 
કરીનું કામ કરે છે જેથી બચ્ચાંને બાપ તરફ્થી શરીરની મજબખુ- 
તાઇ મળવી જેઈયે તે મળતી નથી. પ્રો. ફાઉલર પણુ એમજ જણાવે છે કે 
«10૪3 10119868 010% ૦ 110 ]08)5108 ધર ધોળા 
ટોર્લળ્ણા ઉપા 11010073. 111613, 1103170001, 010૫0 
[0૯0113 10310816 ઇ100 101900, 0૦0૦૩, 113030૯8 [200[0€10* 
ડાંદાંલડ, હપાર્વ 70102061૫8.” 


બાપ બચ્ચાંને શરીરતુ બ'ધારણુ શરીરનો ધાથ્ધકમ, હાડકાં; 
માસરજજા, મતતી વક્ઞાણો અને વિચાર કરવાની શકિતઓ આપે છે. 
સફેદ બાપ અને સાધ્ધણુ માતાતા બચ્ચાં શરીરે મજખુત હોતાં નથી 
તેતું કારણુ આપણે જાણ્યુ' તેમ બાપનું જનાકારીનું કાર્ય બદમુરત સીધ્ધણુ 
સાથ થયાથી પોતાનો ઉત્તમ પ્યાર વાપરી શકતે! નથી. આપણે જાણ્યું તેમ 
પ્યાર્થીજ માબાપના ગુગ્નો અતે શરીરના બ'ધારણુના તત્વ બચ્ચાંને મળે 
છે પણુ હયાં બાપતો પ્વાર મુદલ ન હોવાથી બચ્ચાંને જે ખાપ તરફ્થી 
શરીરની મજખુતાઇ મળવી નેઇયે તે મળતી નથી તેથી આવાં બચ્ચાં 
શરીરે નખળાં જન્મે છે. 

હતે સીધ્ધશુનાં બચ્ચાં બહુજ કુશળતા ધરાવનાર હોય છે તેતું કારણુ 
શુ? તેતું કારષ્યુ તેઓતી માતા છે. ગ્ર. ફાઉલર જણાવે છે કૈ «૬191110 
11તૈઇટ॥ 0૦૪000 10૩૦10૪1 દભંદ 03011003 110 પૌરા! 
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&220610॥85, ૫101'&]1 ૬૯1111011૬, 110*10105 ૬૦10[00₹&11€11, 
1૩૯5 તપે 11107817 હ્િત્પાધંલક ” માતા તરફ્થી આપણે આમળ 
જોઇ ગયા તેમ બચ્ચાંને માયા, ધ્યાની લાગણીઓ, ઉમદા સદગુણો, 
સાતત'તુથી ઉત્પન્ન થતા સ્વભાવે, ખુબી પારખવાની શક્િતએ અને 
વિઠ્ઠતાની મનની શકિતઓ મળે છે. એક સીદ્ધગુને જનાકારીતા કાર્ય- 
માં એક ગોરે ખુબસુરત સાથી મળે છે ત્યારે તેણીતી મન્ના રિથતી 
પ્યારથી કેટલી ભરપુર હોવી ન્નેઈયે. આવી ઉત્તમ મતની આન'દી 
સ્થિતીમાં સીદ્ધચુ માતા હોવાથી તેણી આપણે તપાસી ગયા તેમ જે 
જે મતની શડ્િતિ આપે છે તે સઘળી બહુ ઉત્તમ પ્રકારમાં બચ્ચાંને 
મળે છે. તેથી આવું બચ્ચું બહુ કુશળતા ધરાવતું અને ઉત્તમ મન- 
શકિત ધરાવતુ જન્મ છે. 

સીદ્ધણોમાં અને ગોરા બાપના બચ્ચાંતા ઉપલા દાખલ્ાપરથી 
માલમ પડે છે, કે માબાપ બન્નેનો એક એક્પર પ્યાર હોતે નથી તો 
માબાપના જે જે ગુણા બચ્ચાંમાં ઉતરવા નેઇયે તે ઉતરતા નથી. 
તેથીજ કેટલીક વખતે વિદ્દાનના છોકરાં વિદ્દાન પેદા થતાં નથી. 
જ્યારે એક ભરથાર અને મહેોરદારતું તત અને મન પ્યારથી એક 
થળ જય છે, ત્યારેજ બચ્ચાંમાં તેઓના ઉમદા ગુણ! ઉતરૈ છે. કેટલાક 
મહાત છટાદાર ખોલનાર પાતાની માતાથી થયા છે, કારણુ સ્ત્રીઓ 
મોટે ભાગે બોલવામાં કુશળતા ધરાવે છે, એક મેરો વકતા પેત્રીક 
હેનરીએ પોતાની વકતાબાજી માત! તરક્થી મેળવી હતી. જે પુર- 
વાર્‌ કરૈ છે કે છતાદાર ખોલવાની શડિત બચ્ચાંતે માતા તરથી 
મળે છે, 

પૃવિત્રાઈ પણુ બચ્યાંતે માતા તરફ્થી મળે છે. કારણુ એક સૂ 
હમેશા પવિતાધ્તે નીતિભરી ૬મી ગુજારવાની કરજ પડે છે. કારણુ 
જં તેએ પવિત્રાઈ રાખે નહી, તે! તેઓનું ભવિષ્1 બરબાદ થાય છે, 
અતે કોઇ તેઓતી સાથે પરણુતુ નથી. તેથી તેઓને પવિલ જદગી 
ગુજાર્વાની કરજ પડે છે; જે દેખાડે છે કે બસ્ચાંને ઉમદા સદયુણો 
માતા તરક્થી મળે છે. જે મહાન ધમંગુરૂ થયા છે; તેએ માતાના 
સદમુણોતે આભારી છે. માતા જયારે બચ્ચાંને આવા સદગુણો આપે 

નિ 
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છે, ત્યારે માતા કેળવાયલી હોય તો બચ્ચાં કેવા ઉમદા સદયુણો અને મન 
શક્તિ ધરાવે! તેથી સ્રી કેળવણી કટલી અગત્યની છે તે આપણુને 
માલમ પડે છે. આપણે સધળા દાખલાઓ તપાસી ગયા છીયે તેપર્થી 
માલમ પડે છે કે એક સ્રીએ સારી નીતે રીતીથી ભરપુર કેળવણી 
લેવાની બહુજ જર્‌ર છે, આવી કેળવાયલી સ્ત્રીના બચ્ચાં ઉંચી મન 
શકિત ધરાવતા પેદા થાય છે, જયારે હી'દતી સ્ત્રીઓ ઉત્તમ પ્રકારની 
મેળવણી લળ ઉ'ચી મત શકિત ધરાવનારા ખેટાઓ પેદા કરશે ત્યારે 
હી'દુસ્થાનનું દલીદર્‌ હટશે. 

બચ્ચાંને €) મહીના તલક માતા પેટમાં રાખે છે, અતે આપણે 
દાખલાઓથી જાણ્યું છે તેમ એ નવ મહીનામાં મનની અને શરીરની 
અસર કરી શક છે. વ૦ ફાઉલર જણાવે છે કે “110108૫1 1'€૦€1308 
[010 110 01810 ૦111 6110 ઇપેપ3100 3 01 10, 115 1&॥10- 
૫૪૦11૬ 8118160103 ૦1૪8113; 800 103001 શિપટિપદાટડ 03 11 
૧9€1'6 816 17૧1' ૦1 પાહા? 090 શિ 1૯ ૫71110 1ઇડ ૩1ધ0ાપ- 
પિભાપ0જુ, 3280110૪) વ'$109, 1છુપાા0છુ, €1૦. 810 101.” 
એક સ્ત્રી મરદ તરક્થી એક જવડાના જીવની શરૂઆતના તત્વ મેળવે 
છે, તે ખચ્ચાંના શરીરતું બધારણુ, તેની રચના, અવયવ અતે મત 
શક્તિએ તેણીને મલે છે. જે પ્રમાણે એક કપડાંને વણુવા પહેલા દોરાના 
યંઢણાં જેઈયે તેમ તેએ સાથે મળી પહેલાં ટાંટણા પેદા કરે છે, પણુ 
એ દોરાના ટાંઢણામાંથી કપડુ' વતવું, તેની ઉપર્‌ ચોકસ તરાંહ 
પાડવી, ચેક્સ કુમાસતુ કપડુ' બનાવવુ' એ સધળું કામ સ્રીતું છે. 
માટે સ્રીઓતે કેળવણી ઉચા પ્રકારની મલવી જઇયે અને મુખ્ય કરી 
બચ્ચાં વિષેના જ્ઞાનની બહુજ જરૂર છે. આપણે નનણ્યુ' તેમ એક માતા 
ને ખચ્ચાં પેદા કરવાના કાર્યમાં ધણા મહીના ભાગ લેવો! પડે, જ્યારે 
ભરથાર તો કેટલીક વખતે થોડીક મીનીટમાં બચ્ચાં પેદા કરવાનુ કાર્ય 
સ'પુર્ણુ મરી શકે છે. પણુ એ થોડીક મીનીટતા કાયમાં બગ્ચાંને નસી- 
બવ'ત અથવા કમનસીબ બનાવી શકે છે. માટે જેકે એક પુરૂષ 
અચ્ચાંના પેદા કરવાના કાર્યમાં નજીવા જેવો ભાગ લેય છે તે છતાં 
એ કાર્યતુ' બળ કૈકલુ' બધુ' છે. જે પ્રમાણે એક બ'દ્કને ફેોડવાને 
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વાર્‌ લાગતો! નથી પણુ તે ફાડી કે તેનું' બળ દેખાય છે. તેજ ધમાણે 
એક બાપનું આ બચ્ચા પેદા કરવાના કાર્ય માં આવું બળ હોય છે. મારે 
ભરથાર અને મહોરદાર બ્ેએ પોતાના કાર્યની નેખમદારી સમજવી ન્નેઇયે. 
બન્નેએ એ પવિત્ર ક [યમાં પોતાના બતે એગલા ઉમદા સદયુણા 
વાપરવા જેઇમે, એક એક તરક અત્યત પ્યારથી વર્તવું જઈયે અને 
ઉમદા બચ્ચાં પેદા કરવાની નેમક એક્લી ધ્યાનમાં રાખવી જેઇયે. 

મનુષ્ય તતતની ઉનન્‍્નતીમાં એક સ્તી ધણા સારો ભાગ બજવી 
શકે છે. તેઓઆનાજ હાથમાં આપણી બભવિષ્વતી ઓલાદની બેહતરીની 
ચાવી છે. આપણે સ્તી ન્નતીને માત આપ્યે છીયે તેમજ દરેક કેળવા- 
યલા દેશેમાં સ્રી જતીને મરદ માન આપે છે. તેનું કારણુ શું' ? એજ 
કૅ તે મનુષ્ય નતને જન્મ આપનાર છે, તે બચ્ચાંને નવ મડીના 
પેટમાં રાખી તેનુ પાલણુ પોષૃણુ કરતાર છે, અને તે એક માતા છે, 
એવાજ ખ્યાલથી સ્ત્રી જતી તરક મરદો માનની નજરથી જાવે છે, 
કારણુ દરેક મરદ સ્ત્રી ન્નતીનેજ પેટે જન્મ લીધો છે. માટે દરેક સ્રીને 
માતા તરીપેની ડેળઃ ણી લેવી નેધયે કારષયુ તેણીતુ આ દુન્યામાં એજ 
કુદરતનું મહાન કાય કરવાને જન્મી છે. પૅક્ષા વિદ્રાતના ખોલમાં કહ્યે 
તે “1113, 0૫0૪ ]યવર૩, 130 1101'3 6 111[010ર્ત 0૦ 
0છુરા7810 1110 100 10) 12871118 હાઉ 1111111૪ 7૦૫? 
€૪૦ 190 10138101 [20100119.” છોકરીઓ, જુવાન બાનુષો, 
માતાઓ તમારૂ' બચ્ચાં પેદા કરવાનું કાર્ય સ'પુષ્ડુ રીતે શીખી તેને 
અમલમાં સુકી મનુષ્ય જાતની ઉન્નતી કરવાની આછઈજ સ્વિકારે, તમારા 
માં મહાત નરે પેદા કરવાની શક્તિ ઈથરે મુરી છે, જે દાખલા દલીલ 
સાથે આપણે સાખેત #ધુ' છે. માટે એ શક્તિનો વાજળી ઉપયોામ કરે! 
પુરૂષો સરકારને લમતા, ધમેને લમતા કેળવણીતે લમતા, નીતિને લમતા 
સુધારાઓ કરી શકે છે. પગુ તમે તે। મનુ-ય જાતને સુધારી 
અને આ દુન્‍્યાને પાછુ બહેસ્તમાં ફેરવી નાખવાની શકિત ધરાવો છે!. 
જયારે તમે આવી મહાન રાકિતએ ધરાવો છે! ત્યારે એ શકિત કેમ 
વાપરવી તે જણે. આ પુસ્તક તમને એ શક્તિઓ પુરતી રીતે સમ* 
જાવે છે, તમને ઇશ્રે બચ્ચાંને «ન્મ આપવા પેદા કીધાં છે, માટે 
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કુદરતનું એ મહાન કાર્ય કરવાનાં કરજ સદા કરવા તેયાર રહે. તમારી 
શરીરની અને આત્માની સધળી શકિતએ ઉમદાં બચ્ચાં પેદા કરવામાં 
વાપરે, તમારે સર્વથી મનતો મોટા જુસ્સો, અને ખાયશ ઉમદા કૂરેસ્તાઇ 
બચ્ચાં પેદા ડરવાનો હોવો જેઈયે, નહીં કે સારા પોસાક અને ધરેણાંને 
મારે. જ્યારે આવી ઉમદા નેમવાળી સ્રી ઉમદા બાળકે પેદા કરે, અને 
જ્યારે તેએ મહાન નરે પેદા થાય છે, અતે મવૃષખ્ય જતમાં સુખનો 
પ્રસાર કરવાને મહાન કાર્યો કરે છે, ત્યારે તમામ કુદરત તેને જત્મ 
આયનાર માતાને પોતાના દેવતાઈ આશીષ આપે છે, અને મનુષ્ય «તના 
મોહમાંથી ખરાં જમર્થી નીકળતા બોલે હમેશાં સામલ્યે છીએ કે 
“શરન છે આ મહાત નરની માતાને કે તેણીએ આવા નરને પેદા કીધા 
છે.” એક ખાપ, બચ્ચાં પેદા કરવાના કાર્યમાં થોડો ભાગ લે છે, પણુ તે 
થાયા વખતમાં બચ્ચાંનાં બધારણુતે માટે એવાં તત્વો ઉત્પન્ન કરી શકે 
છે, કે જેથી ખસ્ચુ* ઉત્તમ અથવા તો જન્મથી કમનસીબ પેદા થાય છે 
મોહોરદાર્‌ તરધના સાચા પ્યારથી, શાંત મતથી અતે ઉમદા સદગુણોાથી 
સ'મત કરવાથી એક બાપ બચ્ચાંને માટે ઉત્તમ બીન્ટ પેદા કરી શકે 
છે. એક ભરથારે નણુવું જેઈએ કે કુદરતે સ્રોને પેદા કરી છે, તે કાંધ 
હવસ તૃપ્ત કરવા નદી પણુ ઉમદા બચ્ચાં પૈદા કરવાં. સ્્રૉંતા દરેક 
અવ્યવો તપાસતા માલમ પડે છે કે તેઓ બચ્ચાંનં ઉત્પત્તિ અને 
ખચ્ચાંની ઉ;ન્તી અને પોષણુને માટેજ છે, માટે એ અવ્યવ હવસથા 
અપવિત્ર કરવા વાજખળી કહેવાય નહી. સ્ત્રીના દરેક અવ્યવો ભરથારનો 
સાચો પ્યાંર એક એક તરક્‌ વધારવા છે. ઉમદા બચ્ચાં પેદા કરવાની 
રેતુથીજ સ્ત્રી સ'ગતનો આત'દ ભોગવવો સશજવાર છે. આન'દતુ મુળ 
આપણા મનમાં છે, હવસ કાંઈ આત આપી શકતો નથી. પણુ એેક 
જતની રારીરતી તલબ ઉત્પન્ન કરે છે. પણુ સાચો પ્યાર ખેઉ નતીને 
એકયતામાં લાવે છે, બેઉના મતને એક એકમાં હળાં મળી રહેલા 
ખનાવે છે. અને તેઓમાં એવી મીતોઇ લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે, કૅ 
તેઓ એકમેકના શરીરને વીસરી જઈ એકમેકના આભા સાથે. 
સ'બધ રાખતાં હોય તેમ લાગે છે. શરીરી સબધ કરતાં બે આત્મા- 
એનો સળ'ધ એતો તો આનત'દી હોય છે, કે તેનું ખ્યાત કોઈ પષ્ુ કરી 
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શકે નડી. આપગો આત્મા ઇશ્વરનો અશ છે. ઈર સત-ચીત-આન'દનું 
સ્વરૂપ છેઃ તો જયારે સધલા આન દના અશ-આત્માં સામી ન્તતીના 
આત્માના સબ ધમાં આવે છે, ભારે તે આનદનો અશ પરમેથરના 
સમાગમમાં આવે છે, અને તે સત-ચીત-આન'દતું ભાત ધરાવવાને શકિત- 
વાન થાય છે. માટે આવો આત દ ભોગવનવે। હોય તો તમારી મહોર- 
દારતે શરીરી જુરસા અતે હવસ તૃપ્ત કરવાના હથિયાર તરીકે નાહ 
ગણુતાં, સાચા પ્યારથી આપણા આત્મામાં સમાયલા આત'દતા અ'શતો 
ખરે પ્રકાશ મેળવવા અને ઉમદા બચ્ચાં પેદા કર્વાતા સાધણુ 
તરીકે રવીકારજે. આવા આન'દમાં બશ્ચાંનું ખીજ ઉત્પન્ત થાય તો 
તે બચ્ચું દેવતાઈ ગુણો ધરાવવાતે શકિતવાન થાય. 

હમેલ રહયા પછી તેની સાથે અય'ત પ્યારથી વવેવું નઈયે. તેણી 
બગ્ચાંતે પેટમાં પોષણુ આપી જે વેદતા ખમે છે. તેથી ભરથારન1 રજ છે કે તે 
વખતે તેણીને આન દ મળે તેવાં કાર્ય કરવા, તેણીને પુરરી આશાયશ, અને- 
ઉ'ધ આપવી, તેણીનું મત રીકવવા તેણીની આસપાસ સુદર દેખાવે! રજુ 
કરવા અને દરેક રીતે તેણીને સુખી બતાવવાની કેાશેશ કરવી. એવા 
સદગુણો ભરથાર જે વાષરેતો તેણી ઉત્તમ બચ્ત્રાંને જન્મ આપશે. પણુ એ 
વખતે જે ભરથાર પોતાની મહોર્દારને પોતાના કાર્યથી અથવા તો સખત 
ખોલવાથી દુ:ખ દેશે તો કુદરત ઘણી મજખુત શીદહ્વા કરશે, તેઓને 
ત્યાં એનું તો દુરગુ'ચી બચ્ચુ જન્મશે કે તેઓને આપા જદગી દુ:ખ 
સોસવું પડશે, અને વળી મહોરદારને એ વખતે કોઇળી રીતનું દુ:ખ 
થાય તો તે બીમાર થશે, અને તેણીની સખત ખીમારીંની વેદના તેને 
ખમવી પડશે. માટે ભરથાર અને મહોરદારે બચ્ચાંની પેદાયસમાં ઉમદા 
સદગુણ વાપરવાની જરૂર છે. એકમેક તરક સાચો પ્યાર, એકમેક 
તરફની કરજ અદા કરવી, અરસપરસ સુખ આપવાતી કોશૈશા કરવી 
અને કુદરતનું મહાત કાયે કરવાને જે રાક્તિ દશ્ચરે માણુસને આપી છે, 
પેલી બચ્ચા પેદા કરવાની મહાન શક્તિ આપણુને આપી છે. તે શકિતનો 
ઉમદા ઉપયોગ કરવામાં આવશે તો ઉમદાં બચ્ચાં પેદા થશે અને 
તેઓ વડપણુમાં સુખી યશે એડ્લુ'જ નર્હો પણુ દેશ તરક પગુ એક 
ઉમદા શહેરી તરીકે પોતાની ફૂરેજ અદા કરશે. 





છો।કર્‌ે। અથવા છોકરી મરજ પ્રમાણે પેદા કરવાની કેટન 
તીક શેલ. 
* જમાના થયાં શરીરી શાસ્ત્રીઓ અને વિદ્દાનો 
છોકરી અથવા છોકરી ઝવા રીતે ઉત્પન્ન થાય છે તેનો 
ભદ સમજાવવી શકયા નથી.અને તેમાંના કેથલાકો લાંબે 
વખત એ બાબદ્નો અભ્યાસ કરી એમ કહેતા હતા, 
કે ઇશ્વરે આ બાબદમાં પાતાના ભદ અવા તો છુષા 
કે મનુ'ય જત એ ભદનો પડદો કદી પણુ ખુલ્લો કરી શકશે 
નહીં. પણુ આ પ્રકરા્‌માં એ બાબદની કેટલીક ખાત્રીપર્વક શેધા રજી 
ફરવામાં આવશે, જે પરથી તમને માલમ પયશે કે મનુષ્ય જતને 
ઇશ્રરેં જે બલવાન મતશકિત આપા છેં, તે જતે ચાલુ ખંતથી વાપરવામાં 
આવે તો દૃદરતનો એ ભેદ સમજ શકાય છે. તમામ કદરત દશ્રરે બનાવી 
છે, તે માણસ ન્નતને સાન આપવા ખાતરજ છે. મનનો વાસ્તવીક ઉપ- 
યોગ ફરવાથી, કેટલાક કૃદર્તના ભેદો આપણે સમજ શકયા છીયે. 
બૂરેખર, છોકરે અથવા છોકરી કેમ પેદા થાય છે એ કુદરતના સઉથી 
મોટામાં મોટા ભદદોમાંના આ એક મારો ભદ છેં. સંગત કરવાનું 





કાર્ય જોકરે અથવા છોકરીની વખતે એક સરુ થાય છે, તે છતાં કાઇ 
વખતે છોકર; અને કાઈ વખતે છોકરી પેદા થાય છે, આનો ભેદ શું? 
આપણે થોડા વખતમાં ખાત્રીપૂર્વક રીતે જાણીશું કે આ મોટા કૃદર- 
તને! ભેદ હાલની કેથ્લીક શેધાધી સમજ શકયા છીયે. 

હવે સવાલ એં ઉત્પન્ન થાય છે ક આવી જોધા બહાર પાડવી 
ફાયદાકારક છે કે? આવી શેધા જે દરેક માણુસ અમલમાં મુકે તો 
સધળાએદ નરતતતી પેદા કરી, નારી જ્તીને મોડે વેહેલે નાશ થઇ નય, 
અને કુદરતનું કાર્ય પુરતી રીતે થઇ શકે નહીં, કારણુ મતૃશ્ય જાતની 
વૃદ્ધિને માટે બેઉ ન્નતીની સરખી જરૂર છે. 








૨૧૧૨૬ 


આ બાબતની શેોધાનો અભ્યાસ કર્યા પછી માલમ પડે છે "કે 
આ વાંધો ટકી શક્તો નથી, કારણ આ શેધાનો ઇસારે પશ્રિમ તર- 
કૂથી કૈશ્લાક વરશે! થયાં બહાર પડયો છે, તે છતાં આપણામાંના કેટલ 
માણુસો જણે છે? ગમે તેવી શોધા બહાર પડે છે તે છતાં તે શેધોનું 
સ'પૂણ્‌' ગાન માણુસ નનતનો મોરા ભાગ મેળવી શકતો નથી, વળી 
એ શેોધાને અમલમાં મુકવાની રીતો કાંઇ! સેહેલી હોતી નથી તેથી 
સધળા અમલમાં મૃકતા નથી, પણ જેઓ બહુ ઉલટ અને હોશ ધરાવે 
છે તેઓજ અમકમાં મુકે છે. આજે હોંદુઓમાં કેટલીક કોમોમાં તારી 
જતીની સ'“ખયા બહજ એછી છે. તેઓ એ ન્તતીને જન્મ આપવા 
ખહજ ખુશી છે. જે આવી શોધાયો નારી ન્નતતી ઓછી થઇ! શય 
અને તેઓની માંગણી બહુ થતી હોય તો કુદરતી રીતે એ નતીને પેદા 
કરવા લેકા ઉલટ પકડે. જે એ નતી ઓછી થઇ નય અને પછી 
નર્‌ તીને પોતાના સાથી મેલવવો મુશકેલ પડે તો પછી નારી નતી 
પર્‌ બહુજ માંગણી થાય, એ ન્નતી તરક્‌ વધારે ચા ઉત્પન્ન થાય, 
અને તેથી માબાપો પોતાના આવા લાભ અથે એ નતી પૈદા કરવા 
પટી જાય. આ સધલી દલીલો પરથી માલમ પડે છે કે આ શેોધોાથી 
કઇબી રીતે નારી જતીને નુકસાન પુગવાનું નથી. 

પ્રાચીન કાળના વખતથી એ ન્નતીનો ભેદ શોધવા ધણાક વિદ્દાનો- 
એ કાશેશ કીધી છે અને તેઓએ જુદી જુદી પોતાની દલીલો રજી 
કીધી છેં. કાઇ પોતાની દલીલ એક રીતે રજી કરે છે તો 
કરાઇ વલી ખીજજ રીતે પોતાની દલીલો રજુ કરે છે. આપણે લાં 
માચીત કાળથી તે આજ સુધી જે દલીલો બહાર પડી છે તે ટુંકમાં 
તપાસીશુ' કે જેથી આપણુને એ ખાબતતનુ' પુરતુ' સાન મલશે. 

આજે હુન્નરો વરસની વાત ઉપર હી'દુ શાસ્રમાં છોકરો અથવા 
છોકરી કેમ પેદા થાય છે, તે નીચે પ્રમાણે જણાવે છે. કોષણૂ જાર 
વેદનુ' ગર્ભ ઉપનીશદમાં લખેલુ' કહેવાય છે કે જે બાપનું બીજ વધારે 
ખૂલવાન હોય છે તો છોકરો જન્મે છે; અને માતાતું બી” બલવાન 
હોય છે તો છોકરી જન્મે છે. મા અથવા ખાપ એકમેકની સ ગતમાં 
વધારે ઉમ'ગ જે ધરાવે તેવી નતી પેદા થાય છે. એ રાસ્તમાં 


૬૨૦ 


વધુ એમ જણાવે છે કે, સગતની વખતે માબાપનું મન ફીકર ચી'તા- 
વાળું હોય છે તો છોકર આંધલું પાંગળું, ખુ'ધુ વા હાથ પગ વગરતું 
જન્મે છે. ચદ્રમાં અથવા સુયના ત્રહણુ વખતે ખચ્ચાંતું બીન પેદા 
કરવામાં આવે છે, તો, તે બચ્ચુ' હાથ પગ વગરનું જન્મે છે. વળી 
હી'દુ શ!સમાં બીજે હેકાણે એ બાબત નીચે ડ્રમાણું લખેલી છે. ધોરીનાથ 
પોતાની વહાલી મહેોરદાર ધોડીતે એક સ્તી દુર ખેઠા પછી અથવા 
માસીક માંદગી પછીતા દીવસમાં ભર્થારનવી સ'ગત ડર્વાથી કેવાં 
બચ્ચાં પેદા થાય તેની સમજણુ નીચે પ્રમાણે આપે છે. “મારી વાહલી 
સમજ ! એક સ્રી દુર ખેક્લ પછી ચોડે દીવસે સ્નાન કરે છે વારે તેણી 
શરીરે અતે મતે પવવ બને છે. અને ભરથારની સ'ગત ફાયદાકારક 
નીવડે છે. હયાં જેમી દીવસે લખવામાં આવે છે તે એક 
સ્રી દુર મે&ા પછીના દીવસ ન્નણુવા. સાધારષયુ રીતે એક જો ત્રણુ 
દીવસ દુર બેસે છે અતે ચોથે દીવસે દસ્તાત વહેતુ બધ થાય છે અને 
સ્નાન કરી પવિત્ર ખને છે. હવે પછીતા દીવસે! વિષે હયાં લખવામાં 
આવે છે. 

પાંચસો દીવસ-- જે એક સીને છેકરી નેધતી હોય તે! દુર 
ખેઠા પછી પાંચમે દીવસે ભરથારની સંગત કરવી. આ દીવસની સગતથો 
છોકરી જન્મશે જે કુટુંબ અને મીત્ર મંડળમાં બહુ ચાહ પામશે અતે 
તેણીને પેટે ધણી છેકકરી જન્મશે. 

છડ દીવસ--આ દીવસની સંગતથી છોકરો પેદા થાય છે જે 
સાધારણુ જદગી ગુન્નરે છે. 

સાતમો દીવસ--છેકરી નેઈતી હેય તો ખાસ આ દીવસ છે, 
આ દીોવમના સ'ગતથી છોકરી પેદા થાય છે તે સ્વત'ત્ત જદગી 
ગુજરે છે અતે બહુ પૈસાવાળી થાય છે. 

આઠસો દીવસઃ--આ દીવસની સ્ત્રી સંગત બહુ ઉમ'ગથી કર* 
વામાં આવે છે તો છોકરી જન્મે છે. જે અદભૃત ખુબસુરતી ધરાવશે. 
તેણી સાર કેલવાયલી, મજ્ખુત મનની, પવિત્રાઈવાલી, અને ભરથાર 
સાથે અવત પ્યારથી વર્તતી જન્મશે. 


ઉર૧ 


દસમે દીવમ:--છેકરો પેદા કરવાતે આ દીવસ સારે છે. 
આ દીવસની સગતથી પેદા થતો છોકરો બહુજ બૈસાવાળે જન્મશે, 
માણસાઇ ઉત્તમ ગુણે! ધરાવશે, દુન્યામાં નામાકિત થશે. 


અગીયારમે! દીવસ:--આ દીવસની સંગતથી છોકરી પેદા 
થશે. તેણી બહુ ખુબસુરત ડહાપણુવાળી, રૌધક ખુધ્ધિવાળી, સ્તી 
જાતીના સદમુણો, જળવનારી અને પવિત્રાડવાળી જન્મશે. 

ખારસો દીવસ:--આ દીવસની સગતથીં દુન્યામાં સઉથી સુખી 
છે;કેરી પદા થશે. એક પ્રમાશીક અને ઉદાર દીલનોા રાજદારી નર 
થશે અને સવળા દેશીએઓના વખાણ પામશે અને આખી દૃન્‍્યામાં વષ્મ- 
ણાયલા છટાદાર વકતા થશે. 

ત્તરમો। દીવસ:--આ દીવસની સ'ગતથી છોકરી જન્મશે જે ઘટમ- 
દાર, મજબુત બાંધાની એક પવિત્રાઈવાલી ગરી તરરીકે ધાતાના હવસ 
અને ઈદ્રોઆપર કાખું રાખનારી, અને સ્રૉગે જેબી સદગુણો! ધરાવવા 
જઈમે તેવા સદગૃળાવાલી અને સચ્ચાઇની ચાહનારી તરીકે સધળાગ 
તેણીને પ્રજશે. 

ચઉદમો! દીવસ:--આ દીવસની સંગતથી છોકરો જન્મશે. આ 
છોકરો કાઇમી રીતના પાષથી મુકત રહશે, પાતાના હવસેપર્‌ કાણુ રાખશે, 
પવિત્ર જદગી ગુક્ખરશે, અને તે કુળ ૬રીનુ' પાલણુ કરનાર ભગવાન 
વીષ્યુના ભકતને જેઈતા દરેક ગુના ધરાવશે. આખી જદગી સુખો 
ગુજારસે અને તેની 'ધ્ધિતા સઉ કે! વખાણું કરશે, 

પ'રરસે। દીવસ :--આ દીવસે સંગત કરવી નહીં. એ દીવસ 
ઈશ્વરની ભકિત કરવાનો છે. જે કોઈ એ દીવસે સંગત કરે છે તો 
છોકરી આવશે જે ધણી દુઃખી જછદમી ગુ'નરશે. 

વારે આ હીંદુ શાસ્ત્ર પ્રમાણું જે છોકરો જેણતો હેય તો એક 
સ્રી ૬૨ બેસે ને છડ, આંઠમે, દશમે, બારમે, યા ચઉદમે દીવસે સમ* 
ત કરવી. છોકરી જોઈતી હોય તો! એક સ્્રોની માસીક માંદગી થવાને, 
પાચમે, સાતમે, નવમે, અગીયારમે અતે તેરમે દીવસે સ'ગત કરવી. 


ષત 


ઉર્ર 
આ સધળું હજરો વરસ અગાઉ હીદુ શાગ્રમાંથી મલી આવે છે. 


અમાઉતા યુતાની (ગ્રીક) ફીલસુફો પણુ છોકરો અથવા છોકરી 
કેમ પેદા થાય છે તે વિષે લખી ગયા છે. 


હીપોકરેતીસ એનુ' જણાવી ગયો છે કે જે બગ્ચાંતું ખીજ ખહુ' 
મજખુત પદા્થતું બનેલું હોય છે તો છોકરો પેદા થાય છે. 


એરીસટાટલ અતે એનેકરાગોરાસ એવુ" જણાવે છે કે છોકરો 
અથવા છોકરી જમણી અથવા દાભી બાજુના અવ્યવ પર આધાર 
રાખે છે. માબાપની જમતી બાજુના અવ્યવ છેકરેો પેદા કરે છે, 
અને દાભી બાજુના અવ્યવ છેકરી પેદા કરે છે. એ વિષે હાલના 
વિઠ્દાનાએ પણુ એ શોધ કરી છે, જે આપણે થોડા વખતમાં નાણીશુ' 
હવે આપણે એ બાબતને લગતી હાલ શુ શુ' શોધ થઇ છે તે વિષે 
હુકમમાં તપાસ્થે. આપણે હમણા નેઇ ગયા કે હીંદુ શાસ્રમાં છેકરેો 
અથવા છેકરી પેદા કરવાની માસીક માંદગી પછીના ચોકસ દીવસોતોા 
ઉપયોગ કરવાથી થાય છે. તેજ પ્રમાણે હાલ કેટલાક વિદ્દાનો માસીક 
માંદગી પછીના દીવસોની ઉપર પોતાની દલીલો રજી કરે છે. 


જનીવાને પ્રેફેસરમાન્સ. થ્યુરી (11018. 1'101) એ ૧૮૬૩ માં 
એક ચોપડી છપાવી હતી. જેમાં એ વિઠ્દાન જણાવે છે કે છોકરો અ- 
થવા છોકરી આવવાતું કારેણુ સ્રો ખીજ કેવા પ્રકારતુ' હોય છે તે પર 
આધાર રાખે છે, એક છેકરાને વધારે જેર અતે પાકટ અવયવ જેઈ 
છે તેથી પાકટ બીજમાંથી છોકરો પેદા થાય છે. સ્ત્રી દુર ખેસે ત્યારે 
સ્રીતું બીજ ઉત્પન્ત થાય છે હવે જ્યારે સ્રી દુર બેસવાથી મુક્ત થાય 
છે ત્યાર પછી ધોડા દીવસ પસાર થાય છે ત્યારે સ્રીનુ' ખીજ પાકટ 
થાય છે. માટે સ્રી અડકાવાથી મુક પામ્યા પછી સાત આંઠ, દીવસ 
પછી જે ભરથાર સ'ગત કરે છે તો છોકરો આવે છે. પણુ જો અડ- 
કાવા પછી સનાન કરી ખીજેજ દીવસે ભરથારની સ'ગતમાં રહે તો 
છોકરી આવે છે કારણુ પેલી આ્ીતુ' બીજ મુદ્લ પાકટ થયલુ' 
હોતું તથી. 





૨૨૩ 


બાજે વિદ્દાત મેયર એ વિષે લખતાં ઉપલી દલીલ ખીઃ૮% રીતે 
સમજાવે છે. એક સ્રી દસતાનથી મુકત થયા બાદ લગભગ દશ દીવસ 
પછી ભરંથારની સ'ગત કરવાથી છોકરો જન્મે છે તેતું કારણુ એજ કે સ્ીતુ' 
ખીજ જ્યારે તેણી અડચણુમાં હોય છે તયારે ઉત્પન્ન થાય છે, અને જયારે તે 
ઉત્પન્ન થાય છે તે વખતે તે બીજમાં પોષણુ ધણુ' હોય છે અને તેથી 
સ્રી તત્વો ઘણાં બળવાન હોય છે પણુ જેમ જેમ દીવસ પસાર થતાં 
જય છે તેમ તેમ એ ખીજવનું ખળ ઓછું થાય છે અતે બાર, તેર 
દીવસ પસાર થવા ખાદ મરણુ પાંમે છે. સ્ત્રી સ્તાત કરી રહ્યા પછી 
તુરત ભરથારની સ'ગત કરે છે તે! છોકરી આવે છે કારણુ તે વખતે 
સ્ત્રીનું બીજ બહુ બળવાન હોય છે અને સ્ત્રી તત્વોને પુરહું પોષષણુ 
મળેલુ' હોય છે. પષુ સ્ત્રી સ્તાત કરી રહ્યા પછી લગભગ દસ દીવસ 
પછી ભરથારની સ'ગતમાં રહે છે તો છોકરો આવે છે કારયુ એકલા 
વખતમાં સ્ત્રીનું ખીજ બહુ તબળુ' પડી ગયલું હોય છે, લગભગ મરણુ 
તોલ હાલતમાં હોય છે તેથી પેલા ભરથારનું બીજ જે બળવાત હોય 
છે તેજ કાય શાધક રહે છે, તેથી છોકરો આવે છે; બીજ [વિદ્દાતો વળી 
એમ સમન્નવે છે કે સ્રી અડકાયા પછી ભરથારતી સગતને। જીસ્ચો 
બછુ ધરાવે છે. તેણીતો સ'ગતનતો જુસ્સા બહુ બળવાન હોવાથી તે 
વખતે બચ્ચાંતું ખીજ ઉત્પન્ન થાય છે તો છોકરી ઉત્પસ થાય છે. પણુ 
સતાન કીધા પછી દસેક દીવસ પસઃર થવા દેવામાં આવે છે તો તેણી- 
નો સગતનેો જુસ્સો બહુજ નબળા પડી ગયલો હોય છે તે વખતની 
સ'ગતથી છેકરો જન્મે છે. 


૬ 11110100૫૪6 10 11001 170 10 ડાં: વંદ'5 રઃ 
$110 ૯૩358101 ૦% 6110 01011303 [21700૫0063 છુ£13, 10 1010 
1110 1૦ ઇં 0093 “-- “ 110010 1૦0૦૦૪.” 


“ ગ્રેડીકલ રીપોર્ટર ” નામતું વેદકપત્ર એમ જણાવે છે કે “દસ્તા- 
નનુ વહેવું બંધ થયા પછી ખેથી છ દીવસમાં સ'ગત કરવામાં આવે 
તો છોકરી પેદા થશે, પણુ નવથી ખાર દીવસમાં સ'ગત કરવામાં આવે 
તો છોકરો આવશે.” 





૧૨૪ 


આ સધળી દલીલો! સ્ત્રીની માસોક માંદમી ચાથે સ'બધ ધરાવે 
છે. એ વતરેગે બીછ ધણી દલીલો છે તેમાંથી થોડી અગત્યની રજી 
કરશુ. 

જાણીતો શીલસુ# દારવીત એ બાખે જણાવે છે કે કુદરતમાં 
દરેક ચીજ પોતાનુ' રક્ષણુ પોતેજ શેધે છે. તેથી ભરથાર મોટી ઉમ- 
રનો હોય અને બાયડી નાની ઉમરની હે!ય તો, ભરથાર જલદી મરણુ 
પામે અને તેની ન્નતીનું' આ દલીલ પ્રમાણે રહક્ષ'યુ થવું જેધયે, તેથી 
છોકરો જન્મે છે કે તેતા મરણુ પછી તેની ન્તતી પાછી હયાત રહે. 
આ દલીલ પ્રમાણે જે છોકરો નનેધ્તો હોય તે! પેલા હી'દુઓમાં ૬૦) 
વરસના ભાયડા સાથે 1૪ વરસની કન્યા પરણે છે તેમ લસ કરવાં, 
તો પછી છેકરોજ આવે. - 

%ટલાકો પોતાની દલીલ ખોરાકની ઉપર્‌ રજી કરે છે. એ બાબત 
પર્‌ ડો, લીયોપેલ્ડ સેન્ડ એક ધણું રસીલું અને અગત્તું પુસ્તક 
૬ 116 1)0600111106101 ૦ 803%” કરને લખેલું છે. આ તળી- 
બતા હાથમાં સ્રોળના કેટલાક કેસો હતા. આ કેસોની બારીક તપાસ 
કીધાથી તેને માલમ પડયું કે ને સ્ત્રીની પીસાભમાં મીઠાોમ (5૫/૪8) 
જતી હેય તે ગ્ટ્વીને તાં છોકરી જન્મે છે. પીસાબમાં મીડાસ જવાથી 
છોકરી કેમ જન્મતી હોશે તે વિષે સમન્તવતાં તેણે પોતાની 
દલીલાં ખે ખીજ દલીલે।પર રચેલી છે. એક તો આપણે તપાસી 
ગયા તેમ પાકટ સ્ત્રી બીજ (181100 ૦૫૪૫।૫૫)ની. ન્ને સ્રીનુ બીજ બરાબર 
પાકટ થયુ' હોય તો છોકરો આવે છે અને બીજી દ્લીક્ (01033 
1107001૪) ની છે. ખેક જતી પોતાની ન્રતીતે પેદા કરતી નથી 
પણુ સામી નનતીને પેદા કરે છે, એટલે સી છોકરાને પેદા ડરે છે 
જયારે છોકરી ભર્યારતાં બીદવી અસરથી પેદા થાય છે. 

બીજના પાકટપણાંને માટે સમજવતાં તે લખે છે કે જયારે 
મ્ઝ્ાંતા સઘળા અવ્યવ પોતાનું નિયમીત કામે કરે છે ત્યારે બીજ પણુ 
પાકટ હાલતમાં આવે છે. જયારે શરીરમાં દરેક રીતતા બધારણુ 
કરતારી શકિતઓ બરાબર કામ કરે છે ત્યારે પીસાયમાં મીઠાસ 


જ્ચ્ય 


ઉપછુ1૪) જતી નથીં શરીર્‌તી જલવણીતે લગતા શરીરમાં દરેક રસા- 
યણીક કાર્યા થાય છે તે કાર્યો સ્ત્રીના બીજતે પાકટ કરવાને જરેરેના છે. 
તેમાં મુખ્ય ખોરાક છે. ખોરાક શરીરમાં ગયા પછી બરાબર્‌ પાચણુ 
થાય છે, તો સ્રી બીજ પાકટ બતે છે. જતે ખોરાક બરાબર પાંચન થતે! 
નથી તો! પીસાબમાં તે માલમ પડે છે, અને સ્રી બીજ બરાબર પાકટ 
થતુ નથી, જયારે પીસાબમાં મુદ્લ મીક્સ માલમ પડતો નથી ત્યારે 
અરી બીજ બહુ ઉત્તમ પ્રકારે પાકટ થાય છે. જયારે સ્રો બીજ બરાબર 
પાકટ થતું નથી ત્યારે તે નગળા ગ્રકારતું હોય છે, કારૃણુ તેને પુરતુ 
પોષ'યુ મળતુ નથી. 


છોકરાના અવ્યય છેકરી કરતાં મજખુત હોય છે તેથીજ 
નખળુ' બીજ છોકરીતે પેદા કરે છે. 


સ્રીના શરીરમાં જેમી ખોરાક ન્તય તે બરાબર પાચનત થાય તે 
પીસાબમાં મીઠાસ મુદલ માલમ પડતી નથી. જેધી ખીજ પુરતું 
પાકટ અને મજખુત થાય છે, જે વડે છોકરાના અવયવનું બધારણુ 
શાય છે. 


આ દલીલ પરથી માલમ પડે છે કે એક સ્ત્રીએ છોકરાનો જન્મ આપ- 
વાતે મારે ચોકસ રીતને ખોરાક ખાવો જેઈયે. શરીરને મજખુત 
અનાવે એવે ખોરાક લેવો ન્નેદએ, ને સહેલાઇથી પાંચન થાય અને 
પીસાબમાં જતી મીઠાસને અટકાવે. જે ખોરાકમાં મીઠાસ હાય અતે 
સ્ટાર્ચ (૩૬૧૪૦) એટલે કાંછ અથવા કલેપવાલો ખોરાક બહુ ખાવો 
નહી' જેવા કે ચોખા એમાં બહુ સ્ટાચ હોય છે. માટે ખોરાકમાં 
થુ'લા સાથના ધક, દુધ, જેખો માસ ખાતા હોય તેઓ માંસ, ઇડાં, 
દરેક રીતની દળો, વગેરે બહુ ઉપયોગી થઇ પડશે. બનતાં સુધી મીટાઇ 
અથવા તો ખોરાકમાં મીઠાસ વાપરવે! નહી. આવો ખોરાકમાં ફેરફાર 
હુમેલ રહે તે અગાઉના દીવસોમાં અને તે પછીના કેટલાક દીવસોમાં 
થવા જેધ્ે, આવા ખોરાકના ફેરફારથી પીસાબમાં જતી મીઠાસ 
હલવે હલવે બબ પડશે. 
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ડ૦ લીયોપેોલ્ડૅ કેટલીક સ્રીઓતા કેસો હાથમાં લીધા હતા, 
તેઓને ચોકસ રીતનો આપણે તપાસી ગયાં તેવો ખોરાક આપી અને 
તેઓની પીસાબમાંની શીઠાસ વારવાર તપાસી તેઓને છોકરો! જણાવી 
પોતાની દલીલ પુરવાર કરી આપી છે. ક્રેટલાકેો કહેશે કે 
'ખોશકને અને પીસાખમાં જતી મીઠાસ સાથ છોકરા, છોકરીના 
પેદા થવાતે શુ' સંબધ? આ સવાલનો જવાબ પણુ એ 
વીદ્દાત તબીબ ખુલાસેવાર આપે છે. ચોકસ રીતનો ખોરાક શરીરના 
ખૂધારણુ પર અને મુખ્ય કરી ચોકસ અવયવની ગતીમાં ફેરફાર કરે છે, 
જેથી ચોકસ અત્યવ બહુ તેજ બને છે જે છોકરો પેદા કરવા મદદ કરે છે, 
વળી આવી રીતના ખોરાકથી પીસાબમાં જતી મીઠાસ બ'ધ પડી ન્નય 
છે. ઉપક્ષા તબીબના કહેવા પ્રમાણે જયારે એક સરીતા પીસાબમાં મી- 
હોસ જાય છે ત્યારે તેણીના પેદા કરવાતા અત્યવમાં ચોકસ રીતતેો 
'ેરદ્રાર થાય છે તેથી નને પીસાબમાં જતી મીઠાસતે બ'ય કરવામાં આવે 
તો એ સ્ત્રીના પેદા કરવાના અબ્યવ એવી રીતતા તેજ બનાવે છે કે 
છોકરાને માટેનું બીજ ઉત્પત્ત કરી શકે છે. પીસાબમાં જતી મીઠાસ 
આપણે ન્નણી ગયા તેવો! ખોરાક ખાધાથી બ'ધ થાય છે. ને ડા. સેન્ક- 
નાજ ખોલમાં બોલ્યે તો “ 1 ૧ ૪01080 ૦ વં૯ઇ૯ઉ ૦૦૦૯0૪ 
(0૦ 0૫૪ 10010, ૩10 ૦811 108011 & 31%,૪0 11 ૫011011 8110 
00001103 8€%08113 50[0€1101 ૦ 1186 118100, કાળે 101 ૦01. 
30011૪ 311 1૦00 90 ॥01810 1 80001001000 ૫૪1૬11 ૬110 14% 
0710 0૪035 1010011 ૦4 3૦૩. “ જે એક સ્ત્રીને આપણી રીત 
પ્રમાણેના ખોરાક આપવામાં આવે તે! તેણી એવા તબકાપર આવે 
કે જેથી તેણી એક પુરૂષ કરતાં પેદા કરવાના કાવમાં ચઢડયાતી થાય 
અતે આપણે નણ્યું તેમ એક નતી પોતાની ન્નતી પેદા કરતી નથી 
પણુ સામી નતી પેદા કરે છે તે પ્રમાણે તેણી એક છોકરાનો જન્મ 
આપે છે. 

હવે ડા. સેન્કતી રીત અમક્માં તીચે પ્રમાણે સ્રુક્ટી શકાયઃ-- 

જે કોઇ સ્્રથી નીચે સુચવેલી પીસાળ તપાસવાની રીત સમજ 
ન પડે, તો; પોતાના ધરના દાકટરતે આ લખાણુ વ'ચાવવું અતે તેમાં 
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લખ્યા પ્રમાણું પોતાની પીસા ખની રોજ તેના દવાખાનામાંથી તપાસ 
કરી મગાવવી. 

પહેલાં તો ન્નણુવું જેઈયે કે સ્ત્રીને કાંઈ ચોકસ રીતનું દરદ છે 
કુ નહીં, અથવા તો તેતા પેદા કરતા અત્યવમાં એવો તે 
અગાડે।નથી કે જેથી બચ્યાં પેદા થતાંજ નહીં હોય. જે આવી રીતની કાંઇ 
પણુ અડચણુ હોય નર્હા તો પછી તેની પીસાબ વારવાર તપાસવી, પીસાબ 
માપવાતે માટે એક મે।ટું પીસાબ માપવાનું ગલાસ લેવું, જે ર૪ કલાકની 
પીસાબ એક્ડી થઈ રાકે તેવું મો[ઢુ' હોવું જોઈયે. પહેલવહેલી તપાસ 
કરતી વખતે પેલા ગલાસમાં ફેરર્મેલાઈન ( 0011811106 ) નામની 
દવાના થોડાક ટીપાં નાખવા જેથી પીસાખ લાંખો વખત રહેવા છતાં 
“ ખરાબ થઇ જતી નથી અને બરાબર તપાસ કરવાતે માટે જેવીને 
તેવીજ હાલતમાં રહે છે. ચોવીસ કલાકમાં જેટલી પીસાબ એકડી થઇ 
હોય તેને આસરે ર૦૦) મત્રામ જેટલી એક ખાટલીમાં ભરી મ૪બુત 
ખ્રુચ દેવો, અતે તપાસને માટે રાખવી, પોતે તપાસ કરવી અથવા 
જશ્રાઇ તબીબને તાં તપાસ કરવા મોકલવી. પહેલાં લીતમસ કાગજ 
(11183 ]08]€૪) જેવડે કેઇબી રીતનો તેજાબ (વલંવે) પરખાઇ 
આવે છે. જે પીસાળ સાધાર્‌ણુ મેકારની હોશે તો સાધારણુ રીતે પેલા 
“ લીટમસ પેપર” પર તેજાબ (ઘૃલાંપે ) જણાઈ આવરે. ત્યાર 
પછી પીસાબની સ્પેસીરીક ગ્રેવીડી ( 3[0૦૦110 છુ"૦૪11) ) એટલે 
અમુક ભાગનો વજત કેટલે છે તે જણુવુ' જેધયે. આ કામ કરવાને 
માટે ખાસ કાચતુ વાસણુ બનાવવામાં આવેલુ છે, જેને 'એલતઝમન યુરે।- 
સીટર ( 11120805 1700010 ) કરી કહેવામાં આવે છે, જેથી 
પીસાબ કેટલી ધટ છે (તણાકા0):) તે સેહેલાઈથી પરખાઈ આવે છે. 
સાધારણુ પીસામ ૧૦૧૫ થી ૧૦૨૩ જેટલી ઘટ હોય છે. પીસાખનું 
ધટ થડું અથવા પાટલુ' થતું ખીજ ચીજને પર્‌ આધાર રાખે છે. મીઠી 
પીસાબના મરજગરાળા માણુસતી પીસાબ બહુજ ધટ હોય છે. જેઓ 
ખુબ પુષ્ટિકારક્ક ખોરાક, છેઈકરો જણુવા ખાય છે, તેઓની પીસાબ ખહુ 
ધટ હોય છે. લગભમ પેલાં મેજર ગલાસમાં ૧૦૩૦ જેટલી ધટ દેખાડૅ છે. પીન 
સાબ કેઢલી ધઢ છે તે તપાસ્યા પછી તેમાં મીઠાસ કેટલી છે તે તપાસ વું જેઈયે. 
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એ તપાશવાને માટે ડાકટરને ત્યાં પીસાબ મોકલવવામાં આવે તે! ટીક 
પડે, કારેણુ સાધારણુ માણુસને એમ તપાસવાનું કામ બીકટ થઈ પડશે. 
પીસાબમાં જતી માઠોસને તપાસવાની ત્રણુ રીતો છે તે અમલમાં 
મુકવી જઇયે. (૧) ડો) 1હપર્તટા”૩ છ 1201000661011 ધટ3. 
(૨) 1'701111801”5 6૯88. (૩) 1211191 130 કઞાંત ૬05૬, એ રીતે।- 
થી પીસાબ તપાસવો ક્તેઈવે. આવી રીતે માલમ પડે કે પીસાબમાં 
મીટાસ જય છે તો ખોરાક બદલવા જોઇયે. ઉપર જણાગ્યા સુજબ 
ખોર!ક લેવો. મીઠાસવાળા ખોરાક ખાવો નહીં અતે જયાં સુધી મીઠાસ 
પીસાબમાં તદન બધ થઇ જાય ત્યાંસુધી ખોરાકમાં ફેરફાર ચાલુ રાખવે।. 

પીસાબમાં માઢોસ તપાસ્યા પછી તેમાંથી ખોરાકની પુષ્ટી 
/111111101 01" 3161'0,01) કેટલી પસાર થઇ જાય છે તે તપાસવી 
નઇમે તે તપાસવાને માટે ર10711%'૩ ૪01૫010૬110 ની રીત વાપ- 
રવામાં આવે તો ટીક પડશે. 

આવી રીતે પીસાબમાં જતી મીઠાસ વારવાર તપાસવી, જયાં 
સુધી જરા પગુ મીઠાસ જતી બધ પડે ત્યાં સુધી તપાસવાતું કામ 
ચાલુ રાખવું અતે ખોરાકમાં ફેરકાર ચાલુ રાખવે।. આવે ફેરફાર એક 
ભરથાર બાઈદીની સ'મતમા આવે તેવી ઘણા દીવસ અમાઉથી 
ચાલુ શખવે નોધયે. 

હવે આ બાબતની ખીજ અમતની શે રજા કર્યે તે અગાઉ આપ- 
ણે જાણુવુ' જતંઇયે કે જાતી કોશ પેદા કરે છે, એક સ્ત્રી કે મરદ? છોકરી શુ 
ગ્્રીના ખીજમાંથી પેદા થાય છે? અને છોકરો મરદતા બીજમાંથી અથવા 
છોકરો છોકરી બેઉ પેલ કરવાની બેઉ જણુમાં શકિત છે ? અને વળી 
એ ખાગતને લગતે! ખીજે સવાલ એ ઉતતન્ત થાય છે કે સ'ગતતી 
વખતે જે ખીજ ઉતન્ન થાય છે તેજ વખતે «તીતા તત્વો તેમાં 
હાય છે કે હમેલ રહ્યા પછી બચ્ચાંની નતી પેદા થાય છે? 

ગએ ખાખતના જે ને સવાલો ઉત્પન્ન થાય છે તેતો કડચો પહેલાં 
થવો જેઇમત્રે પછી આપણે બીજ અલની દલીલો રજુ કરીશું જે 
સહેલાઇથી સમજ પડશે. 


કિ 


ડે 


બચ્ચાની જાતી ફેમ) ડયારે, અને કોણથી પેદા થાય છે? 

એ ખાખત પર્‌ કેટલાક વિદ્દાતોમાં મતફેર ઉભ્નો થાય છે. કેટલા- 
મ્રાતુ' કહેવુ” એવુ' છે કે સ્‍્રીતું બીજ છોકરી પેદા કરે છે, અને મર- 
દતુ' છોકરો પેદા કરે છે, પ્રો. થ્યુરી પોતાની “01૦૩૩ 11201'€૧1॥3”ની 
દલીલમાં એમ જણાવે છે કે એક નતી પોતાની નનતીતે પેદા કરતી 
નથી પષુ સામી ન્નતીને પેદા કરે છે એટલે મરદ છેકરી પેદા કરે છે. 

રીચારઝ નામનો વિઠ્દાન પોતાની દલીધમાં જણાવે છે કે માતાના 
અવ્યવમાં સધળી પેદા કરવાની ક્રિયા થાય છે એ ક્રિયાને પહેલી તેજી 
આપનાર પણુ એ અવ્યવે।જ છે. પેદા કરવાના કાર્યનું મધ્ય મીડું' એમાંજ 
સમાયલુ છે. મરદ્નું' કાર્ય એટલુજ છે કે એ સ્ત્રીના અવ્યવને તેજ 
બનાવવાં અને તેમાંથી શરીરનું બધારણુ કરવું, જ બરાબર ખોલ્યે તો 
ગર્ભમાં ફ્રેરશ્ાર કરવો. માતાની પેદા કરવાની શકિત જે ખહુજ 
ઉ'ચ્ચા પ્રકારની હોય છે તો! છોકરો જન્મે છે, જે બહારતા દેખા- 
વમાં માતાને મળતો આવે છે. 

જે એમ બતે કે જે બળા માતામાં કાવે કરે છે તે બાપ કરતાં 
નખલા ઝકારતાં હોય છે તો છોકરી જન્મે છે. આ છેકરી બાપના 
સ્વભાવની હેય છે અને બાપને મલતી આવે છે, 

જતી (823) માબખાપથી વારસામાં મળતી તથી. બહારનો દેખાવ 
અને સ્વભાવીક ખાસિયતો માળાપમાંતા એકને મળતી આવે છે, તે 
છતાં દરેક કેસોમાં સામી જાતીની અસરો માલમ પડેછે અતે કેટલીક 
વખતે સ્વભાવમાં અને બહારના દેખાવમાં ્રેરફાર કરી શકે છે. 

ડૉ. ટ્રોલ લખે છે કે “/4 ૫૦181 ઉભ 010])3 (લ ઉ; 11 
1 €ણ'81111' 11101”€ 1" 8૯01181910 60 230]0]00૩50 (1 0 4૩30 
તંણપઊ૦][93 ઉહ 8૦%, 1 00ઊણ' ॥0'ડ, પીય ૩૦% 13 ળો” રાઇ 
1 10 ૦૪૪) દશા પઇ 10 કડ ૯011011111 ભાઇલ 103" 1 11010. 
સ્રી ન્યારે બીજને (ગર્ભ)ને ખીલવે છે ત્યારે તેની” જતીને પણુ 
ખીલવે છે જે ખીશ્ન બોલમાં બોલ્યે તે! જતી ગલેમાં અથવા ખીજ 
સાથે ઉત્પન્ત થાય છે એમ માતવુ' વધારે વાજખી છે, અતે નહી' 


જ મરદ ન્નતી ઉત્પન્ત કરે છે, 
હ 
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મૈ।. વીસમેનનું કહેવુ છે કે એક જતીમાં ખેઉ ન્નતી પેદા કરવાની 
શકિત હોય છે. જેમકે ખેક માતાના ખીજમાંથી છોકરી તેમજ છોકરો બન્ને 
ઉત્પન્ન થઈ શકે છે. એ વિદઠ્દાનના બોલેમાં બોલ્યે તો 1ણ €100 1પ 
"800 ૫૦ 11019 81 ક11 (110 ૬૦૦૦10 1*% 3૦% 310%7&6- 
૦1૬ 81'0 61181001166 03) 11 61માવપદ્ાડ ૦616 ૦[૩[0૦૩10 45 
૪ર દ ૦? 610 €00103[00॥6॥જુ ૩૦%. /. 110 80121800 
૪૦1૯0 101' 10311300, 118 ૪6 £₹&131૫1દૈ [₹010 1006110 
૬૦ છુષ્ઠાે-વંવપછ્ઠ110)' 011"01છુઊ & 301 10 & 01001 9૦8 
[008 10 4વ101* 10 110 છુ#ત0વં 500 11170૫ર્ટાદ 9 
વૈતપર્ટો 0૦1૪. 410 10 ૦11007 8111183, 110 860%૫્યાં 
€1%180601* ૦ [0૦118 કંટક ૫૧૫૬૬ 00 ]0003016 11 ૦૪૦૪) 
80%૫81)  વૈ[1૦૯૦॥૫ા&0વે ૦૦છુવાંડાળ, ૬0130 07 10100 
[૦201110૪ ॥18117056 હલે 011013 101081110૪ 186016. 
આપણે નાણર્યે છીયે તેમ મતુંષ્ય જાતમાં એક નનતીને લગતી 
ખાસિયતો સામી જાતી ઓલાદમાં આપે છે. અતે વળી તે નતી 
તેજ બચ્ચાંની જાતીતે આપે છે. દાખલા તરીકે ધણોજ મધુર અવાજ 
પૌત્રિને એટલે છોકરાની છેકરીને પોતાનાં છોકરા તરફથી વારસામાં 
આપે છે, અતે કાળી દાટી એક બાપ પોતાતા પૌત્ર એટલે છેોકરાંના 
છોકરાને પોતાની છોકરી તરફથી વારસામાં આપે છે. બીન પ્રાણીઓમાં 
બેઉ જાતિના ગુણે! એક જાતિમાં માલમ પડે છે, કેટલાક ગુણુ જહે- 
રમાં આવે છે અને કેટલાક ગુણે! બાતેનમાં રહે છે. એવા ધણાક 
દાખલાઓ મળી આવે છે જેપરથી માલમ પડે છે કે એક નાતીમાં 
ખેઉ ન્નતી પેદા કરવાની શક્તિ હોય છે. 

હવે બીજો સવાલ ઉભો થાય છે તે એ કે હમેલ રજ્રા પછી બચ્ચાંની 
જતિ ઉત્પન્ન થાય છે કે બચ્ચાંતુ' ખીજ ઉત્પન્ન થાય છે તેજ વખતે સાથે 
જાતિતા તત્વ પણુ હોય છે? 

આ સવાલતો ફ્ડચો લાવવા કેટલાક વિદદાનો એવા અતુમાન 
પર્‌ આવ્યા છે કે જે વખતે બચ્ચાંનુ બીજ એકમેકની સ'મતથી 
પેદ્દ થાય છે તેજ વખતે બચ્ચાંની જાતિ પભ્યુ નકકી થાય છે. 
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મૅયર હોપર એ બાબતમાં લખે છે “ક 1 103૫0 11૫000105- 
૬8019 ]0₹0101 ૪11136 4111 દ ૬ (10 ૬0% 15 તેટદરા”- 
911160 ૧6 €૦1૦૦][૦6101. ખે અહલકફેડવી સાંમે કઈ પણ્‌ સે 
વગર્‌ પુરવાર કીક છે કે ખચ્ચાંતી જતી તેનાં બીજની ઉત્યન્તીની વખ- 
તેજ નક»ી થાય છે. . 

હવે બીજની સાથે નનતિ નકકી થવાનું” કારણુ શું તે હવે પછીની 

અગત્યની દલીલો અને શોધો રજું કરીશ તેથી પુરતી રીતે સમજ પડે. 

જમણી ખાજાના અવ્યવ છેકરે પેદા કરૈ છે અતે દાભો 
આજીના અવયવ છેકરી પેદા ડરે છે. 

છેક અગાઉના યુનાની (શ્રીક) રીલસુફેો અરીસમોઃલ અને હીપા- 
ઝ્રડીસે જહેર કીધું છે કે છોકરો અથવા છોકરી જમની અથવા દાબી 
આજુના અવ્યવની તેછ ઉપર આધાર રાખે છે. 

આપણે આગળ નણી ગયા તેમ એક પુર્પનું બીજ હમેશાં તેના 
ખે ગોળ અવ્યવમાંથી પેદા થાય છે. સ્રીનુ' ખીજ ગભ સ્થાનની એક 
જમણી ગમ મરદના જેવોજ ગોળ અગ્યવ હોય છે અને ખાજે 
એવાજ અત્યવ ગભ'સ્થાનની દાભી ગમ હોય છે તેમાંથી મદા થાય છે. 
એ ગોળ અવ્યવમાંથી બીજ પૈદા થઇ ગભગ્થાનમાં દાખ્ખલ થાય છે. 
એક મરદતા આવા અગ્યવ પેટતી ખકાર હોય છે જયારે સ્તનના 
એવાજ અવ્યવ પેટની અ'ર હોય છે, 

સ્રી અને મરદનાં બન્નેનાં બીજને ઉત્પન્ન થવાને માટે જમના 
અને દાભી ગમ મળી ખે ગોળ અવ્યવ હાય છે. હવે કેટલાક વિદ્દાનોનું 
દયાંન બએેચાયુ' કે આવા અવ્યવ ખે હોવાનું ફેદરતનું' કારણ શું ? કોઇ 
વખતે જમની ગમના અવ્યવમાંથી બીજ ઉત્પન્ન થાય છે ને કાઇ વખતે 
દાભી ગમના અવ્યવમાંથી ખીજ ઉ:પત્ન થાય છે. થ]' એકજ આ અભ્યવ 
મરદ અને સ્ત્રીને હતે તો નહીં ચાલતે ? અથવા તો જમની ગમના અવ્ય- 
વમાંથી ખીજ ઉત્પન્ન થાય તે જુદા પ્રકારનું હરે અને દાભા બાજુના 
એ અવ્યવમાંથી ખીજ ઉત્પન્ન થાય તે શું જુદા પ્રકારનું હશે? સ્ત્રી 
અને મરદ એ બે જતિ છે અને એકજ જતને જુદી જુદી રીતના 
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ખીજ ઉત્પન્ન કરવાને ખે અવ્યત હોય છે તેથી થું' એમ નથી હરતુ' કે 
એક ખાજુના એં અવ્યવમાંથી છોકરાનું બીજ ઉત્પન્ન થાય અને ખીના 
એવાજ અવ્યવમાંથી છોકરીનું ખીજ ઉત્પન્ન થાય? કુદરતી રીતે આવા 
સવાલો વિઠ્દાનાના મનમાં ઉ-પન્‍્ન થયા. આજે સે'કડો વરસની વાત ઉપ- 
રતો યુનાની ( ત્રૉક ) પીલસુક હીપોક્રેરીસ ( 1117[00078દ05 ) જણાવી 
ગયો છે કે એક મરદના જમની ગમના આવા અન્યવમાંથી છોકરાનું 
ખીજ ઉત્પન્ન થાય છે, અને દાભા અવ્યવમાંથી છોકરીનું ખીજ 
ઉત્પન્ન થાય છે. હાલમાં થોડાંક વરશ્ઞેની વાત પર જરમનીના એક 
તબીબ પી. એ"%. સીકસ્ટ (51%) એમ. ડી. “ 4પ ૦%]905111010 
૦1 110 11)/51€7103 01 કે&૫₹#૦ €૦1૧૦૦॥11૪ુ ૦1 ૪01૦૪8- 
દ101 ૦ ડો દપ 000 ૪૦૫) 010100 0 110 803૮ 
01 (10 ક ન્તતિનો કુદરતનો ભેદ અને આપણી મરજ પ્રમાણે 
છોકરો અથવા છોકરી પેદા કરવાની રીત એ નામનું એક પુસ્તક રચ્યું 
હતું જે ડા. ટ્રોલે ખરીદી લઇ બહાર પાડયું છે, જે પુસ્તકમાં તેના 
કતાનતી દલીલ એવી હતી કે એક મરદના અને સ્ત્રીના જમની ગમના 
અગ્યવમાંથી જે ખીજ ઉતપન્ન થાય તો તેમાંથી છોકરો પેદા થાય છે 
અને સ્ત્રી અને મરદના દાભી ગમના એ અવ્યવમાંથી ખીજ ઉત્પન્ન 
થાય તો તેમાંથી છેકરી પેદા થાય છે. મરદનું આ જમની ગમના 
અવ્યવમાંથી બીજ ઉત્પન્ન થયું હોય, અને સ્્રીનુ બીજ આવા દાભા 
અગ્યવમાંથી ઉત્પ્ત થયુ હોય તો એ બે ખીશે એકમૅકમાં 
આમજ થતાં નથી અને હમેલ રહેતા નથી. પણુ જયારે સ્રી અને મરદ 
બત્નેના બીશતે એકજ બાજુ જેવાકે જમની ખાજુના અગ્યવમાંથી ઉત્પન્ન 
થાય તોજ એં બન્ને ખીજ એકમેકમાં આમૅજ થાય છે અતે હમેલ 
ડા. સીકસ્ટે કેટલાક અખતરાઓ ૪ધા છે. આવી ખાખ” 
તમાં દલીલો ઉપયોમી થઈ પડતી નથી. એ દલીલોને અખતરા- 
ઓથી પુરવાર કરવી જેધયે. એ તખીબને ઉપલી દલીલો ખબર છતી. 
પણુ તેના અખતરા થયલા નહીં હોવાથી તેને એ ખાબતપર ભરશો હતો 
નહીં. નીચે જણાવ્યા મુજબ એક બનાવ બન્યો જે પરથી એને અખ- 
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તરા કરવાની ટક મળી ઢતી. ૧૭૮૨ ની વસત રતુમાં બે નાના ખસી 
જીધેલા એટલે તેએના ગોળ અવ્યવ કાપી કાઢેલા, કે જેથી યુકરે 
વધારે ફરબે થાય છે, તેવા ખે નાના કુકફરેો ખરીદયાં એવી મતલબથી 
કે તેઓને ખુબ કફરબે બતાવી માર્ચ મહીનામાં કાપી ખાવા. થોડાંક 
મોટાં થયાં કે પેલા ડાકટરને તપાસ કરતાં માલમ પય્યું એ દકકરેો માંના 
એકનો દાભા અવ્યવ ભુલમાં કાપી નાખતા વીસરી ગયા હતા. આ 
બનાવથી તે કંઇ ઝસ્‍્સે થયો નડી પણુ ઉલટો ખુશી થવો અને તેણે 
નીશ્રય જીધો કે આ ટકનો લાભ લેવો! અને કયો! અવ્યવ છોકરાનું ખીજ 
ઉત્પન્ન કરે છે તેનો અખતરો કરવો. આ મતલખથી તેને એક ડુકકરી 
ખરીદી અને આ ચકકરીને પેલા જમનો અત્યવ કાપી નાખેલા અને 
કૂક્ટ દાભા અવ્યવવાલા *કકર સાથે એક ઓરદામાં ત!લુ દઈ રાખયાં 
જેની ચાવી પોતા પાસેજ પેલો તખીબ રાખતો હતો. 

પૅલી દુકકરી થોડા વખતમાં હમેલવાલી થઇ. દીસેમબર મહીનામાં 
તેણીએ આંઠ બચ્ચાંનાો જન્મ આપ્યો. એ સવળા બઅગ્ચાં કાંઇ પણ્‌ 
સ'દેઠ વગર નારી નતતીનાં હતાં એટલે સધલી ૬કકરીઓ જન્મી હતી. 
જેકે આ અખતરાથી પુરતી રીતે પુરવાર થયું ઢતું કે દાભો અન્યવ 
નારી નતી પૈદા કરે છે; તે છતાં પેલા ડાકટરે આ અખતરા પર 
સ'પુર્ણું વિશ્રાસ નહીં મુકતાં કેટલાક બીન્ન અખતરાઓ જીધા હતા. 
પેલા ડાકટરે એ ડુકકર અને ડુકકરી સાથે ખી“ અખતરો કરવાનો 
વિચાર જીધો. તે પેલી 5કકરીની ઉપર બડુ દેખરેખ રાખતો હતો કે 
તેણી ખીન્ન દુકકરેના સબંધમાં આવે નહીં. 1૭૮૬ ના માર્ચ મડીનામાં 
આ યૃકકરી બચ્ચાં પેદા કરવાતી સ્વભાવીક ખાસિયત દેખાડવા લાગી. 
પેલાં દુકકરને તેણી સાથે રાખ્યો. જુલાઇ મહીનામાં તેણીએ અગીયાર 
અચ્ચાંનો જન્મ આપ્યો. આ સધળા બશ્યચાં માતાની ન્નતી એટલે નારી 
“તીના જન્મ્યાં. આવી રીતે પુગ્તી સાબેતી મળ્યા પછી), ડાક્ટર 
સસીકસ્ટે પોતાની માનીતિ બાબતને વિષે કોઈ શકા દેપ્પાડે નહી તેથી 
આવાજ અખતરા તેને પોતાના મીત્રો પાસે કરાવ્યા અને તેઓ 
“પણુ ફતેઠમ'દ નિવડયા. પોતાતી સ'પુણું ખ!તરી કરવા એ ગકટરે 
કટલાક અખતરાઓ ચાલુ રાખ્યા. 
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બીન્ન અખતરાઓ કુતરાની ઉપર %|ધા. એક કૃતરો અને બે 
કૃતરીઓ ખરીદી તાન ર જી સપટેમબર ૧૭૮૬ માં પૅલા ડુતરાને. 
જમનો અત્યવ પોતે કાપી નાખી અને પેલી ખે કુતરી જે પેલા કૃતરા* 
ની% ન્નતતી હતી તેઓના સબંધમાં લાગ્યો. આ કૃતરીઓને ઘણીજ 
સભાળથી જીુડા જુઠા ઓરડામાં રાળ્યાં અતે તેતી ચાવી પોતા પાસે 
રાખી હતી. અતે એટલી સભાળ લૅતો હતો કે તેએને પોતાને હાથે 
"ખોરાક ખવડાવતા અને પોતાના જતી મીત્રો વરીકને તે* ઓર્ડાઓમાં 
દાખલ થવા દેતો હતો! નડી'. દરેક રીતતી શંકા મથાડતો અને કાઇબી 
રીતતી બુલચુક ન થાય તેતી પુરની સભાળ રાખતો હતે. 

આ કૃતરાઓમાંથી એક કુતરો તાગ ૮ મી ન્નેવારીએ ૧૯૮૩ 
માં એક કૃતરી સાથે સંગતમાં આવ્યા અને રર્‌ મા માર્યે પેલી કૃત* 
રીએ આડ બસચ્ચાંના જન્મ આધ્યા, જે બધાં નારી શજતિનાં હતાં. 
એજ ગ્રમાણે બીશ્ન કુતરાઓ બીજ કુૃતરીઓતા સ'બધમાં આવ્યા 
અને તેઓના બધાં બચ્ચાં નારી ન્નતિનાં હતાં. જે વખતે આ કૃતરાપર 
અખતરા કરતો હતો તે વખતે સાત્રે સાથે સસલાંઓ પરખી અખતરા 
કરવા માંડયા. આ ડાકટરે ત્રણુ સસલાં લીધાં અને તેઆ દરેકનો પેલે! 
જમતો અગશ્યવ કાપી નાખી અને ત્રણ સસકીએો સાથે એક ઓરડામાં 
બધ કાધાં. દરેક પાંચ અધવા છ અડવાડિયાં પસાર થાય નહી' એટલા 
એક એક બચ્ચાં પેદા થતાં હતાં જે સધલાં બચ્ચાં નારી ન્નતિવાલાંજ 
પ્‌દ્દા થયાં. આ ડાકટરે પોતાના મીત્ર મીમ હોત્ઝલરનતે આવા 
અખતસ કરવા સુચન્યું અને તેને ત્યાં પણુ સધળાં બચ્ચાં નારી- 
ન્તતિવાળાં પદા થયાં. આવી રીતે ગાકરર સીકસ્ટ પોતાના દરેક 
અખતરશમાં કતેઠમદ નીવડ્યો તેથી ઉલટમાં આવી નારી- 
જાતિના જનવરેના પૅટ ચીરી તેઓના ગોળ અગ્યવ ફાપી નાખી 
અખ્તરા કરવાનો વિચાર જીધા. આ વાહડકાપમાં કેશ્લાંક નતવરેો મરી 
ગયાં. એ વાઢડકાપ બડ જખમ ભરેલું હોય છે. આખુ પેશ ચીરી તેમાંથી 
ગર્ભસ્થાનની આજુબાજુ ગોળ અગ્યવ હોય તે કાપી નાખવા. આ 
જખમ ભરેલા વાહડકાપથી કટલાંક જતવરો મરી જય છે. નર જાર્તિને 
એ ગોળ અવ્યવ બહાર રહે છે તેથી તેમાંના એક અન્યવ કાપી 
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નાખવામાં વધુ જેપખખમ હોતો નથી, પણ્‌ નારીન્નતિમાં મજકુર અવ્યવ 
કાપી નાખવામાં જખમ સમાયલેો છે. નારીનનતિમાં કાપી નાખવાની 
કાંઇ જરૂરખી નથી પણુ આ તખીબે ફ્કત અખતરાને ખાતર આ 
વાષડકાપ કીધી હતી. આ વાહચ્કાપતી જરૂર નથી તેનુ' કારણ એકે ને 
 મરદનું ખીજ જમના અગ્યવમાંથી નિકક્યું' હોય તો આના દાભા અવ્યવ- 
માંથી નીકળેલા ખીજ સાથે ભેળાતું નથી પણ્‌ તે'શીના જમતામાંથી 
નીકકેલાં ખીજ સાથેજ આમેજ થાય છે. 

ડાકટર સીકસ્ટે જે કુતરીઓ પર્‌ વાઠડકાપ જીધી તે સધળી મરી 
ગઈ, કકથ બે કુતરીઓ જવતી રડી. ૧૭ મી આગણ ૧૫૭૮૮ ને દીવસે 
આ ખે કુતરીઓના જમના અવ્યવ કાપી કાહડી, એઓને એજ અબ્યવ 
કાપી નાખેલા કૃતરા સાથે સબંધમાં 3૬ મી દીસેબરમાં લાવવામાં 
આવ્યાં. ૧૮મી ફ્રેબરવારી ૧૭૮૭ માં પેલી કુતરીએ પાંચ બચ્ચાંનો 
જન્મ આપ્યો. આ સધળાં બચ્ચાં નારી જતિવાળાં હતાં. આ સઘળા 
અખતરામાં ડાકટર સીકસ્ટ ફતેહમ'દ તીવડયો હતો. એ સધળા અખતરા 
પુરતી સ'ભાલથી અને ખ'તથી પોતે કીધા હતા અને વળી પોતાના 
મીત્રો પાસે પણ્‌ જ્નવરે।પર્‌ કરાવ્યા હતા. એ સઘળા પતેહમદ અખતરા 
ઉપરથી ડાકટર સીકસ્ટ નીચે પ્રમાણે પોતાનું અનુમાન રજુ કરે છે. 

૬1010 811 10350 ૦%[001710110€5, 1 0011070 10 0૦ 
પડલ 11 0110 (0110191૪ €૦૫0ંપડાં૦1૩, 

“1 5980138 ૬૦૩૬ 0ંઉ 8000113 કળતે €0૦૧॥6લા॥શ 4103 
[2૦૦૫1141* 8][0€1'10. 

“૪, 198011 ૦૪&1'/7 ૦૦૧૯113 103 [૩૦૦૫111' ૦૪૪5, 010 
૪12136 0110 0130 પ80 હલે (10 12[ 1110 [000616 01063. 

“કુ, 110 3890068 008 110 1૪81૪ 10૩૬1010 13 
0808019 ૦19 0 100611711છુ પ0 ઇછૂછ3 01 1130 ૪ંછુા6 
૦૪81, હઉ 18 ૦1 દ100 1916, 01039 ૦ 10 101 ૦૪૭19 
&10100.” 

“મારા આ સધળા અનુભવે ઉપરથી નીચલા અનુમાનો માન* 
વાને હું' વાજખી ધાર્‌ૂ' છુ. 
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“3૧. એક મરદનો દરેક ગોળ અગ્યવ ચોકસ જાતનું જીદ ખીજ 
ઉત્પન્ન કરે છે અને ધરાવે છે. 

“ર. સરના બન્ને ગોળ અન્યત્ર જુદુ જુદુ' ખીજ ધરાવે છે. 
જમની ખાજુનો છેકર્‌ાનું' બીજ અને દાખી બાજુનો છોકરીનું ખીજ. 

૩ મરદના એ જમના અવ્યવમાંથી નીકળેલું ખીજ સ્્રીના 
એવાજ જમના અવ્યવમાંથી નીકળેલાં ખીજ સાથેજ આમજ થાય છે, 
અને ગર્ભ બનાવે છે, અને વળી મરદના દાભા અવ્યવમાંધી નીકળેલું 
ખીજ સ્ત્રીના દાભા અવ્યવમાંથી નીકળેલાં ખીજ સાથેજ આમજ થાય છે.” 


ન 


આપણે ડાકટર સીકસ્ટના જે અખતરાઓ તપાસ્યા છે તે સધળા 
નવરે!પર અજમાવવામાં આવ્યા હતા, માણુસપર અખ્તરા અનમા- 
વવામાં આવ્યા ન હતા. હતે આપણે માણસોમાં અવા દાખલા મળી 
આવે છે કે નહી તે દાખલા તપારયે. 

૧૭૩૫ માં હીલદદેસહેમનો ડાક્ટર ખેલહો'ગ *ણાવે છે કે “મે એક 
સ્રીને જઇ હતી જેને નવ છોકરાનો જન્મ આપ્યા હતો. તેણીએ એકબી 
છોકરીનો જન્મ આપ્યો ન હતો. તેણી જન્મ આપતાં મરણુ પામી 
છતી. તેણીએ બધા છોકરાનો જન્મ આપ્યો હતો તેથી તેણીનું પેટ 
યીરી અ'દરના અવ્યવ તપાસવાની મારી ઉલટ ઉશ્કેરાઇ. તેણીનું પેટ 
ચીરતાં માલમ પડયુ કરે ગર્ભસ્થાનની જમની ગમતો ગોળ અવ્યવ 
(૦081"7) તદન સારે અને સ'પુરમુ હાલતમાં હતો જયારે દાભી ગમનેો 
આવે અવ્યવ સુકાઇ ચીમરાધને સકકાં ચામડા જેવો હતે.” 

આ સ્રીનો એ જમના અત્યવ બહુ તેજી હતો અને દાભોા રદ 
થઇ ગયે! હતો તેથીજ સવળા છોકરાનો જન્મ આપતી હતી. 

૧૭૬૦ માં દલખર્ગના પ્રીન્સતો એક હજુર્યો મરણુ પામ્યો. ડાક્ટર 
રૂલમૅનના કહેવાથી ડાકટર્‌ થીલોાને તેની ઉપર વાહડકાપ કરતાં માલમ પડયું” 
કે તેનો દાભો! ગોળ અવ્યવ તદ્દન સુકાઈ ચીમડાઇ ગયો હતો, અને એવો 
તો સ'કોચાઇ ગયો હતો કે તેમાંથી ખીજ ઉત્પન્ન થઇ શકેજ નહીં. આ 
 માણુસ પરણ્યો તે અગાઉ “રેલીંગ' અથવા (હ૬ ભરીલે છે તે)ના કટે 
રાપર પડવાથી તેનો દાભો ગોળઃઅન્યવને બહુજ પ“ થઇ હતી અને ડાકટમ 
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રૂલમેનની સારવારમાં હતો. ₹”ન બહુ થયાથી એ અવ્યવ તદન રદ થયે 
હતો. થોડા મહીના પછી ખે છોકરી સાથની વિધવા સાથે પરખ્યે.. પરણ્યા 
પછી તેને ત્યાં પાંચ છોકરાઓ પેદા થયા હતા. તેનો દાભા અવ્યવ 
ર૬ થઇ ગયલે હોવાથી તેને ત્યાં એકખી છોકરી પેદા થઇ હતી નહીં. 
માણુસ ન્નતમાં પગુ માલમ પડતા આવા દાખલાઓથી પુરવાર થાય 
છે કે માણુસનો જમનો અવ્યવ છોકરો પૈદા કરે છે અને દાભોા છોકરી 
પૈદ્દા કરે છે. 

હવે સવાલ એ ઉત્પન થાય છે કે છોકરો! જેઘ્તો હોય તો શુ 
એ દાભા અવ્યવ કાપી નખાવેો ? આમ કરવું સ'ભવીક નથી. તેથી 
ડો. ટ્રોલ ડા. સીકસ્ટનું મત ટાંકતા આ રીતે પોતાનુ મત આપે છે:- 

£80€001તૉ1છુ ૬૦ દઉ 110017 0 3135, 1 13 ૦11) 
10008311" ઉત 16 11311 ૦1 121 ઇલદાંઉં૦ 060 113111) 
€૦૧[2₹63860વં ૦ ઉ0'80711 ૫» 1૦૫7 ૬118 41000100), 10 
(110 &06 ૦ 30111161 ૯111153100, ૬૦ 0૦૪૯૦૬ 0) 0૪ & 
કાઈ. 4% 13 81૫78375 (10 0૧30 61181, વૈધા છુ ૯૦10101, ૦00 
૦ ૦101 15 વૈં&19॥ ૫] 50 ત3 10 €01૫૫[2₹055 ૬100 3]0€1'- 
18610 ૪ણડાંઊંલ્ડ;--આ ડાકડરતા કહેવાનો સાર એ થાય છે * 
બચ્ચાને માટેનુ' બીજ સગતની વખ્મતે એકજ ગોળ અગ્યવમાંથી પૈદા થાય 
છે. અને એ અગ્યવ તે વખતે પેટ તરક ખે'ચાય છે તેથી છોકરો પેદા 
કરવાને માટે નર નતીનો એ જમાનો અગ્યવ ઉપર 'ખે'ચાયલે રહેવો 
નતેધ્યે. એ અગ્યવ આવી રીતે રહેવાને માટે કેટલાકો ચોકસ રીતે 
પટા બતાવવા સૂચવે છે જયારે ડાકરર સીકસ્ટ ચોકસ રીતે સુવા જણાવે 
છે. એ પરા આ રીતે બનાવવામાં આવે છે, એ પટો ખે પટાના બનેલો 
છે. “એક પટો પૅટપર બાંધવામાં.આવે છે. એ પટાને જમની ગમ એક 
આગળ અને એક પાછળ મળી ખે બટન ટાંકેલા હેય છે. આગળના 
ખટનમાં ખીજ પટો ભેરવવામાં આવે છે ને એ પરાને બે પગ વચેથી 
જમની ગમથી પસાર કરી પછવાડે લઈ જઇ ખીન્ન પાછળના જમની 
ગમના બટનમાં ભૅરવવામાં આવે છે, જેથી કરી એ બે અવ્યવમાં 
જમને ગોળ અબ્યવ ઉપર 'ખે'ચાયલે રહે છે” 
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ડાન ટ્રોળ જણાવે છે કે ૧૮૬૫ માં ન્યુયોર્કમાં રહેતો એક 
પાદરી મને મલ્યો હતો જેણે મને જણાવ્યું કે “જયારે હુ' શહેરમાં 
રહેતો હતો! તે વખતે મારૂ ખીછાનુ' એવી રીતે હતુ' કે હું હમેશાં મારી 
બાઇડીની જમની બાજુએ સુતો હતો જે વખતે મારો બાઇડીએ 
ત્રણુ છોકરાનો જન્મ આપ્યો. પણુ જયારે હૈં ગામડામાં રહેવા જતો 
ત્યારે મારૂ' બીઠાનુ' એવી રીતે ગેોડવવામાં આવતું હતું કે મારી 
બાઇડીની દાભી બાજુએ સુવાની ફરજ પડતી હતી, જેથી એ વખતે 
મારે ત્યાં ત્રણુ છોકરીના જન્મ થયો હતો.” ડાકર સીકસ્ટ પણુ છોકરો 
પૈદ્દા કરવા બાઇડીની જમની બાજુઝે સુવા જણાવે છે. 

આ બાબત નાજુક હોવાથી જેમ કેટલાક વિદ્રાન લખતારોએ તદન 
ખુલાસાથી લખ્યું છે તે પ્રમાણે લપ્મવાને મારી કલમ ચાલતી નથી. 
છોકરો અથવા છોકરી પેદા કરવાનો વિશય હાથ ધરેલો હોવાથી એ 
ખાબતવની મુ"્ય શેધા વિદ્યા આધારે મારે રજુ કરવી ન્નેઇયે તેથીજ 
આવી નાજુક બાબત લખવાની મતે ફરજ પડે છે. હુ' મારા વાંચનારને 
એગ્લીજ અરજ કરૂ છું કે કુદરતનો કાયદો એવો છે કે 
બેઉ નનતી લગભમ સરખી રીતે પેદા થવી જેળઇયે તેથી જેઓને ત્યાં 
છોકરા થતો ન હોય તેઓએજ છયાં દરસાવેલી ડાકટરેની રીતો 
અમલમાં મુકવી વાજબી ગણાશે. આપણે સાધારણુ રીતે જણુમે છીયે' 
% કેટલાકને ત્યાં બધા છોકરા હોય છે જયારે કેટલાકોને ત્યાં ખધી 
છોકરી પેઠા થાય છે. આવા માબાપોને માટે ઉપલી શોધો ધણી ફાયદા 
કારક થઇ પડશે. પણુ બતતાં સુધી કુદરતનો જે નીયમ છે, કે બેઉ 
જતી પેદા થવી ન્નેધયે, તે ખુબ ધ્યાનમાં રાખવો જેપયે અને ખેઉ ન્નતી 
પેદા કરવાની કૂર સમજવી કજેેઇયે. કેટલાંક માબાષો પોતાને ત્યાં 
છોકરી પૈદા થયલી જેઈ દલગીર થાય છે. એ એઓના નબળા સદગુણ્‌ા 
રદખાડી આપે છે. મોટા નગે દુન્યામાં ધણાક માખાપોને ત્યાં પૈદા થયા 
છે. પણુ તેના પ્રમાણુમાં કેટલાં માબાપે મહાન ખાતૃઓ પેદા કરવાને 
ભાગ્યશાળી થયા છે ? ખરેખરાં ભાગ્યશાળી માબાપો તેજ થશે કે જેઓ 
મહાન બાનુઓ પેદા કરી શકશે; કારણુ મહાન ખાનુઓ પેદા કરવાથી 
આપણા દેશ, અતે ધરમની આખાદાની વધારે થશે. મહાન નરે વટીફ 
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કબુલ કરી ગયા છે કે દેશની આખાદાની ખાનુઓના હાથમાં છે 
આપણુને વળી નેપોાલ્યન વિષેની લીટી યાદ આવે છે *& 


“કહે નૈષોલ્યન દેશને કરવા આબાદાન 


જ 


સરસ રીત છે એજ “કે દો માતાને ઝ્તાન” 


તેથી મહાન બાનુઓ પેદા કરવાથી માબાપો ખરેખર પોતાની ૪રજે 
ઉમદા રીતે બ?વી શકશે. વળી આવી મહાન બાનુઓ પેદા કરવાથી તે 
માખાપોને પૈસે ટકે અને ખીજ રીતે વેદના ખમવી પડશે નહી, પણ્‌ 
એક છોકરા કરતાં પોતાની ઉચી મનશકિતથી તેમજ ઉમદા સદગુણોાથી 
વધારે સુખી કરશે. આવી રીતનું બાળક પૈદા કરવા તમને પુરતું સાન 
આપ્યુ' છે જેનો ઉમદા હેતુથી ઉપ્યોગ કરવાને તમને પુરતી રીતે અરજ 


ર 


કરવામાં આવે છે 


૫૮ 


હમસેલવાળી સ્રી છોકરે જ-સે કે છોડરી તે પારખવાની રીત. 


આપણે જમતી અને ડાભી ખાજીં વિષે કેટલાક દાખમલા દલીલેા 
રજુ કીધા છે. છેક યુનાની ીલસુંક્દો સેકડો વરસની વાત ઉપર પણ્‌ એજ 
મત ધરાવતા છતા. હીધોકીટસ નામના એ વખતને યુનાની ( ગ્રીક ) 
પ્રીલસુફ પણુ એમજ જણાવી ગયે છે, એરીસટોટલ પણુ એમજ જણાવે 
છે. એરીસટોટલતી ચોપડીમાં એ વિષે લખ્યું છે કે સ્ત્રીના શરીરની 
જમની ખાજુમાંથી છોકર્‌' પેદા થાય તો છોકરો અને દાબી ખાજુમાંથી 
છકરી પૅદા થાય છે. આવીજ દલીલોથી હમૅલવાળો સ્ત્રી છોકરો જન્શે 
કરે છોકરી તે અગાઉથી પારખી શકાય છે. એરીસટોટલ જણાવે છે કે 
જે છમેલવાળી સ્ત્રીના પેટમાં છોકરો હોય છે તો માતાનુ' પેટ જમતી 
ગમથી વધારે ઉપસેલુ' હોય છે અને તેણીને જમની ગમ ભાર લાગે 
છે. છોકરાની હીલચાલ પણુ જમની ગમજ થાય છે, વળો માતાની 
જમની છાતી પણુ વધારે કઢણુ માલમ પડે છે, આ ચીન્હા માલમ 


પડે તો ન્નણુવું કે તેના પેટમાં છોકરો છે એથી ઉલટુ' જે આ 
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ચીન્હો માતાની દાભી ખાજુક માલમ પડે તો જણુવુ' કે તેણી 
છોકરીના જન્મ આપશે. 

મરજ પ્રમાણે છોકરો અથવા છોકરી પૈદા કરવાની કેટલીક દલીલો 
અને દાખલા રજુ ફીધા છે. દરેક વિદ્દાનો પોતાની દલીલો જુદી જુદી રીતે 
રજુ કરે છે. વાંચનારને કુદરતી રીતે વિચાર આવશે કે કોણની દલીલ 
અમલમાં મુકમે અને ખરી માન્યે ? આ મુશકેલ સવાલને। કફૂડચા કરવાની 
સેહેલી રીત એ છે કે એ સઘળી દલીલોને અભ્યાસ કરીને 
સધલી દલીલે માંથી મુખ્ય ખાબતો એકદી કરી તેમાંથી એક નવી 
દલીલ બનાવી તજ્તૅેઇયે કરે જે વડે આ સધલી દલીલો ધોતાની મેળે 
ઉપયોગમાં આવે. 

(૧) જતે છોકરો! જ્તધતો હોય તો મહેરદાર માંસીક માંદગીમાંથી 
અથવા દુર બેસવાથી મૃકત થાય અથવા નાહી રહયા પછી આઠ દશ 
દીવસ પછીજ સ'ગત કરવી એમ કરવાથી ડા. શ્યુરીતી દલીલનો ઉપયોગ 
જીધેલે! કહેવાશે. 

(૨) ડા. સેન્કતી ખોરાકની દલીલને અમલમાં મુકવા એક મહે- 
રદાર પોતાના ભરથારની સંગતમાં આવે તેના ધણા દીવસ અગાઉથી 
પાતાના ખોરાકમાં ફેરફાર કરવો. તેણીએ પોતાની પીસાબ ડાકટર પાસે 
તપાસાવવી કે તેમાં મીટાસ ઘણે જનય છે કે નહો. જે મીઠાસ જતો 
હોય તો મીઠાસવાલો ખોરાક ખાવો નહીં, ધણા ચોખા, અથવા પટેટા 
ખાવા નર્હોં પણુ થ્ુલા સાથના ધઉતી રે।ટલી, દુધ, સધળી ન્નતની દાલ, 
વટાણા, ગોશ, માછલી, ઈડા, મેવો! વગેરે પુખ્ટીકારક ખોરાક ખાવે। જઇયે. 

(૩) ડા. સીકસ્ટતા જણાવ્યા મુજબ શરીરની જમતી બાજુનો 
અને જમતા ગોળ અબ્યવનો ઉપયોગ કરવો. 

(૪) કેટલાકોની દલીલ પ્રમાણે એકર નનતી પોતાની નાતીને પેદા 
કરતી નથી પણુ સામી *નતીને પૈદા કરે છે (૦૯૦૩૩ 110#0વ૬૪ ) 
તેથી છોકરો જ્નેધ્તો હોય તો એક સ્ત્રી એ મનપર નર તીને દેખાવ 
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અને તેના સધલા અવ્યંવની રચના સ'ગતની વખતે અને તે અગાઉ 
મનમાં રાખવા જઇયે. બહુ બારીઝીથી નર્‌ જાતીના શરીરનો ખુબસુરત 
દેખાવ મનમાં થસાવવેો જ્ંધયે 

(૫) આપણે ત્રીજ્ન પ્રકરણમાં તપાસી ગયાં તેમ શરીરના જુદા 
જુદા ભાગો હમેલ રહયા પછી જુદે જુદ્દે મહીને બધાય છે, હમેલ 
રહયા પછી ત્રીજે મહીને બચ્ચાંની જાતીના અગ્યવનું બ'ધારણ થાય 
છે તેથી હમેલવાલી સ્રોૉએે હમેલ રહયા પછી પહેલા ત્રણ ચાર મહીના 
દરરે।“ટ નર ન્તતીના દરેક અગ્યવોના છાપે મતમાં થસાવવા. જેથી 
પ્‌ટ્માંતા બચ્ચાંના જુદા જુદા અવ્યવના બધારણની વખતે અ અવ્યવોા 
નર જતીના આકારના પૈદા થશે, મુખ્ય કરી હમૅલ રહયાની ત્રીજે 
મહીને વિષેશ ધ્યાંન પુગાડવું ત્મેધ્યે. 

આવી રતે સઘળી દલીલો એકત્ર કરી ઉપયોગમાં લેવામાં આવે 
તો તેનું પરીણામ બેશક ફાયદાકારક નીવડરે. 

ઉપર્‌ દર્શાવેલા સધળા દાખલા દલીલોથી આપણે કુદરતને 
એક મેટા ભેદ નાણી શક્યા છીયે. કુદરતે પોતાની મહાન મન 
શક્તિથી આપણુ શરીરતા જુદા જુદા અવ્યવો! બનાવ્યા છે અને જયારે 
આવી શોધે થાય છે ત્યારે તેના વાસ્તવીક ઉપ્યોગનો આપણુતને કાંઈ 
ખ્યાલ આવે છે. આપણા શરીરના ક્ોઇબી અવ્યવ નકામા નથી 
એમ આપણી સાધારણુ સમજથી નનણુયે છીયે તે છતાં શરીર્‌તા દરેક 
અવ્યવવુ કાય આપણામાંના કેટલાક થોડ માણુસો જણે છે. ? 

જયારે આપણે ઇશ્વર તરફના ભક્તિભાવથી કુદરતે પેદા કરેલી 
ઉપ્યોગી ચીજતુ' અવલે।કણુ કર્યે છીયે ત્યારે તે પેદા કરનારતુ મહાન 
દહાપણુને કેવી માતની નજરથી જુઈયે છીયે અતે આપણામાંથી 
હલકા વીચારો કેવા દુર થાય છે? 

આપણે નનણ્યુ' છે તેમ આજ ફંશ્તરો વરસ થયાં છકરો અથવા 
છોકરી કેમ પેદા ધાય છે તેનો ભેદ જણૂવાને કેટલા બધા વિઠ્દાતોએ 
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ક્રાશેશ ઝીધી છે અતે સેવરે તેઓની અથાગ મહેનત અને ખ'તથી 
આપણે એ ભેદ સમજી શક્યા છીયે. આપણે નેઇ ગયા તેમ જુદા 
જુદા વિદ્દાનાએ એ ભેદ સમન્નવવાની જુદી જુદી કેશેશ કીધી છે. 
આ વિદ્દાનતોતી જુદી જીદી કોશેશેથી એ બાબતતું આપણુતે જીરુ” 
જીદુ' જ્ઞાન મલ્યું છે, જે આપણને ભવિષ્યતે માટે બહુજ ઉપ્યાગી 
થઈ પડશે એટલુજ નડી પણુ જેઓ ઈશ્વરની પેદાયશતે ભકિતભાવથી 
જુવે છે તેએને એ ખબાબતતુ બારીકીથી અવલેકકઞુ કરી ઈશ્વરતી 
મહાન મનરાકિત પોતાનું કાર્ય કેવી રીતે કરે છે તે તપાસવાને ઉમદા 
તક મલે છે. 








પ્રકરણુ ૧૧ સુ. 





ભવિષ્યના સાખાપને છેહલા બે બાલ. 

આપ થવુ' એ સહેલું કામ છે. પણુ માબાપ તરી- 
કેની ફરજો સમજવી અતે બચ્ચાંના હકો સાચવી 
તેઓને પેદ્ય કરવાનું કામ સુશકેલ છે. દરેક કાર્ય 
કર્યે તે અમાઉ તે કાર્યનું સ્ઞાન મેળવવાની જરર્‌ છે. 
અન્ઞાનપણું એક કામ કરવાથી સુશકેલીમાં આવવુ' 
પડે છે, એટલુ'જ નહી' પણુ પોતાની આજીબાજીનાને 
પણુ મુશકેલીમાં આવે છે. એજ પ્રમાણે બચ્ચાં પેદા કરવાના શાસ્ત્રના અસ્ઞા- 
નપણુાથી થાય છે. આજે કૈટલાક જુવાન પરણેલાં નેડાં પોતે શરીરે દુ:ખી 
દરદી થઇ ગયાં છે એટલુજ નહી પણુ તેઓતી એઓલાદને પણુ દુઃખી દર્દી 
પેલા કીધી છે. કેટલાકેતે વાર'વાર એવુ કહેતાં સાંભળ્યે છીયે કે એવા 
સતની જરૂર શી છે કુદરતતું કામ કરવા દેવો. રોજ લખ્ખે। બાળકો 
પેદા થાય છે ની? જે કુદરતને કુદરતતું કાર્ય કરવા દઇયે તો આજે જે 
મહાન શોાધોથી માણુસ ન્નત જે આશીરવાદ ભેગગવે છે તે ભોગવતે નહી. 
ર્‌લવે, સ્ટીમર, સાંચાઓ, જુદા જુઘ રાસ્રાની મદદથી જે સાન મેળ- 
બ્યુ' છે તે મેળવતે નહી, જે કુદરતને કુદરતતું કામ કરવા દેતે તો. આપણે 
રહેવાને માટે સુદર મકાનો નહી" મલતે અતે આપણે જ ગલી જેવાજ રહેતે 
કુદરતને ખુબસુરત ખનાવનાર માણુસ છે, ઝુદરત આપણુને માટી અતે 
પથરા આપે જે જેને આપણી મતશકિતનાં બળથી સુ'દર ઈમારતો 
ખાંધયે છીયે, માટી જેવી માટીની ઉપર મનશક્તિ વાપરી તેમાંથી 
સુ'દર્‌ વાસણો! બતાવ્યે છીયે, તો કુદરતે આપણામાં બચ્ચાંતુ ખીજ 
ઉત્પન્ન કરી આપે છે તો તેમાંથી શુ' કુદરતતે દીપાવે તેવાં ઉત્તમ 
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બચ્ચાં બતાવી ન શકીયે ? પહેલાં કુટરતના નીયમોતો અભ્યાસ કરવો 
જોઈયે પછીજ તેપર આપણી મરજીનુ બળ વાપરી શક્યે, ન્યાંસુધી 
કુદરતના ભેદી કાયદાઓનું સાત મેળવ્યે તહી' ત્યાંસુધી કુદરતની 
બલીહાર, અને કુદરતની ખુબસુરતીને કાર્યસાધક બનાવી શકનયે નહી' 
માટે કુદરતના ભેદી કાયદાનું જ્ઞાન મેળવવાની જરૂર છે. જ્યાંસુધી 
મતુષ્ય નનત બચ્ચા પેદા કરવાના યુદરતના ભેદી કાયદાનાં સાન વગર્‌ 
બચ્ચાં પેદા કરશે ત્યાંસુધી માણુસ જાત કે જે ઈશ્વરની સર્વ પેદાન 
યશમાં સર્યથી શ્રેષ્ટ ગણાયકી છે તેમા છુપાયેલી ઉતમ ખુબસુરતી 
જોવાને કમતસીબ રહીરા, 

બચ્ચાં પેદા કરવાના ભેદી કાયદાથી અજ્ઞાન માબાપને આપણા 
હીં'દના એક અભણુ માળી સાથે સરખાશ્યે અતે સ્તાની માબાપને 
યુરોપ તરકૂના પુર્વીણુ બાગબાત સાથે સરખાવ્યે તો તુરત આપણુ! 
સાનથી કુદરતને મરજી પ્રમાણે કાર્થસાધક કેમ બનાવી શકાય છે તે 
માલમ પડે. એક હી'દતે! માલી બાપદાદાથી થોડુક સ્તાન મેળવી એક 
નાના બાગમાં આમતેમ ઝાડ રોપશે ને ઝાડને ખત પાણી આપશે, પણુ ઝાડ 
ખજમાંથી કેમ ઉગે છે, ઝાડ પોતાનું પોષણુ મેળવી કેમ વધેછે, ખીજની અ'દર 
જુદાં જુદાં તત્વો ઉમેરવાથી અતે જુદી જુઠી દવાઓ ન!ખવાથી તેમાંથી 
કરાડ ઉગવાની શકિતમાં કેવી રીતે ડ્રેરફાર થાય છે તે એ ખાપડોા કઇ 
નણુતો નથી. 

યુરોપનો એક સાની ખાગબાન લેવા અને તે પોતાના મનનાં 
બળથી કુદરતને કેવી દીપાવે છે, કૃદરતતી શકિતએને પોતાની મરજી 
પ્રમાણે કેમ પોતાના ઉપયોગમાં લેછે તે તપાસો ? એવા એક બાગખા- 
નના ખાગમાં ફરતાં તે બાગતી સફાઇ, તેની સુ'દરતા, જુદા જુદા ઝાડોની 
ગોહવણુ, ઝાડોનુ પૃષ્ઠલીત ઉગવુ', સુ'૬ર ચીત્રકળાની આફકૃતીથી ખનાવેલા 
કયારાએ આપણા મનને એટલું તો ખુશનુમાં કરી તાખે છે કે આપણે 
દુન્યાની સધળાં ચીજે વીસરી જયે. પણુ વધુ અચબો પમાડે તેવુ* 
તો એ માલમ પડે છે કે ચોકસ ફળો જેમાં ઠલયા ધણા 
હાય છે તે ફળોને આ બાગબાને ઠળીયા વગરના ઉગાડયા છે, શુઆ 
એક અજાયખી નથી. ઠલયાવાળાં ફળને હળયા વગરના કમ ઉગાડી 
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શકાય ! આ ખાગખાને કુદરતને પોતાની મરજ પ્રમાણે કેવી કાર્ય સાધક 
બનાવે છે. આનું કારણુ શુ'? આનું કારણુ એજ કે આ બાગખબાન કાંઇ 
આપણા હી'દના માલીની માકક ખાપદાદા જેમ કરતા આવ્યા તેજ 
કરવુ' પણુ તેથી વધુ જાન મેળવવું નઠી એવો વીચારનો આળસુ નથી. 
આ ખાગખાને ખાગબાનીને લગતે। ઉ'ડો અભ્યાસ %ીધો છે. પોતે પૌતાની 
મરજ પ્રમાણે નવી શેધાો કરવા અખતરા જીધા છે. પોતે પોતાના 
બાગખાનીના કામનો ઉ'ડાણુ અભ્યાસ જીધા છે, એટલા સુધી કે એક 
ખીન્ના જુદા જુદા તત્વો ઝાડ ઉગવામાં કેમ કામ લાગે છે તે તે 
જણે છે એ તત્વોની ઉપર ગરમી, ઠી, પાણી વિગેરે કેટલા પ્રમાણમાં 
જતંપ્યે તે નણે છે, એ ખીજમાં જુદા જુદા વસાણાં દાપ્મલ 
કરવાથી જુદે! જુદે ફેરશ્રાર થાય છે. તે તે ન્નણે છે, એક ઝાડ બીજ- 
માંથી કેમ મોઢું' થાય છે અતે પોતાતું પોષષુ જમીન પાણી અને 
ખટમાંથી કેમ લે છે તે જણે છે. આવી રીતે ઝાડપાણુને લમતા કુદર્‌- 
તના કાયદાનું સ્તાનત મેળવી તે કાયદાઓને ચોકસ રીતે અમલમાં 
મુકી મરજી પ્રમાણુનો ક્રાડમાં અને તેના ૬ળમાં ફેરદ્રાર કરી શક્યો 
છે. તેને એક ફલમાં કુદરતતા શુ' કાયદાથી બીજ પેદા થાય છે તેને 
અભ્યાસ કરી તે કાયદા જણી તે કાયદા પર મરજીનુ' બળ વાપરી 
ખીજ વગરનાં કળ પેદા કરવાને શક્તિવાન થયો છે. ત્યારે હવે 
મીય વાંચનાર ખ્યાલ કર કૅ સાન કેટલું અગયતું છે? ત્તાન કુદરત 
પર્‌ કેવી સત્તા આપે છે. અગ્નેજમાં કહેવત છે તેમ “ 1:0081૯તૈજુ૦ 
13 [0૦૪૦?.” “તાત એ એક સત્તા છે.” પેલા યુરેપ તરફના બાગમાતે 
ખીજના જુદા જુદા તત્વનું જ્ઞાત મેળવ્યુ' અને ઝાડપાણુના કયા કાયદાથી 
ફળમાં બીજ ઉત્પન્ન થાય છે તે નણ્યાથી એ બામબાનમાં બીજ વગરના 
કૂળ ઉગાડવાની સત્તા આવી. જયારે બાગબાન ઝાડપાણુના બીનતુ 
સાન મેળવી તેપર આટલી દદ સુધી સત્તા મેળવી શકે છે તે। મનુષ્ય 
ખીજ વિષેના સાનથી શુ આપણે બાળકોમાં ફેરફાર કરી ન શક્યે ? 
ખેશક આપણે બાળકોમાં મરજી પ્રમાણેનો ફેરફાર કરી શકયે તે પેલા 
આગખાનની માકક સાત મેળબ્યે તા. પ્રિય વાંચનારને એવીજ રીતતુ' સુન 
૧૦ ી 
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આપવાતે ખાતર આ પુસ્તક લખવામાં આગ્યુ' છે. આ પુસ્તક મારફતે 
વાંચનારને ખીજ 'કેમ ઉત્પન્ન થાય છે, બીજના જુદા જુદા તત્વો બચ્ચાંના 
અ'ધારણુમાં કેમ કાર્ય કરે છે માતાના પેટમાં બીજમાંથી જુદે જુદે મહીને 
જીદા જાદા અગ્યવનું બધારણુ કેમ થાય છે અને વળી મનની બળવાન 
અસર બીન્્ની ઉત્પતિની વખતે અને બસ્ચાતા બ'ધારણુની વખતે 
જુમ થાય છે તે દાખલા દલીલ સાથે સમજાવવામાં આગ્યું' છે. 


માણુસ જાતની બહેતરીને માટે આ સઉથી અગત્યની ખાખત 
ખતમ કરૂ' તે અગાઉ મારા પ્રિય વાંચનાર-ભવિષ્યના માબાપોને 
પોતાના દેશ તરપૂ, આદમ જાત તરફ, કુદરત તરફ, તે કુદરતન પેદા 
કરનાર તરતી પવિત્ર જરજે ઉત્તમ બાળકો પેદા કરી કેવી રીતે 
બનાવવી તે સમજવવાતી મારી છેલ્લી કોશેશ કરીશ, 


આ રીતનું ઉત્તમ બાળક પેદા કરવા માબાપને આ પુસ્તક 
મારપૂતે કેવું સાન મેળગ્યુ' છે તે કમાં તપાસી જઇયે કે જેથી 
ભવિષ્યના માબાપની ખાતરી થાય કે મરજી પમાણેનું બાલક પેદા 
કરવાતે જાઈતુ' પુરતુ જ્ઞાન દાખલા દલીલો સાથે આપવામાં આવ્યું છે. 
હવે એ સાનના લાભકારક ઉપ્યોમ કરી માખાપ તર્કની પવિત્ર ફૂરજ 
અદ કરવાને તેઓમાં રહેલા સદગુણો ઉપર આધાર રાખે છે. 

આપણે બાલકની ઉત્પતિનું સાત મેલવ્યુ' છે. એ સાન પુરળું 
મેલવવા મતુષ્ય ખીજ કેવી રીતે અવ્યવામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
એ ખીજમાંના જુદા જુદા તત્વો જુદા જુદા અવ્યવના બ'ધારણુને 
અને ઓલાદથી ઉતરતી ખાસિયતો અને દરેક રીતના માબાપના ગુણો 
માં બચ્ચાંમાં ઉત્પન્ન થવાને 'ેમ કાર્ષ કરે છે તે જણાવવામાં 
આવ્યુ છે. ત્યાર પછી એ ખીજ માતામાંથી કેવી રીતે પોષણુ 
મેલવે છે અને વધે છે તે જાણ્યુ' છે. માતાના પેટમાં એ બીજ- 
માથી જુદે જુદે મહીને જુદા અવ્યવનો આકાર કેમ ઉત્પન્ત થાય છે 
તે વિષે પુરતી સમજણુ આપવામાં આવી છે. 


ખચ્ચાંને ખુબસુરત અને ત'દરોસ્ત કેમ પેદા કરવાં તે પણુ જણુ- 
વવામાં આવ્યું છે. કેટલાક દાખલા દલીલો સાથે આપણે તપારયું' છે 
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જ ખચ્ચાં પેદા કરવાની સ'ગતની વખતે અને તે અગાઉ જે દેખાવે 
અને છાપ મન પર્‌ મજખુત ખેસે છે તેવા ધાટધટમતુ છેકરૂ' પેદા 
થાય છે, ખુબસુરત બચ્ચાંતે પેદા કરવાતે માટે માબાષોએ ખુબ- 
સુરત માણુસેોના ચીત્રો આખો વખત નજર આગળ રાખવા 
જેઇયે, સુદર છુત્ષે ફળો પર, કુદરતના સુ'દર દેખાવો પર પ્યાન 
રાખવું જેઈયે. કદરૂપાં બચ્ચાં પેદા પડવાનું મુખ્ય કારણુ કેટલી 
વખતે હવસ, ગુસ્સાવાલો ઝનુની સ્વભાવ હોય છે. હવસ શરીરમાં તા- 
થુતોડ કરી માણુસને જાનવરી દેખાવ આપેછે, માટે હવસથી દુર રહેવુ” 
ભેઇયે અને અરસપરસ સાચ્ચા પ્યારથી વતવુ' જેઇયે. ગુસ્સો અને 
કીનો કપટ પણુ તેવીજ અસર કરે છે, માટે એ બધા દુરગુણેથી દુર 
રહી ખુશમીન્તજ, ભોળા સ્વભાવ અને ભરથાર મહેોરદારે એકમેક 
તર્‌% ઉભરાઇ જતા હૈયાના સાચાં પ્યારથી વર્તવુ નેપયે જેથી બાળક 
ખુબસુરત ધાટધટમનું જન્મશે. માભાપ કાળા રગના હોય તે છતાં સ- 
રેદ રગતુ બચ્ચું' પેદા કરવાની રીત જણાવી છે. કેટલાક 'દાખલા 
દલીલો સાથે તપાસ્યકું છે કે સફેદ માબાપને ત્યાં કાળા બચ્ચાં 
જન્મયાં છે અને કાલા માબાપને લાં સદ્રેદ બચ્ચાં જનમ્યાં છે કાગ્ણુ 
એટલુજ કે જેવા રંગનો છાપ માખાપના મતપર પડે છે તેવા રંગનુ 
ખચ્ચુ' પેદા થાય છે, કને માબાપ સફેદ રગપર અને સફેદ રગતા 
અચ્ચાંનાં ચીત્રોપર પોતાનું ધ્યાન મુખ્ય કરી સંગત વખતે અતે ખીજ 
વખતે પણુ રાખે તો બચ્ચુ સફેદ રંગનું જન્મે. 

ત્યાર પછી સ'ગતની વખતે માખાપના મનની જુદી જુદી સ્થિતિ 
અચ્ચાંની ખુબસુરતી, ત'દરોસ્તી અને બુધ્ધિ બક્ષપર કેટલી મજ્ખુત 
અસર કરે છે તે જણાવવામાં આવ્યુ છે. કેટલાક ખરા બનેલા દાખલા 
દલીલો સાથે જણાવવામાં આન્યુ' છે કે ખરાબ વિચારોથી જીના કપ” 
ટથી, ગુસ્સાથી, કોઇ રીતતી ખીમારીથી, આફ્તથી, કોઇ વાહલાંના 
મરણૃ ગમગીતીથી, કોઈ પણુ રીતતો ઝમે ક'કાસથી, પૈસા તકાની 
ત'ગીથી મતની સ્પિતિ ખરાબ થઇ હેય, તે વખતે સંગત કરવામાં 
આવે તો લુગ્ચુ, ચેોરડટુ, મદરપુ', દુ:ખી, દરદી, કછીયાખોર, બરીયલ 
જતુતી અને કેટલીક વખતે ૪ઠીયત જેવું બચ્ચુ' જન્મે છે. માટે સ'ગ- 
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તની વખત્તે માખાપ ખુશાલ સ્તભાવતા, એકમેક તર સાચ્ચા 
પ્યારની લાગણી ધરાવતાં અને પુર્‌ ત'દરોસ્તીમાં હોવા જઇયે. અરસ. 
પરસ સ'ગતથી ખુશાલ થતાં હોય, બન્તે જણાં રાજી હોવા નેઇ્યે 
શેક પણુ બેચન અથવા નારાજ નહેવું જોઇયે. એ વખતે મતમાં 
ઉમદા સદગુણી ખ્યાલો હોવાથી, કોઈ સદગુણી બુદ્ધિમાત નસીબવત 
પુરૂષતી જ'૬ગી વાંચી તેના ખ્યાલથી મન ઉચ સ્થિતિમાં અને ઉમદા 
સદગુણાથી ભરપુર હોય તે વખતે સંગત કરવાષી જે ખીજ ઉત્પન્ન 
થાય છે, તો તે ખાળકમાં ઉમદા સદયુણો આમેજ થાય છે અને તે 
ખ।ાળક તેવાજ સદગુગા ધરાવતું પેદા થાય છે જે દાખલા દલીલે! 
સાથે આપણે તપાસી ગયા છીયે. 

હાર પછી પ્યારથી ઉત્તમ બાળકે! કેમ પેદા થાય છે 
'તે જણાવવામાં આગ્યું છે. પ્યારતી શકિત કેમ ઉતન્ત થાય છે, 
પ્યારૃતું રહેઠાણુ કયાં આન્યું' છે. પ્યાર માખાના રારીરતે કેવા 
રીતે ત'દરોસ્ત બતાવે, પ્યાર્થી માબાપના શરીર કેવા ઉત્તમ 
ગ્રકારતા આન'દમાં વ્યાપી રહે છે, અને તેઓનું મન કેવા ઉમદા સદ- 
ગુણથી ભરપુર રહે છે, પ્યાર માબાપનાં મનની ગુપ્ત રહેલી રાકિતશમો 
જવી રીતે ખીલવે છે, પ્યાર માબાપના શરીરને ત'દરોસ્ત અને 
ખુશાલ રાખે છે અને મતતે આન'દી અને ઉમદા ખ્યાલેથી પુર 
રાખે છે. અગ્રેછમાં કહેવત છે કે “ (૦ 15 1.010 ” ખુદા પ્યાર 
છે, આપણે લોકા ખોદાતે “સ્ત-ચીત આન'દ” કહયે છીએ. ખુદાનું 
સર્વથી મોઢું સ્વરૂપ પ્યાર છે, માણુસ નાત ખુદાનું સ્વરૂપ છે 
& ૧૯ પ૩ દપણ ધણા]ણ્ક (૦તે,” માટે સાચો સદચુણી પ્યાર 
જયારે એક ભરથાર અને મહેોરદારમાં ઉત્પન્ન થાય છે સારે તેઓને 
શરીરી સબ'ધતો ખ્યાલ રહેતો નથી તેઓ એકમેકના આત્માતૅ 
નજરે જેતા હોય તેમ લાગે છે, તેઆ આત્મા, જે ઇકશ્રી અઃશતો 
ખતેલો છે તે અશ વડે ખુદ ઈશ્વર કેં જે એક પ્યારતું સ્વરૂપ છે 
તેતે નેતા હોય તેતો ઉતતમ આન'દમાંથી થયલા હોય તેમ તેઓને 
લાગે છે. તે પરમ કૃપાલુ ઇશ્વરે માણુસ જાતને આવા આન'દતો 
ખ્યાત આપવા બે જાતીએઓ બનાવી છે. જેઓ પોતાના સદગુણોથી, 
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ઉમદા પ્યારથી સામી નતી તરફ વફાદારીથી રહે છે તોજ તેઓ આ 
ઈશ્વરી શાનદ ભેોગવૅવાને શક્તિવાન થાય છે. પ્રીય વાંચનાર, 
જયારે આવે ઉમદા પ્યાર એક ભરથાર અતે મહોરદારને ઈશ્વરી આન- 
માં લીન કરી નાખે છે, અને તેઓને શરીરે અને મતે એવાંતે! બળવાન, 
શ્રેષ્ટ, અને ઉમદા બતાવે છે કે તેઓ ન્નણે માણુસ જત હોય નહી, આ 
દુન્યાના રહીશો નહી, પણુ તેએ ખરેખર દેવતાઈ હોય, પશ્રરી અ“શતા 
બનેલા હોય, એવી પવિત્ર સ્થિતિમાં આવે છે, એવી સ્થિતિમાં તેઓની 
સ'ગતથી બી%# ઉત્પ થાય છે તે! તેમાંથી કેવાં ખાળકો પેદા થાય 
તેનો ખે ધડી ખ્યાલ કર? ખરેખર, એવી સ્થિતીમાં માબાપ આવે તે 
તેઓ રૈવતાઇ બાળકે અતે ચાહે તો મહાત રશી જેવા પેદા કરી શકે. 
મારે એ ભવિષ્યતાં માબાપો ! હવસતા જતવરી જીમ્સાથી ૬ર રહી 
આવા ઉત્તમ પ્યારથી એકમેક સાથે વર્તતે જેતા બદલામાં ઈશ્વર 
તમતે કલપી નહી શકાય એવો આનદ ઉત્પન્ન કરવા ઉપરાંત તમો 
ગોયા ઈશ્વદી સ્વરૂપ ધરાવનારાં બચ્ચાં પેદા કરી શકશે. 


હુમેલવાળી સ્રીતું મત બચ્ચાંતા બધારણુ ત'દરોસ્તી, ખુબસુરતી 
અને ખુદ્ધિ બળપર કેવી અસર કરે છે તે ખરા બતેલા દાખલાઓ 
ટાંકી સમજાવવામાં આવ્યું છે. 


હમેલવાળી સ્રીની બાબતમાં કુદરતનો એક મોટા કાયદા વિષે 
ડા. કેલોગ જણાવે છે કે “10 0010: 110 1217 5૦૦૫૩5 0 [0 
1141, ૬0018 13 1130 11101060 0૦11001101 21૦6૦1 1૦ 
10061301 હાઉ (110 ૦1110170, 11181 106 €30૦₹૦૭૦ ૦01 ૭10) 
090019 ૦ 101 પ્રા॥ઉે 0૪ 80૫], ૦ 11 ૦૪૪8૫ 01 100 
'01&ાં॥ ૦૪ 009 58110011૯3 દઉ વૈણ્્ટા005 1૫ 1[000[00- 
100840 તૈહછુ₹૦6 116 ૦૦૪૪૦૨૦૫1૪ ૨૦0૫119 ૦1% ૦૪૪&0 
[તત 616 1101161 ૦10116.” ઢુકમાં કહ્યે તો આ કાયદો આ પ્રમાણેનો 
માલમ પડે છેકે માતાને અને ગર્ભને એટલો તો સબધ રહે છે, કે, માતાની 
“ાઇભી મનની અથવા શરીરની શકિત ચાલુ વાપરવામાં આવે તો બરાબર 
તેવીજ મનની એથવા કાઈ શરીરીના અવ્યવની શકિત ભવિષ્યના ખચ્ચાંમાં 
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ઉશકેરાય છે અને ખીલે છે. હમેલવાલી સ્ત્રી આ ઉમદા કાયદો જણે કે તે- 
ણીના મતતી શકિતઓ અને શરીરના અબ્યવે। ગભમાં રહેલા બચ્ચાંના મન 
અને અન્યવપર અસર કરી રાક્રે છે તો તેણી મરજ પ્રમાણેનું બચ્ચું પેદા 
કરી શકે. આવી રીતે મરછ પ્રમાણેનું બચ્ચું પૈદા કરવાને માટે હમેલ- 
વાલી સ્ત્રીને બચ્ચાંના શરીરનું બધારણુ જુદે જુદે મહીને કેમ થાય છે 
તે જણાવવામાં આગ્યુ છે કે જેથી તેણી બચ્ચાંના જુદા જુદા અબ્ય* 
વને પોતાના મતની અસગ્થી ખુબસુરત અને ત'દરેસ્ત બધારણુ આપી શકે. 


હમેલવાલી સ્ત્રીને બીજે બહુજ અગત્યનો કાયદ્દો જણાવવામાં આવ્યો 
, તેએ કે પહેલા ૭ મહીના બચ્ચાના શરીરતું બ'ધારણુ થાય છે અને 
હલા ત્રણુ મહીનામાં જુદી જુદી મનશકિતનાં ભેજનાં ભાગોનું બધારણ્‌ 
થાય છે. આ અગત્યનો કાયદો જનણ્યા પછી હમેલવાલી સ્ત્રી પહેલા છ 
મહીના આગળ જણાવી ગયા તે રીત પ્રમાણે બચ્ચાંતા શરીરનું ખુબ- 
સુરત તેમજ ત'દરેોસ્ત બારણુ કરી શકશે અને છેલ્લા ત્રણુ મહીનામાં 
જુદ્દાં જુદાં સારાં પુસ્તકો વાંચી અને ખીજ રીતે પોતાની મતની જુદી 
જુદી શકિતઓ પખીલવવાની કાશેશ કરી બચ્ચાંને મરજી પ્રમાણેનુ' ખુધ્ધિ- 
માન બનાવી શકશે. 


૦, 


છે 
ક 
છે 


પાતાતી મરજી પ્રમાણેનું ખુબસુસ્ત અને ખઅુધ્ધિમાત બાલક પૈદા. 
ફર્રાને જણાવવામાં આવેલા કાયદાઓ ને હમેલવાળી સ્ત્રી ખરાબર્‌ 
અમલમાં મુકશે તો ધણું સતોશકારક પરીણામ લાવી શકરો. 


ત્યાર પછી મરજી પ્રમાણે છોકરો અથવા છોકરી પેદા કરવાની 
મ્રેટલીક રીતો જણાવવામાં આવી છે. 


મર૬૪ પ્રમાણુતું બાળક પેદા કરવાને આપણે કુદરતતા કેટલાક 
કાયદાઓ જાણ્યા છે એટલા સુધી કે ખી” કેમ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ખીજમાં બચ્ચાંતા ખ'ધારણુતે માટે શુ' શુ' તત્વો સમાયલા છે, એ 
તત્વો શુ' શું કામ કરી શકે છે ? જુદે જીદે મહીને જુદા જુદા અબ્ય- 
તોતું બધારણુ કેમ થાય છે, મત બચ્ચાંના ખીજપર અતે બચ્ચાંના_ 
બ'ધારણુપર્‌ કેમ અસર કરે છે તે પુરતી રીતે નણુવા પછી, મનની 
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અસરથી બચ્ચાંને સફેદ રગ કેમ પેદા કરવો, બચ્ચાંતા દરેક અવ્યવને 
ખુભસુર્ત ધાટધટમ કેમ આપવે અને તેઓને ત'દરેસ્ત અને મજ- 
ખુત ડેમ ખતાવવાં, મનની અસરથી બચ્ચાંઓ મરજી મમાણેુની મન- 
શકિત કેમ ખીલવવી. મરજ પ્રમાણે છોકરો અથવા છેકરી કેમ પેદા 
કરવી, ઓલાદમાં છેક છઠ્ઠી પેહેઠી સુધી માબાપતી ખાસિયત અને 
ખીજમાં સમાયલા ચોકસ તત્વો કેમ કાર્ય કરે છે તે સધુ આપણે 
નણ્યુ' છે. આ સધળુ ન્નણુવા બાદ કોઈ એમ કહી શકશે કે બચ્ચાંતું પેદા 
થવું તો કુદરતતા હાયમાં છે આપણે તેપર કશૈ। અખત્યારજ નથી. હુ' ધારૂ' 
છુ કે કોઇમી માણુસ જેતું મત સારી રીતે કામ કરતુ હોશે તે મરજી 
પ્રમાણેનું બાળક પેદા કરવૉને જે ખરા બતેલા દાખલા દલીલો પુરવાર 
કરી આપ્યા છે તે કાય સાધક નથી એમ ડહેવાતી હીમત કરી 
શકશે નહી. 


કુદરતતા દરેક કાર્યો ચોકસ કાયદાએથીજ થાય છે, બચ્ચાં 
પેદા કરવાતુ કાય પણુ ચોકસ કાયદાઓથીજ થાય છે. એ કુદર- 
તતા ચોકસ કાયદાઓ પ્રમાણૅ બચ્ચુ ખુગસુરત ખતે છે, અતે 
એ કાયદાઓનો ભ'ગ થવાથીજ બદસુરત પેદા થાય છે એજ 
પ્રમાણે બચ્ચાંતુ ત'દરેસ્ત થયુ, ખુધ્ધમાન થવુ” એ પણુ ચોકસ 
કાયદાએથીજ થાય છે. જયાંસુધી આપણે એ કુદરતના કાયદાઓથી 
અગઝ્તામ હતા ત્યાંસુધી બચ્ચાંતુ પેદા થવાતો ચોકસ સ'શ્તેગો ઉપર 
આધાર રહેતો હતો અતે તેથી આપણો મરજી વમરતાં જે બાલકો 
પેદા થયાં હતાં તેને કુદરતના ાંટાધાજ પરીણામ સમજતા હતાં, 
પણુ હવે આપણે જાણ્યુ છે કે એ કાંઈ કુદરત ક્રાઢાં નથી, 
ઝુદરત તો ચોકસ અચુક નીયમથૌજ૪ પોતાતું કામ ડરે છે પણુ 
આપણાં અસ્ઞાનને લીધે અતે આપણી આલસાઇને લીધે એ કુદરતના 
નીયમો સમજવાની કોશેશ નડી કરવાથી અને કુદરતતા કાયદાતો 
ખરાબ રીતે ભમ કરવાથી આપણુને કુદરત તરકફ્ની એ શીક્ષા હતી. 
ગેયેક બારગી કુદરતના ભેદી કાયદા આપણી નનણુમાં આવ્યા ન 
હાય તો આપણા મકાર્વમાં સદમુયુ અતે ઉમડા સ્વભાવ 


ઉપર 


વાપરવામાં આવે તે! કુદરતના કાયદાને આડકટરી રીતે માત આપ્યે 
છીએ. તેથી કુદરતની શીક્ષા ખમવી પડતી નથી. 


કુદ્રતતે ખે જાતી પેદા કરવાનું કારણુ શું ? ખને ન્નતીઓના શરી- 
રતા જુદા જુદા અવ્યવોની તપાસ કરતાં માલમ પડશે કે ખે નનતી 
પેદા કરવાતો કુદરતનો નીયમ એજ છે કૅ બે3 જતી એકમેક સાથે 
મળી ઉમદા સદગુણો ખીલવી ઉત્તમ બચ્ચાં પેદા કરી શકે. આ 
પુદરૃતતો લાભકારક ડાયદાનો કૈવા ભ'ગ થાય છે! દુત્યામાં ધણા ખરાં 
દુષ્ટ કમા આ કુદરતના કાયદાતો ભગ કરવાથીજ થાય છે. કેટલીક 
સ્રી આ કાયદાતો ભગ કરી પૈસા મેળવવા ખાતર્‌ વેસ્‍્યાનો ધધો લઈ 
ખેઠી છે, કેટલીકોએ આ કાયદાનો ભ ગ કરી બદ કમથી છોકરાં પેદ્દ 
કરી પોતાની શરમ ધાંક્વા તેઓના ખુત કરી પોતે આપધાટ કીધા 
છે, કેટલીક સ્ત્રીઓ લોભ લાલચોને આધીન થઇ કુમારી જીંદગીમાં 
દુરગુણાથી પોતાતુ શરીર બ્રષ્ટ કીધું' છે, પોતાની પાકદામાન ખોઇ 
બેઠી છે, પૉતાતું' ઉમદા ભવિશ તદત રદ કરી નાખ્યુ છે. કેટલીક પર- 
ણેલી સ્ત્રીઓ પરણુવાતી મુળ મતલબથી દુર રહી છોકરાંએનો અટકાવ 
કરે છે અને ફકત પોતાના હવસ તૃપ્ત કરે છે જેયી તેઓના શરીરમાં 
દરદો ઉત્પન્ન થાય છે. કેટલાક પુર્શે કુદરતનો એ મખ્ય કાયદાતો ભ'ગ 
કરી સ્રી નતીતે તો પોતાના હવસ તૃમ કરવાતુ હથીયાર તરીકે ગણે 
છે. આવી રીતે આ અકુદરતી કાર્યતે લીધે બન્ને જાતી ધણા દુઃખ- 
દરદોના ભેગ થઇ પડયા છે, મરદો પોતાની મરદાનગી ખોઇ ખેઠો 
છે, ઓ વાંજણી થઇ ગઇ છે. 


ખેઉ શનતીના જીવાન્યાઆ આ કુદરતતા કાયદાનો ભગ કરી 
પોતાતે હાથે પોતાના અવ્યવમાં બગાડે કરી કેવાં શરીરે દુ:ખી દરદી 
થઈ કમોતે માર્યા ન્ય છે. આપણા જુવાન વર્ગ જે શરીરે નબળો પડી 
ગયો છે, અને પોતાના ખીલતા બહારને લુળ કરી નાખે છે. પોતાના દુર- 
ગણી વીચારથી પૌતાના પૈદા કરનારા અબ્યવ બગાડી નાખે છે. અને 
તેથીજ તેમની જુવાનીના ખીલતો બહાર કરમાઇ ન્ય છે. 








૧૫૨ 

પ્રીય વાંચનાર! કુદરતે જે કારણુસર અવ્યવે। બનાવ્યા છે તેના અનીતિથી 
ખરાખ રીતે ઉપયોગ કરવાથી માણુસ ન્નતમાં કેટલી બદીઓ દાખલ થઇ છે, 
કેટલા જીવડાસ કમોતે દુઃખી દરદી થર્ઈ મરી ગયા છે અને મરે છે. 
પરણેલી જ'દમીમાં જેઓ હદમાં રહેતા નથી તેઓ પોતાના હવસથી કેટલી 
ખરાખી કરે છે તે વીષે લખતાં ડા. એલીસ સ્ટોકહેમ એમ. ડી, લખે છેદ 
11101 )7601'5 811100, ઇર ૬૪૦1181૪ ભપંલડ 901 10801'1-01*01ત2ા, 
હપર્શિટા'ા ૫7011001) પ6 10131010 લેણા 1ર 0 પાણ હોલ લા 
118370 ]0*010 પા ઊ 110195 પ₹€ ૪0100101 ધોણા'હ 14 હાર ક 
]ઊ'ણ"0॥ 0181૫0, 3ર છાર ંાક પ૧૫૦૫૪૩ €011110તે 
118 010 ॥ણઉરવેડ કે ]મ્લા બ ર 10 038)0"€ 45 ધણ પો, 
11100311 00 ઇડ, કા લા? પલ 20001૯01 0 ધો 
110 ૬10 પણ]? ઊપત્ણ્ડ ૦ 10 શા ૫00001. 1711043 10] 
8016 લૉંપળોણ ॥1 ર (16 હોંઝપણાલ્ટ બ ર (પતા ઇો- 
17૯તૈ વલા લા1101 કપ ધણ 10૦તેધંરટ બી ૫૧૫01૪ કાઉ 
118 100 103 ૦10 ૬૦ ૫01101 ઘાલ લોોલી'ભો પાણ પોર 
00101* 01 10 311010'1 0 1૫1". 

આ લખાણુનો સાર એજ છે 'ે-વરશે થયાં દુઃખી દરદી થયલી 
સ્્રીના શોકાતુર રૂદનો અને નાના બચ્ચાંનાં મરણુનું ભયકાર પરમાણ 
એવુ' .સાખેત કરે છે કે પરણેલી જદગીમાં એવાં તો અકુદરતી 
કાર્યો થાય છે, એવાં તો દુષ્ટ કમા ફરવામાં આવે છે કે જેનુ 
વાસ્તવીક ખ્યાત કરવાતે, અને સ્ત્રી અતે પુરૂષતી જીંદગીમાં આ સચા- 
ઇતની ખાતરી કરી આપવાને આગ જેવી કલમ વાપરવી જેપ્યે. કોઈ 
ઇંશ્વરી મોજે” વગર હજરો પવિત્ર વાકચાતુરી પરણુવાના કાયદાના 
રક્ષણુ હેઠંળ સ્રી અને બચ્ચાંને જે ગેરઇનસાફે થાય છે, જે દુષ્ટ કળે 
કરવામાં આવે છે તેનો અટકાવ કરી શકરો નહી, 

જેખોા બચ્ચાં પેદા કરવાના કુદરતના કાયદાથી અસ્ઞાન રહી એ 
કાયદાએતો ભ'ગ કરે છે તેઓ કેવા શરીરે દુ:ખી થાય છે અતે ખરાબ 
ઓલાદ પેદા કરી ષોતે અને ખબીન્તઓને કેમ દુઃખી કરે છે તે હવે 
આપણે બરાબર જણ્યુ' છે. આવું ખરાબ અને ભયકર પરીણામ 


૧૫૪ 


આવવાનું કારણુ શુ ? ફક્ત એ ખાખદનું અજ્ઞાનપણુ'. જે મતુષ્ય 
જાતમાં આવાં સઞાનતો પુરતો ફેલાવો કરવામાં આવે અને ભવિષ્યના 
માખાપને દરેક રીતની જેખમદારી પુરતી રીતે જણાવવામાં આવે તે!' 
મનુષ્ય જાતને કેટલો ફ્રાયદો થાય ? 


ભવિષ્યતા માબાપો! તમને આ પુસ્તક મારક્તે એ બાખતતું 
બન્યું છે એટલુ પુરતુ' સાત આપવામાં આવ્યું છે, તમે કુદરતતો 
એક મહાન ભેદ જાણ્યો છે. જે મનુષ્ય જાતતી બેહતરી અને ઉન્નતીને 
માટે શ્રેણ છે. દાખલા દલીલ સાથે જાણ્યું છે કે ચોરો, લુચ્ચા, ખુતી, 
કદરૂપા, હવસી, ૪રડીયટ જીવડાઓ તેમજ તેતાથી ઉલટાજ પ્રકારતા 
મહાત નરે કેમ પેદા થાય છે, મરજી પ્રમાણેના બાળકે! પૈદા કરવાની 
શકિત તમે ધરાવી શકોછે. ખરા બનેલા દાખલા દલીલો સાથતું એ ખાખ- 
તનું તાન તમે હવે મેળગ્યું છે. હવે તમારી મોટી ફરજ અદા કરવાતું 
કામ તમારાં અ'તકરણુને સોપું' છુ. આ લખાણુ વાંચયા પછી કહેશેદ 
ક મનુષ્ય જતતી ખેહતરી અતે ઉન્તતીતે માટે બચ્ચાંની ઉત્પતી 
શિવાય કયો સવાલ વધારે અગત્યતા છે? 


મ્થ્લાંકો કેળવણી ઉપર વીષેષ ધ્યાન આપે છે. પણુ જયારે જે બચ્યાં 
દુર્ગુણી અને ઈડીયટ જેવાં પેદા કરવામાં આવે તો પછી કેલવણી 
શુ' કરી શકે ? મતુષ્ય જાતની ચાલચલણુનો ખાસ અભ્યાસી | ડાકેટર 
ખરનાડ હોલે'ડર જણાવે છે કે 1110 પિપઉંદ્ઠાળર॥દ 0161801015, 
તૅ13[૦૩ાંદાં0ા ૦% ાળરાતેપદડ 008) 00 1010071100 88 
100011 3 41'0 115 [21173410દ દવ 101011066૫8 વૃપદ્રા1ધં0૩. 
4-11 ૦તપ૦&1101 દ્0ઉેં ૯%][૩૦11€1100 €દ્રા8 વૈબ 18 1૦ 1૦4011 ધં10 
18વા91ાવેપક્યાં 10 ૦૦0 1'01 113 &01ઘથા 10011811018, તેં? ૪૦ 
106 ઊં 80000611005 1% દ 110 પાપા કિક 10 
0૫૪9ઇટ્ઠ ઉ૦ 3પ 10011011073. “ જે પ્રમાણુ મરીરી 
અને ખુદ્ધિબલના ગુણુ। બશ્યાંમાં માબાપથી ઓલાદમાં ઉતરે છે 
તેજ ત્રમાણું એક માણુસની સુખ્ય ચાલચલણુ અને સ્વભાવો. પણુ 
વારસામાં મળે છે. કેલવણી અતે અનુભવ તેતે પોતાના સ્વભાવ અતે . 











૧ષપ્‌ 


સતતી વળણુને અ“કુશમાં રાખતાં શીખવે છે. કૈટલીક વખત રું માલમ 
પડતુ' નથી કે નતી મનની વલણુને અ'કુશમાં રાખવાને સધલી 
કેલવણી વ્યષે ન્ય છે? ” 


માટે ને તમારા છોકરાંને ખુદ્ધિમાત અને સદગુણી વતેવા ચાહતાં 
હોય, તો બસ્ચાંતું ખીજ ઉત્પન્ન થાય તે વખતે અને બચ્ચાંના ખધારણુની 
વખતે સ'ભાળ રાખવાની છે. તે વખતે જેવી તમારા મનતી સદગુણી 
ખુધ્ધિમાન સ્થિતિ હશે, તેવાં બગ્ચાં પેદા થશે. પણુ તમારા દુર્યુથુથી 
ખીજ ઉત્પન્ન કરી પાછળથી કેળવણીથી સદગુણી બનાવવાની કોશેશ કરશે 
તે। બહુજ મુશ્કેલી ખમવી પડશે અને તેનું પરીણામ પણુ મતમાનતુ 
આવશે નહી. માટે બચ્ચાંતા સદગુણુ, બચ્ચાતુ' ખુધ્ધિખળ, બચ્ચાંની 
ખુબસુરતી અને ત'દરોસ્તી સધળી' બચ્ચાં પેદા કરતી વખતની માખાપતી 
મનની સ્થિતિપર આધાર રાખે છે એમ દાખલા દલીલ સાથે જેઈ 
ગયા છીયે. લારે સેવટે જણુવાતું એજ છે કે જયારે બચ્ચાંતે પેદા કરે 
તે વખતે તમારૂ' મત ઉચ સ્થિતિમાં રાખજે* માણુસાઇ રવભાવ 
માણુસમાં ક્યારે પ્રગટી નીક્લે કે જયારે તેતુ' મત ઉચ સ્થિતીમાં 
હોય આપણે ઈશ્વરની સર્વ પૅદાયશમાં શ્રેષ્ટ છીયે, કાર્ણુ આંપણેુ ઉચી 
શેનશકિત ધરાવ્યે છીયે. આપણી મનની બળવાન અસરથી આ 
પૃથવીપરના પથર અતે માટીને વાપરી સુ'દર ઈમારતોથી બાગ 
બગીચાથી કેવી ર્ળીયામણી બનાવી શકયા છીયે. કેવી મહાત રૌધેો કીધી 
છે | પૃથવીપર્‌ની નાનામાં નાની રજક્ણુની અ'દર જુ' થાય છે તે જણુ- 
વાને શકિતવાન થયા છીયે. એટલુજ નહી' પણુ હજારો બલકે લખ્ખો 
માઇલેપર આવેલા તારા અતે સેતારા વિષે પણુ જાણી શકયા છીયે. 


આ પ્રકારની બળવાન મનશકિતતો સારે ઉપ્યોગ કરવાધી આ- 
પણે માણુસ તરીડેતો ઉગે દરજજ ભામવી શકયે છીયે. એ મન 
શકિતનો ખરાબ ઉપ્યોગ કરવાથી માણુસમાં સેતાનના જેવી 
શકિત પ્રગટી નિકળે છે અને પેતે દુઃખી દરદી થવા સાધે 
ખીનને પણુ દુ:ખ દે છે. ખરાબ મનશક્તિ શરીરમાં જુદ જાદા 
પ્રમારતા ઝેરો કમ ઉવત્ત કરે છે અતે દુઃખ દર્દો કેમ 
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ઉત્પન્ન થાય છે તેમજ સારી મતશકિત વાપરવાથી દુઃખ દરરો કેમ 
સાજન થાય છે તે “ ગુપ્ત મત શકિતની મહાન શોધો ”વાળા મારા 
ચુસ્તકમાં ખુલાસાવાર જણાવ્યુ' છે. ખરાબ મનશકિત માખાપનાં શરી 
રને દુઃખી દરદી બનાવે છે એટલુ'જ નહી પણુ ખરાબ મનશકિતથી 
અચ્ચાંને પેદ્દા કરવામાં આવે છે તો તે બચ્ચાંને દુઃખી દરદી કમ- 
નસીબ અને બદસુરત બતાવે છે. માતા હમેલની વખતે ગમગીન રહે 
છે તો બચ્ચાંતું માથું મોઢું થાય છે અને તેમાં પાણી ભરાય છે 
જેથી બચ્ચું ઈડયટ જેવું જન્મ છે. કોતા, કપટ, ગુસ્સાથી; બચ્ચુ 
અદ્સુરત બતે છે, નાખ, કાન, મોથ થઇ જય છે, તેજ પ્રમાણે ઉ'ચ 
મનશકિતનો ઉપ્યોગ કર્યા વગર હવસથી બચ્ચાં પેદા કરવામાં આવે 
છે, તો! બચ્ચાં નનતવરી ખવાસના ઈડયટ જેવાં પેદા થાય છે. 

કુદરતે આપણુતે મતની ઉમદા બક્ષશ કીધી છે અને સસારના 
કાર્યમાં મતપર કાખુ રાખતાં શીખવે છે, જ્યારે પણુ મતતો સારો 
ઉપ્યોગ કરતા નથી, અને તેપર કાખુ રાખતા નથી ત્યારેજ તરેહવાર 
શીક્ષા ખમવી પડે છે. તેજ પ્રમાણે પરણેલી છ'દમીમાં પણુ છે. પર્‌- 
ણેલી છીદગીમાં જેઓ પોતાના મતતે કાખુ રાખતો! નથી, તેઓને 
તરેહવાર શીક્ષા ખમવી પડે છે. શરીર્‌ દુ:ખી દરદી થઇ જાય છે અતે 
તેનાં દુઃખ ખમવા પડે છે, અને વળી છોકરાં દુ:ખી દરદી પેદા થાય 
છે, ત્યારે તેઓના પણુ દુઃખ વેઠવા પડે છે. જ ભરથાર અને મોહોર- 
દાર એકમેક તર્‌ પ્યારથી વર્તતાં નથી અતે વારવાર કજયે। »કાસ કરે 
છે તા બચ્ચાં બદસુર્ત અને ખરાબ સ્વભાવતા જન્મે છે એ રીતે તેઓને 
રહ્ના ખમરી પડે છે. 

આ પુસ્તકમાં જે જે શોધો જણાવવામાં આવી છે તે આપણુને એજ 
મહાન શંક્ષણુ આપે છે કક તમારે ઉતમ ખાળકા પેદા કરવાં હોય તો તમારી 
પરણેલી ઈ'દગીમાં તમારા મનપર કાખુ રાખો, મનને પવિત્ર રાખો, એકમેક 
તરફે હૈયુ' ઉભરાઇ જતું હોય એવા પ્યારથી એકમેક સાથે વરતો, ફીના, ક- 
પટ, કછયે ક કાસ, હવસ, બદસુરત દેખાવ વિગેરથી મતને અપવિત્ર બનાવી 
અચ્ચાંનું ખીજ ઉત્પન્ન ડરશે( નહીં, નહીં તો ખરાબ બાળકોથી મોટી શીક્ષા 
ખમવી પડશે. પણુ મહાન નરેોના મહાન કાર્યોના હેવાલે! વાંચી, મનને 
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ઉચી સ્થિતિમાં લાવી, મહાન પેગમખરે। જેવી પવિત્રાઇ રાખી મનને પવિત્ર 
બનાવી, અને માણુસન્નત ૬શ્વરનું સ્તરૂપ છે એ સદા ધ્યાનમાં રાખી, 
એ સ્વરૂપની ખુખસુરતી કેવી હોવી જેઇયે તે મતમાં કલ્પી, અથવા 
ખુબસુરત બાલકો તેમજ પુર્ષોનાં ચીત્રાપર અવલેકન કરી, મનને 
ખુબસુરત બનાવી, મીને પ્યારના આન'દથી એકમેકના આત્માંમાં 
આમેજ થઈ જઈ, દરેક શરીરની રગેરગને આલ્મીક પ્યારથી આન દી 
બનાવી, તેના ઉત્તમ તેજધી ખીજ ઉત્પન્ત કરી, તે બીજને માતાએ 
નવ મહીનાવેર આમલાં પાતાઓમાં સુચવેલી રીતોથી બાળકનું રરીપતુ' 
બ'ધારણુ ખુબસુરત કરી, ઉત્તમ મનતશક્તિ ખાળકમાં ઉત્પન્ન કરી, 
બાળક્ને પેદા કરવામાં આવશે, તો ખરેખર, તે બાળક ગોયા “ઈશ્વરના 
સ્વરૂપ' ના એલકાબતે અને મોભાને લાયક્તુંજ પેદા થશે. 
આવાં ખાળકે! ઉત્પન્ન કરનાર માતા પીતા ધ્રથરના સર્વથી મોટા 
આશીશ મેળવવાતે નસીબવ'ત થશે. 

જયારે એક મહાન નર પેદા થાય છે ત્યારે તે એકલો નર કરોડે 
માણુસનાં નસીબે ફેરવી નાખી કવો ઉપયોગી થઇ પડે છે | એક 
ગલૅંડસ્ટન જેવા, એંક હીંદના દાદા દાદાભાઈ નવરે।જ જ જેવા મહાન 
નરે કરોડો માણુસાની કેટલી સેવા બજવે છે અને સુખ આપે છે ? 
આપણા મહાન નરે થાય છે તે માબાપની ચોકસ વખતની મનની 
સ્થિતિને આભારી છે. કવી રીતે મહાન નરો પૈદા કરવા એ વિશે જણવા 
પછી તમારી ખાસ ફરજ છે કે ભવિષ્યની ઓલાદની ખેહેતરીને માટે, 
તમારા પોતાનાં સુખને માટે, તમારા દેશ અને ધર્મના કલ્યાણુને માટે, 
ઉત્તમ ખાળકા પૅદ્દા કરવાં. ભવિષ્યની ઓલાદનો આ અગત્યનો 
સવાલ છે, ભવિષ્યતી આલાદની ખેહતરી કરવી તમારા ઢાથમાં છે, તેને 
ઉત્તમ બનાવવાનુ પુરતું તાન તમાએ મેળન્ટ' છે, અને જયારે તમો એ 
સાનને પુરતો ઉપ્યોગ કરશે, જ્યારે એ જાનના પુરતો ફેલાવો કરશે, 
ત્યારેજ આપણામાંથી દુરગુણી, દુઃખી દરદી, કદરૂપા જીવડાઓ જે માણુ* 
સ જાતના મોભાને દાધ લગાડે છે, તે જવડાઓ પેદા થતા અયકશે, 
ત્યારેજ માણુસ નનતમાં ન્ટે ૪શ્વરી પ હુપુ' છે તે પુર રોશનીમાં 
ક્રગટી નીકળશે, ત્યારેજ એ સ્વરૂપમાં છુપાયલી ઉત્તમ ખુબસુરતી માલમ 
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પડશે, ત્યારેજ ઉત્તમ સદગુણી જીવડા એકમેક તરફના પ્યારથી આન- 
“દમાં રહશે, ત્યારેજ તે જમાનો કે જેને માટે કવીઓ, ફીલસુફેા। અને 
પેગ'મબરે અગાહી કરી ગયા છે, તે જમાનો જેમાં માણુસ ઉત્તમ 
કદગુણો, ઉત્તમ પ્યાર, ઉત્તમ ખુખસુરતીવાળા પેદા થશે, તે સોનેરી 
(જમાનામાં ઉતાવળે આવી પોહોચીશું. આવે જમાને શેવટનો લાવવા 
આખી કુદરત પોતાનું ચાલુ કાર્ય કરે છે, અને તેજ જમાનો જલદી 
“લાવવા આપણે પેદા થયાં છીએ. જેઓ એ જમાનો જલદી લાવવાની 
પોતાના અતકરણ્‌થી કોશેશ કરે છે, તેઓ કુદરતના આશીશ મેળવે છે, 
અને જેઓ પોતાના દુરગુણુથી એ સોનેરી જમાનાને પોતાનો જલદી 
રસ્તા લેવામાં અટકાવ નાખે છે તેઓ ભારી શીંક્ષા ખમે છે અને દુઃખી 
થાય છે, માટે આ કુદરતની ઉમદા નેમમાં હળી મળી કાર્ય કર] તમારી 
મહાત ફરજ બજવી, તમારે તેમા લાયક હીસ્સો આપી, કુદરતના સર્વથી 
ઉમદા આશીશ મેળવવાને તમો સામર્થવાન થાવો ! આમીન ! 
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ગ્રપ્ત મનશકિતની મહાન શોધો. 


જેવડે માણુસ દુઃખ દરદ, મોત. અને 
નસીબપર કાબુ રાખી શકે. 


(ખરા બનેલા દાખલાથો સમન#ણ) 
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માનસિક અભ્યાસની જરૂર--દુ:ખદરદો અને મોત ઉત્પન્ન થવાનાં 
કારણે-મન શાનું બનેલું છે ?--ફિચાશકિંતને લગતી સોટી ચોધે- 
વિચારશકિત કેમ ઉત્પન્ન થાય છે ?--વિચારતી ઝડપ, ચપળતા, અને 
ખળ--તેનું બળ તપાસવાને। સાંચા--વિચારના આકારનો ફ્રેટોમ્રાકિક 
પુરાવેો--મતનું સ્થળ--મન ભે'”્ન વગર કામ કરી રકે છે, દાખલા 
સાથૅ--મતનું એક છુપું' ($10]૯૯૫૦) અને ખીનું' જાહેર (૦0)]૦૯- 
1૫0) સ્વરૂપ--તેમતા પુરાવા--છુપાં મન (ઊ1010]061190 11116)» ની 
મહાન શેધ. છુષાંમનની ભેદી ખાસચિતોાની શે।ધો--છુપા મનપર 
સુચનાશકિત (હ૪€11011) ની. ભેદી અને ચમહારિક અસરોની દાખલા 
દલીલ સાથની તપાસ-છુપુ'મનત શરીરના દરેક ભાગ અને અવયવ 


'ઉપર્‌ કેટલે કાખુ ધરાવે છે તેના હિપ્નોટિઝમના કરવામાં આવેલા 


પ્રયોગથીપુરાવા. ઉ'ધ--ઉ'ધ આપણા પોતા ઉપરનુ હિપ્નાટિઝમ છે--ઉ'ધમાં 


. દુ;ખદરદો કેમ સાંજ્ન કરવાં, માડી દુરચુણી ટેવો કેમ સુધારવી, અભ્યાસને 


માટે છુપી મનશકિત. કેમ ખીલવવી, ખોવાયલી ચીનને કેમ શોધવી 


ફે ક તેની સેહેલી રીત, દાખકલ્ષા સાથે--મત શરીરતા દરેક ભાગ અને અવ- 
“યવ ઉપર્‌ કેવી બળવાન અસર કરે છે તેતી શારિરિક અને માનસિક 
- શાસ્રથી દાખલા સાથે સમજ્ણુ--એક માતા પોતાની મનશકિતથી 











રે 


પેટમાંનાં છોકરાં ઉપર ભેદી અસર કરી પોતાની ધારણા પ્રમાણેનું બચ્ચુ 
બનાવી શકે (દાખલા સાથે)--મત રારીરમાં દુઃખદરદ, મોત અને ઝેહેરો 
ક્રેમ ઉત્પન્ન કરે છે તેની વૈદકશાસ્રના દાખલા દલીલ સાથે સમજ્ણુ -- 
મનથીજ સઘળાં દુ:ખદરદો ઉત્પન્ન થાય છે અને સાન્ન' થાય છે--તખીખોના 
દાખલા. છુષાંમનનો દુ:ખદરદો સાજા કરવાને! જાતી ગૃણુ-- 
કેકત મનનીજ અસરથી નાશકારક દુઃખદરદો કેમ સાજા થાય છે તેના 
તબીબોએ આપેલા દાખલા સાથે સમજણુ-સુચનાશકિત (8૫૪૪૦૭૬101) 
થી દુ:ખદરદો સાજા કરવાને માટે છુપાં મતપર કાણુ મેળવવાની સૅંહેલી 
રીત--શ્વાસ ક્રિયાથી ત'રેસ્ત બનવાની રીત. સોત પર્‌ કાબુ 
મેળવવાની રીત---માત વિષે વિદ્ાનાના મનો ઇચ્છાશક્તિનાં બળ 
- (11-[001₹01) થી મોતમાંથી બચેલાં માણુસોના ડાકટરાએ આપેલા 
દાખલાએ।--ઇચ્છાશકતિના બળથી મોત સામે બચાવ કરવાની રીત, 
નસીબપર કાખુ સેલવવાની રીત--નસીબનુ બધારણુ ગુપ્ત 
રીતે કેમ થાય છે તેની સમજણુ--કલ્પતાશકિત (1પા8છુા108061010) 
મનની એકાગ્રતા (૦૦0૦016081101) અને ઇચ્છાશકિત (11011- 
[0૪61 એ ત્રણુને ખીલવી, નસીબપર કાખુ મેળવવાની રીત.--ન્‍તી 
ભૌગ અને પ્યારની નસીબપર અસર--કોઇપણુ દુરચૃણુ કાઢી નાખવાની 
સૈહેલી રીત--મનને લગતી મહાન શોધોને ટુક સારાંશ. 
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